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जा या 

हमारी सभा ने सही दिशा में सही कदम उठाया है। सभा 
ने सब प्रथम आपकी सेवा में 'जीव-अज्ीव” पुप्तक भेट की | 
हमें खुशी है कि इस पुस्तक का आपने समुचित आदर किया 
और हाभ उठाया। अब हम आचाय श्री मिश्ठु रचित श्रावक के 
बारह ब्रत पर एक विवेचनात्मक पुस्तक आपके सामने रख रहें 
है। पुश्तक सरल हिन्दी में है ओर मामूली-सी हिन्दी जानने 
वाले भी इसे स्वतः ही पढ़ कर छाभ उठा सकते है। कीमत भी 
लागत मात्र सिफफ २॥] रखी गयी है। हमारी सभा के उत्साही 
कार्यकर्ताओं की अभिलापा है कि साधारण जनता के 
धामिक ज्ञान वृद्धि के हेतु अच्छा साहित्य समय समय पर 
प्रकाशित क्रिया जाय और लागत मूल्य पर वितरण किया जाय। 
आशा है 'जीव-अजीव' की तरह आप छोग इत्त पुस्तक का भो 
आदर करंगे और हमार उत्साह को वढ़ावंगे | 


महालचन्द भादानी 
सभापति -- 
प्रो जन श्वे० ते० सभ। श्री डगएू । 


आपनी वात 

एक महान आध्यात्मिक कबि और आचाये श्री मिश्लु की 
र्वना पर कुछु लिखना एक हुस्‍्साहस दै। फिर भी मैंने कवि की 
अनुपम छृति-आवक ब्त चोपई--पर दो चार शब्द आपके 
सामने रखने की हिस्मत कर ही तो छी | 

कवि की यह रचना सरल मारवाड़ी भाषा में है। प्रचढित 
मारवाड़ी मुहावरों एवं प्राम्य जीवन के सुन्दर भावम्रद द्रशम्तों 
की वहुलता से यह छति छोकप्रिय वन गयी है। जन दृशन के 
गृह आध्यात्मिक रहस्यों को सरल शब्दों में सममाने का कवि ने 
सफड प्रयास किया है। मुझे यह रचना अति सुत्दर प्रतीत 
हुयी। इसका अध्ययन किया और जेस्ता में सम पाया हूँ 
आपके सामने रख रहा हूँ। 

कवि की मूछ रचना के भावों की में कहां तक रक्षा कर सका 
हँ, में नहों जानता । मेने तो अपनी दृष्टि से जो भी ठीक समका 
लिख डाला । " 

मोक्ष-प्राप्ति मानव का सर्वोच्च छक्ष्य है--इस दब्य करो में 
सीकार करता हूँ परन्तु भौतिक जगत की चढ्ाचोंध में चोंधि- 
याया हुआ मानव मोक्ष को समझ नहीं पाता वह तो घरेलु 
जीवन को ही अपना सब कुछ मानता है। अतः घरेलु जीवन 
केसे सुख ओर शान्ति से विताया जा सकता दै--इसी दृष्टिकोण 
को सामने रक्त कर मेने अपने विचार प्रकट किये हैं। कवि की 


(स्वर) 


दृष्टि में तो गृहस्थ जीवन की भौतिक सुख सुविधाय गौण हैं। 
इन्हीं दो भिन्न विचार धाराओं के कारण कहीं कहीं भूल 
रचना एवं मेरे विवेचन में अन्तर दिखायी पढ़ेगा जो शायद 
विज्ञ पाठकों की दृष्टि में खदके। परन्तु मे इस रत्न 
का अध्ययन अपने दृष्टिकोण से किया है और इसे उपयोगी 
समझ आपके सामने अपनी हूटी फूटी भाषा में पेश किया है। 
जिस वर्ग व जिस समाज की साधारण जनता के डिये मेंने 
इसे लिखा है उसकी सामाजिक रुढ़ियों के प्रति आं् मूंद छेता 
. में पसन्‍्द्‌ नहीं करता। अतः प्रसंग वश व विना प्रसंग के भी 
मेने सामाजिक रुढ़ियों पर कठोर एवं कंटु चुभते हुये शब्द प्रयोग 
किये हैँ। इस झुपाढ से कि पाठकों को इन पर गम्भीरता पूर्वक 
सोचने का अवसर मिले । यदि इस कट सत्य से किसी का दिछ 
ढुखे तो में क्षमा याचना करता हूँ । 
. मैंने इस आध्यात्मिक रचना में सामाजिकपन छाने का 
प्रयत्न किया है। कहीं कहीं तो में मूल रचना के भाषों से बहुत 
दूर चला गया हूँ ओर अपने ही विचारों में उछफ़-सा भी गया 
हू। मूल रचना के पद्यों का अर्थ करने में भी मैंने पूरी आजादी 
'से.काम ढिया दै। कई पद्य भूछ से छूट भी गये हैं जो शुद्धाशुद्धि 
पत्र.में जोड़ दिये गये हैं। इन सत्र कमियों का में अनुभव करता 
हूँ। फिर भी जिस उद्देश्य को सामने रख कर मेंने इस पुष्तक 
को लिखा है वह यदि सहस्लांश में भी पूरा दो सका तो । 
अपना लिखना सफल समम्‌ंगा। 


(ग्र) 


. श्री जयचन्दढालज्ी कोठारी (लाइनूं) श्री पन्नाठालती 
भन्साही ( छाइनूं ) श्री गोपीचन्दज्ी चोपड़ा (गंगाशहर ) श्री 
गदालचन्दजी वयेद ( लाइन ) श्री सुलढालजी माछ ( दूंगरगढ़ ) 
श्रीकिशनलालजी रांका ( गंगाशहर ) आदि मित्रों ने इस पुस्तक की 
तरुटियों निकाहने सेद्धान्तिक व भाषा सम्बन्धी भूले सुधारने, शुद्धा- 
गुद्धि पत्र तयार करने, प्रूफ संशोधन करने आदि कामों में मुझे जो 
सलाह एवं सहयोग दिया उसके लिये में आप लोगों का पूरा ऋणी हूँ। 

पुस्तक प्रकाशन का भार श्री जे० श्वे० ते० सभा, श्री डंगरगढ़ ' 
ने उठाया है। अतः में इस सभा के सभापति एवं कार्यकर्ताओं 
को हादिक धन्यवाद देता हूँ। 

धर्म को ढ्रोंग सममने वाला और आधुनिक विज्ञान का 
व्पासक भेर जंसा व्यक्ति एक आध्यात्मिक कवि की रचना को 
पढ़े और उस पर छुछ लिखे यह एक आश्चर्य-सा छगता है। 
परल्तु हर मानव के विचारों में प्रसंग वश एक क्रान्ति उठती है, 
परिवर्तन होता है; एक उधछ पुथल मचती है।' ऐसी ही एक 
घटना मेरे जीवन में भी हुई। विक्रम संवत्‌ २००२ की वात। 
आचाये श्री तुलसी का डूंगरगढ़ में चातुर्मास। कार्विक कृष्ण 
अष्टमी की सुनहरी प्रभात | मेरी प्रिय पुत्री छा्री का घर से 
सदा के लिये विदा होना और दीक्षा ग्रहण करना । दीक्षा-समय 
की शुभ वेहा में मेरे बिचारों में एक्र उबछ पुथछ हुयी और 
सम्भवतः इसी का परिणाम है कि में इस प्रकार के आध्यात्मिक 
अध्ययन में आनन्द का अनुभंव करता हूँ और समय समय पर 


(घ ) 


अपनी सममभ के अनुसार कुछ लिख भी दिया करता हूँ। यही ६ै 
मेरी अपनी वात | 
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फालुण शुक्ला द्वितीया जेठमल भन्साढी 
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मानव-जीवन को आदश वनाने के लिये कितनेक जरूरी 
नियम पाठन करने पड़ते हैं। जीवन को उन्नत बनाने के हेतु 
भगवान्‌ सह्दावीर ने वारह नियम वताये। उनके नाम हैं धारह्‌ 
प्रत। इजारों वर्ष वीत चुके | फिर भी इन ब्र॒तों की उपयोगिता 
आज भी उतनी ही महसूस की जा रद्दी है। आदश नागरिक 
बनने के लिये ये व्रत नियम जरूरी हैं। आज के अशाल्त विश्व 
में ये ब्रत-ये नियम यदि उचित रूप से पालन किये जांय, तो 
दुनियाँ में पुनः शान्ति का साम्राज्य स्थापित किया जा सकता 
है। इन ब्रतों का मूल आधार अहिंसा है ओर अह्िसा से 
दुनियाँ के मुश्किल से मुश्किल प्रश्न हल किये जा सकते है | हमारे 
राष्ट्रपिता महात्मा गांधी ने अहिंसा का सफछ प्रयोग किया 
ओर उन्हें इस में काफी सफलता भी मिली | यदि आज तक वे 
जीवित रहते, तो आज का वातावरण कुद्ध दूसरे ही रूप में 
दिखायी देता। 

दुनियाँ में भाज सव से जरूरी सवाल है रोटो और कपड़े 
का । * इस प्रश्न को सुढकाने भेंआजके महान्‌ व्यक्ति, चोटी 


२ श्रावक के बारह ब्रत 


के नेता व्यस्त हैं। एक तरफ तो मजदूर दे किसान है। वह 
भूखा है। खाने को रोटी नहीं पहनने को कपड़े नहीं। दूसरी 
तरफ है पूंजीपति, माढदार। बढ़े बढ़े महलों में वह गद्दी ओर 
तकियों के सहारे आनन्द चेन की वंसी वजा रहा है। आज 
दुनियां में ऐसी विपमता है ओर इसी विपमता को हटाने के 
ढिये आज सारा संसार व्यस्त है ओर फल खरूप समाजवाद 
और साम्यवाद के नारे छगाये जा रहे हैं। एक तरफ पुंंजीवाद 
का उपासक अमेरिका दुनियां में पूंजीवाद को कायम रखने के 
लिये प्रयक्ञशील है । अेटम बम अणु बम जेसे महा घातक अल्लों 
का संग्रह किया जा रहा है। दूसरी ओर समाजवाद का 
समथक रूस और उसके पिट्ट, अपने सिद्धान्त के प्रचार में लगे 
हैं। प्रत्येक देश में इन दो विरोधी विचारधाराओं की टक्कर 
होती है। एक दूसरे को दवाने की चेष्टा की जाती है। नखबल्ि 
चढ़ाई जाती दै। परन्तु आपस में लड़ने कंगड़ने से रक्त की . 
नदियाँ भले द्वी बहने छुगें, विपमता दूर होने वाली नहीं | 

आज रूस और अमेरिका एक दूसरे को भय की दृष्टि से 
देखते हैं। रूस फो अमेरिका का भय है और अमेरिका फो 
, रुस का। जबतक यह आपस का भय नहीं मिटा, दुनियाँ में 
शान्ति सम्भव नहीं । 

दुनियाँ विषमता दूर करने में छंगी है परन्तु जवतक अद्दिसा 
को सद्दी अथ में अपनाया न जाबेगा तबतक कोई भी प्रश्न हछ 
न हो 'सकेगा। यदि चालीस क्रोड़ मानव अहिंसा के सफल 


उपक्ररण .. ३ 


प्रयोग से आजाद द्वो सकते हैं, तो दूसरे छोटे छोटे प्रश्न तो बहुत 
जल्द हल हो सकेंगे। मानव यदि अहिसा के रहस्य को समझ 
कर इसे अपनावे, तो सव समस्‍यायें अपने आप सुढुम जाती है । 
जुढम करना; अत्याचार करना, अन्याय करना; दूसरे को भय- 
भीत करना, उसे जबरन दबाये रखना हिंसा है। भूठ बोलना 
हिंसा है। चोरी करना हिंसा है। घूसखोरी हिंसा है। ब्छेक 
मारकेट हिंसा है। किसी को शारीरिक व मानसिक कष्ट पहुं- 
चाना हिंसा है। यदि आज मानव अ्िंसक बनता है तो उसे 
इन चीजों को छोड़ना होगा और ऐसा होते ही मानव सुख और 
शान्ति का अनुभव करता है। जो मानव किसी को दु:ख नहीं 
देता, उसे दूसरा भी कोई दुःख देगा नहीं। अर्विसक को अपने 
पर पूरा भरोसा है पूरा विश्वास दहै। उसकी नीयत साफ है। 
उसे किसी का कोई भय नहीं। बह शान्ति की नींद सोता है। 
रूस और अमेरिका दोनों की नीयत साफ नहीं है। दोनों एक 
दूसरे को अवसर आते पर दवाना चाहते हैं। दोनों एक दूसरे 
पर विश्वास नहीं करते। अतः दुनियाँ में अशान्ति है; मानव 
आज वेचेन है। 


वेचन-मानव यदि इन वारह ब्रतों को सही अर्थ में अपनावे, 
तो वह अपने जीवन में सुख ओर शान्ति का अनुभव कर सकता 
है। वारह व्रतों का मूढ आधार अहिंसा है। -आत्म उत्थान 
के लिये ये जितने उपयोगी दे, उतने ह्वी सांसारिक जीवन में भी | 


४ - श्रावक के वारह प्रत 


आखिर मानव को मानव-जीवन सफल बनाना है और इसके 
ढिये बारह ब्रत सब श्रेष्ठ साधन हैं । 
तेरापंथ सम्प्रदाय के प्रवत्तेक एवं प्रथम आचाये श्री स्वामी 
भिप्ठु ने सरछ पद्यमय मारवाड़ी भाषा में बारह ब्रतों का सार 
हमारे सामने रखा है। पाठक स्वामीजी की रचना ध्यान पूरक 
पढ़ें और इसका रहस्य समझे | 
बारह ब्रतों के तीन भाग किये हैं--अणुन्रत, गुणब्रत और 
शिक्षात्रत। अणुप्रत्‌ पांच है, गुणब्रव तीन हैं और शिक्षान्रत 
चार। देखिये ल्वामी जी के शब्द-- 
पांच अगुन्नत परिवरया, तीन गुणव्रत सार | 
शिखाव्रत च्यारों चतुर, तेहनूं करो विचार ॥ 


अब स्वामीजी पांच अगुप्रत के नाम सुनाते हैं-- 
पहिला में हिंसा तजे, दूजे झूठ परिहार। 
तीजे अदत्त चौथे मिथुन, पंचमे तजे धन सार ॥ 


पहि्षे अणुष्रत में यथाशक्ति हिंसा का ह्याग, दूसरे अपुन्नत 
में यथाशक्ति भूठ बोलने का त्याग, तीसरे अणुप्रत में यथाशक्ति 
चोरी करने का त्याग, चौथे अणुत्रत में यथाशक्ति मेधुन सेवन 
का द्याग और पांचवे अणुन्नत में यथाशक्ति धन सम्पदा परिमरह 
संग्रह का ल्ाग करना पड़ता है 

पांच अणुव्रत के बाद गुणब्रत की बारी आती दै। गुणब्रत 
तीन हैं । 


एपक्रमण.. . £्‌ 


पहिलो गुणरत दिशि तणुं, दूज भोग पचखाण। 

तीजे अनरथ परिहरे, ए तीन गुण्त जाण॥ 

पहले गुणब्रत में यात्रा करने के हेतु दिशि की मर्यादा 
करनी, दूसरे गुणब्रत में मोग उपभोग में काम आने वाढे पदाथों 
के सेवन में मर्यादा वांधनी और तीसरे गुणब्रत में निरथक 
निष्रयोजन हिंसा--अनथद॒ण्ड का परिद्वार-ट्याग करना पड़ता है। 

गुणब्रत के पश्चात्‌ श्वामीजी चार शिक्षात्रतों का उल्लेख 
करते हैं। 


सामायक पहिलो सिखा, दूजो संबर जाण | 
तीजो पोपध कहिजिये, चोथो साधु ने दान ॥| 
प्रथम शिक्षात्रत में सामायिक करनी, दूसरे शिक्षात्रत में संवर 
करना; तोसरे शिक्षात्रत में पौषध करना और चौथे शिक्षात्रत 
में शुद्ध साधु को शुद्ध दान देने का विधान है। 
इस प्रकार से कवि ने वारह प्रतों के नाम हमारे सामने 
रखे। इन ब्रतों का नाम क्रम से कंठर्थ कर ढेना चाहिये। 
आगे चल कर इनका विस्तार पूवक खुलासा किया जावेगा। 
पांच अणुब्नत 
(१) भह्विसा अपुव्रत; (२) सत्य अपुब्रत, (३) अस्तेय अपुष्रत, 
(४) नक्गचय अपुन्रत, (९) अपरिमरह अपुत्रत | 
तीन गुणब्रत 
(६) दिग्विरति ब्रत, (७) भोगोपभोग परिमाण ब्रत, (८) भनथे दण्ड 
विरति ब्रत | 


'ई श्रावक के बारह व्रत 


चार शिक्षाप्रत 
(६) सामायिक व्रत, (१०) देशावकाशिक प्रत, (१९) पोषध ब्रत 
(१२) अतिथि संविभाग प्रत । 


श्रावक् ना ब्रत बार, -पाले निर अतिचार | 
तेह दुरगति नहीं पड़े ए, भव सायर तरे ए॥ 
जो मानव उपरोक्त चारद् ब्रतों को विना अतिचार के बुद्ध 
रूप से विवेक संहित पाठन करता है वह दुगति में नहीं जाता | 
अच्छे काय का फल सदेव उत्तम होता है। ऐसा मानव भव 
रुपी समुद्र को जल्दी देर कर पार कर सकता है। 

- अपने जीवन को आदरश बनाना व इसे मौज शौक में बर- 
बाद करना यह तो मानव के हाथ की वात है। कुछ साधारण 
नियम पालन करते रहने से मानव-जीवन ऊँचा उठ जाया करता 
है; नहीं तो पतन का गड़ढा तो तेयार है। दुनियाँ में भोग्य 
सामग्री अनन्त है। एक जन्म तो क्या करोड़ों जन्मों में भी 
इस भोग्य सामग्री को सम्पूण रूप से नहीं भोगा जा सकवा। 
मानव की छाठसा, पिपासा, आशा, क्रामना कभी भी मिले 
वाली नहीं। अतः मानव को भोग्य-सामग्री के उपयोग में 
मर्याद करनी चाहिये। अपनी जरूरतों में कमी करते रहना 
चाहिये। जरूरत जितनी कम होगी मानव उतना ही सुख और 
शान्ति का अनुभव करेंगा। बारह ब्रत त्याग को महत्त देते हैं 
और त्यागमयक्ष्वीवन दी मानव को सुद्ी वनाया करता है। 


अहिसा अणुष्रत . रह 


प्रत पहला 
अहिंसा अगुष्रत 

युद्धके दौरान में अमेरिका ने जापान के दो शहरों पर 3६0॥ 
४०ए०-पेस्माणु बस गिराये। उन्तका नतीजा हमते देखा। 
लाखों नर नारी पशु पक्षी पृक्ष्म प्राणी खवाह्य हो गये | हमने देखा 
परमाणु बम की दानवी शक्ति का नमूना । हिंसा का नप्त|प्रदर्शन 
ओर वह भी एक ऐसे राष्ट्र द्वारा जो सभ्य-समाज का शिरोमणि 
माना जाता है। विज्ञान यहीं खत्म नहीं हो जाता। भागे बढ़िये-- 
तारीख १० सेप्टेम्बर १६४६ के समाचार पन्नों में हमें खबर मिलती 
है-- परमाणु बम से भी भयहूर कीटाणु पदार्थ का आविष्कार-- 
इस नये कीदाणु पदाथे के आविष्कार के सामने परमाणु बम बच्चो 
का खेल भर रह गया है। इस कीटाणु पदार्थ की श| छ्टाक मात्रा 
स॑सारका अल्त कर सकती है। परमाणु बम अब गुजरे जमानेकी 
वस्तु हो गयी है। इत्यादि | # 
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८ श्रावक के बारह प्रत 


त्रिकालदर्शी भगवन्‌ महावीर मे भविष्य में होने वाले ऐसे 
हिंसा के ताण्डव-उृत्य को ध्यानमें रखते हुए--झेन दशन का सुन्दर 
महू अहिंसा रूपी नींव पर स्थापित किया। जिस काये में 
किसी धृक्ष्म से घृक्ष्म प्राणी की भी हिंसा होने की सम्भावना हो, 
जैन दशन उसे आदरणीय नहीं मानता। प्राणियों में सब भ्रेष् 
प्राणी है मानव। इस सबे श्रेष्ठ प्रागा--भानव--के आराम के 
लिये, रक्षा के लिये किसी विचारे छोटे पृक्ष्म प्राणी का वलिदान 
जञेन-दृष्टि से अनुचित है, अन्याय है; जुल्म दै। 


.. संसार के समल्त प्राणी दो भागों में बाटे जा सकते हं-त्रस 
और स्थावर। जिन प्राणियों में चलने फिरने की शक्ति है; जो 
सेच्छा से इधर उधर घृम सकते हैं, जो अपना सुख दुःख प्रकट 
कर सकंते हैं; उन्हें त्रस कहते है। जो प्राणी चल फिर नहीं 
सकते, खिर रहते हैं एवं जिनका सुख दुःख साक्षात््‌ न देखा जा 

-सके, किन्तु अनुमान के द्वारा जाना जाय, उन्हें ख्वावर कहते है 
जेन-दशन के अनुसार पृथ्वी पानी अग्नि वायु व वनस्पति के जीव 

' श्थावर हैं। स्थाबर प्राणी के सिफ एक स्पश इन्द्रिय होती है। दो 
इन्द्रिय वाले, तीन इन्द्रिय वाले, चार इन्द्रिय वाले व पांच इन्द्रिय 
वाले प्राणी तरस हैं। 


दो इन्द्रिय वाढे प्राणी--छूट, सीप, शंख, क्ृमि, घुण आदि । इसके 
स्पशेन एवं रसन इन्द्रिय होती है। 


अहिंसा अणुप्रत - ६ 


तीन इन्द्रिय वाढ़े प्राणा--चींटी; मकोड़ा, हूं; छीख, घींचड़ 
आदि्‌। इनके स्पशन। रसन एवं घ्राण 
इन्द्रिय होतीदे। 
चार इन्द्रिय वाले प्राणी--मक्खी, मच्छर, भंवरा, टीडी, कसारी, 
विच्छु आदि। इनके स्पशे, रस, प्राण 
एवं चप्ठुः इन्द्रिय होती है। 
पांच.इन्द्रिय वाले प्राणी-पशु, पक्षी, मानव, सर्प, देव, नारक 
आदि। इनके पपशे, रस; घाण, चह्षुः 
एवं भ्रोत्रेन्द्रिय होती है । 
पहिले अणुब्नत में उपरोक्त प्राणियों की हिंसा का यथाशक्ति 
त्याग किया जाता है। 
इस पद्म की रचना स्वामीजी ने गुरु शिष्य वार्तालाप के 
रूप में की दै। यह अत्यन्त सरल, सीधी सादी भाषा में एवं 
रोचक है। साथ साथ जेन-दर्शन के गृह रहस्यों का भी यह 
सुन्दर दिग्दर्शन कराता है। सदूगुरु कहते हैं--हे शिष्य-- 
पहलो व्रत इस जाण, तिण में हिंसा ना पचक्खाण, 
हिंसा त्रसत तणी ए, बीजी थावर भणी ए। 
पहले ब्रत में हिंसा का त्याग किया जाता दै। जीवहिंसा 
के सम्बन्ध में अपनी सामथ्ये अनुसार नियम किये जाते हैं| 
हिसा दो प्रकार की है-त्रस प्राणी सम्बन्धी हिंसा और स्थावर 
प्राणी सम्बन्धी हिसा। 


१० श्रावक के बारह व्रत 


पुद्वी जीवा पुढ़ों सत्ता, 
आउ जीवा तहा गणी | 
वाउ जीवा पुढ़ो सत्ता, 
तण रखा से बीयगा॥ 
पृथ्वी जल अप्रि वायु और वनस्पति ये सब छतत्र 
व्यक्तित्त के धारक जीव हैं। जन--दशन में 
इनका नाम दै-स्थावर जीव । 
अह्यवरा तसा पाणा, 
एवं छक्क़ाय आहिया | 
एयावए जीव काए, 
नावरे कोह विज ॥ 
इनके सिवाय नस प्रार्णी भी हैं, जिनमें चलने 
फिरने को शक्ति है। ये छव प्रकार के जीव हैं। 
इनके अतिरिक्त हुनियाँ में और कोई जीव नहीं। 
आज का सभ्य-मानव यह तो कहता है कि--“वमुधेव 
कुटम्बकम्‌” संसार के समस्त प्राणी कुटुम्व के समान हैं। पर्तु 
इस वाक्य का वास्तविक अथ नहीं सममता। तरस एवं स्थावर 
दोनों हीतो प्राणी हैं। दोनों को अपना कुटुम्बी सममना 
चौँहिये। पर आज का सुशिक्षित मानव स्थावर प्राणियों को 
ता कौई महत्त दी नहीं देता। ये तो मानव-जीवन के ढिये 
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परम उपयोगी हैं अतः इनका प्राण-नाश हिंसा ही नहीं । ये सुप्त 
अवस्था में हैं। इनके जीवन का कोई महत्त्व नहीं। परल्तु जरा 
सोचे, विचारं। किसी कारण से एक मानव वेहोश पड़ा दै 
रसे कोई ज्ञान नहीं, क्या ऐसे सुप्त एवं बेहोश मानव को तलवार 
से मार ढालना कानूनी दृष्टि से अपराध नहीं? इसी प्रकार 
एक इन्द्रिय वाढ़े जीव बिचारे अंधे हैं, गंगे हैं, बहरे हैं; उनके 
नाक नहीं। जीम नहीं, चढ फिर वे सकते नहीं ऐसे निवेछ कम- 
जोर प्राणी को मानव अपने स्वाथ के लिये काम में लाता है, 
उनका प्राणनाश करता है। क्या यह अपराध नहीं? सभी 
प्राणियों को अपना अपना लीबन प्रिय दै। अंधा, बहरा, गूंगा व 
अपंग भी मरना तो नहीं चाहता | 


सत्य जीवा वि इच्छन्ति, 

जीविठ न मरिजिएं | 
सब जीव जीने की इच्छा करते हैं। मरना कोई नहीं 
चाहता। ऐसी स्थिति में स्थावर प्राणी को जीवन रहित कर 
देना हिसां ही कही जावेगी। यह टीक है कि मानव सर्व 
श्रेष्ठ आणी दै। उसके जीवन का महत्त्व अधिक है। परत्तु 
फिर भी मानव को यह हक तो नहीं कि वह दूसरों का हक़ 
बीन ढे। छोटे से छोटे प्राणी को भी जीने का हक हासिल है। 
पह अपना हकू, अपना अधिकार क्यों छोड़े !- जेन-दर्शन में 
प्राणी-विज्ञान' पर खूब गहरा अकाश डा है एवं . अंदिसा 
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को इस में सवोध स्थान प्राप्त है। भेन-दशन का वाक्य--“मित्ति 
में सत्य मुऐ सु” संसार के समस्त भराणी मेरे मित्र हैं--“बसु धेष 
कुटम्बकम” से मिलता जुछता है। दोनों का आशय एक दै। इन 
वाक्धों के गृद रहत्य को सममना चाहिये। 
श्रावक-शिष्य ने त्रस एवं स्थावर हिंसा सम्बन्धी वातें ध्यान 
पूवेक सुनी और कहा--गुरुदेव | 
वसतां गृहथावात। हिंसा हुंगे ताप, 
आरम्भ बिन करे ए, पेट क्रिम मरे ए । 
में गृहत्थ हूं। आरम्भ किये बिना हिंसा किये बिना मेरा पेट 
केसे भरेगा १ मेरे परिवार का भरण पोषण कैसे होगा! रोटी 
पकाता हूँ तो भी पृथ्वी, अप्नि; वायु एवं बनरपति काये की हिंसा 
होती है। त्रस प्राणी की हिंसा भी हो सकती है। गृहृस्थ का 
छोदा से छोटा काम भी तो हिसा के विना हो नहीं सकता । ऐसी 
परित्यिति में गुरुदेव | मेरा काम केसे चल सकता है ९ में दिसा 
का त्याग केसे कर सकता हूं | श्रावक शिष्य ने अपनी कमजोरी 
बताई। परन्तु उसने हिम्मत न छोड़ी। उसने पुनः सोचा। 
आशा की एक किरण उसे दिखायी दी। 


करू त्रस तणा पचरुखाण,-खावर नो परिमाण, 
मेद त्रस॒ तणा ए, ज्ञानी कष्चा घणा ए। 


यदि में घढने फिरने वाढे त्रस जीवों की हिंसा का त्याग 
कर दूं ओर स्थावर जीवों की हिंसा का प्रमाण कर दूं। नियम 
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बना ढ॑ं, तो मेरा काम भी चलता रहे और निरयंक हिसा से भी 
बचाव-होता रहे। श्ञानियों ने त्स जीवों के अनेक भेद बताये 
हैं, जेसे अपराधी एवं निरफराधी । 

एक त्रस प्राणी मुझे मारने आता है। मेरी हत्या करके मु 
छूटना चाहता है। मुझे चोट पहुंचाता है। मेरे पर घातक 
आक्रमण करता है; वो में चुप तो नहीं रह सकता। आत्म-रक्षा 
के लिये मुझे कुछ वो करना ही द्वोगा । में ऐसे अपराधी त्रस प्राणी 
को क्षमा नहीं कर सकता। यदि जरूरत पढ़े तो में ऐसे अवसर 
में वन्दूक, पिस्तोछ व तलवार व छाठी का उपयोग करने में भी 
हिचकिचाहट न करूंगा। कोई चोर; छुटेरा, डाकू मेरे मकान 
को तोड़ कर अन्दर घुसता है; छूट मचाता दे। खून करता है; 
ल्ियों की वेहल्जती करता है; तो ऐसी परिस्थिति में मुमी सभी साधन 
काम में लेने पड़ते हैं। गोली तलवार आदि से ऐसे अपराधी 
नीच प्राणियों को दण्ड देना मेरा कर्तव्य हो जाता है जन 
आदशे बहुत ऊंचा है वह तो कहता है-- 

जावन्ति ढोए पाणा, 
तता अदृुब थावरा । 
ते जाणम जाएं वा, 
नहणे णो व॑ धाय ए॥ 

संसार में जो भी तरस व स्थावर प्राणी हैं उनको जाण या - 

अबाण में हिंसा नतो करो न करावो और न अनुमोदन 
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करो। परन्तु ऐसे आदश मानव की तरह ऐसे प्रसंग में शान्त 

बने रहने की मेरी सामथ्ये नहीं। देखिये कवि के शब्द-- 
कोई मोने घाढे घात, म्हारों अपराधी साख्यात्‌ | 
खमताँ दोहिलों ए, नहीं मौने सोहिलो ए॥ 
साँतो देने हे जाय, अथवा हंटे आय। 


खून कर जरां ए, पूंस नहीं तरां ए॥ 

जो त्रस प्राणी मुके मारता है, चोट पहुंचाता है। बह अप 
राधी है। में उस्ते क्षमा नहीं कर सकता । ऐसे प्रसंग में क्षमा 
करना चुपचाप बेठ जाना मुझे अच्छा नहीं ढगता । कोई घोर 
मकान में घुसता है, ताला तोड़ता है, छूटता है, खून करवा है, वो 
में अहिंसक बन कर चुपचाप इस जुहम को नहीं देख सकता । 
ऐसे मोके में अहिंसक बने रहने की प्रतिज्ञा में नहीं कर सकता | 
में तो ऐसे नीच व्यक्ति से खयं प्रतिशोध छूंगा। दूसरों की 
सहायता भी छंगा ओर यदि सम्भव दो, तो पुलिस के मारफत 
भी ऐसे अपराधी जीबों को दण्ड दिलाने की चेष्टा कहंगा। अतः 
में अपराधी त्रस प्राणी की हिंसा का आगार रखते हुए इस 
अद्विंसा अणुब्रत को अपनाऊँगा। 

अब निर्दोष निरपराध त्रस प्राणी की हिंसा के सम्बन्ध में 
कृषि कहता है कि-- 

... विन अपराधी होय, तिण री हिंसा दोय, 


है 


भार जाणतां ए, बढ़े अजाणतां ए। 
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निरपराधी त्रस प्राणी की हिंसा भी दो प्रकार की है। एक 
तो जान बुक कर निरपराधी श्राणी की हिंसा करना और दूसरी 
अणजाण में ऐसे प्राणी की हिंसा हो जाना । 

अणजाण पणे में निरपराधी निर्दोष प्राणी की हिंसा का त्याग 
गृहत्थ से होना मुश्किक है। साधारण गृहस्थ को इतनी फुरसत 
नहीं कि वह हर काम को पूरी सावधानी पूवक फरता रहे। 
अपना दनिक काय करते समय उस से ऐसी हिंसा हो जाया 
फरती है। जान वुक कर इच्छा पूवक निरपराध प्राणी की हिंसा 
न करना-यह तो साधारण विवेक वाला गृह्र्थ पालन कर सकता 
है। आ्रावक-शिष्ष्य अपनी कमजोरी बताते हुए गुरु से सवि- 
नय निवेदन करता है--हे गुरुदेव ! 

मरे धान जोखन रो काम, गाड़ी चढ़ जाऊं गाम, 

खेती हल खड़ें ए, शूढ् निनाण कहूँ ए। 

तिद्ां बहु जीव हणाय, किम पाल - पुुनिराय, 

नहीं सप्च इसो ए, शृहपासे वस्पो ए। 

आहइटी ने ख्राम, जीव मारण रो काम, 

त्रत छे जाणां ए, नहीं अजाणतां ए। 

मेरे धान अनाज गह्ले किराने का काम है, व्यापार है। अत: 


इस काम में छोटे छोटे जीव ईडी, घुन, चींटी, मकोड़ा मकखरी 
आदि त्रस लीवों की हिंसा द्ो जाया करती दै। फिर मुफे कार्य 


् 
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वश देश देशान्तरों में गाड़ी पर सवार होकर आना जाना पड़ता 
है। इस में भी त्रस व स्थावर प्राणियों की हिंसा होती है। मे 
कृषि खेती का काम भो करता हूं। हल चलाता हूं, निनाण करता 
हूँ। इस काम में भी बहुत से प्राणियों की हिंसा हो जाया करती 
है। में साधारण पदस्थ हूं। आजीबिका चढाने के लिये मुझे ये 
सब काम करने ही पड़ते है। इन सब कामों को करते समय मेरी 
इन्छा यह कभी नहीं रहतो कि में किसी जीव की हिंसा फू, 
परन्तु अणजाण पणे में हिंसा हो जाया करती दे | अतः गुरु देव | 
में तो सिफ इच्छा पूवक निरपराधी त्रस प्राणी की द्िसा का ही 
त्याग कर सकता हूँ, नियम हे सकता हूं, वह भी जान वूफ़ कर 
ऐसी हिंसा करने का । अणज्ञाण पणे में जो हिंसा होतो दे उसका 
त्याग में नहीं हे सकता | 


जेन-दृशन में जयगा-यतना यानी प्रत्येक काम में सावधानी 
फो बड़ा महत्त दिया गया है। चने फिरने में इंठने बैठने में) 
फिसी चीज को हेने देने में, यहाँ तक कि बात चीत करने में भी 
सावधानी रखनी चाहिए। गृहस्थ में कमजोरी हुआ करती है। 
बह प्रत्येफ फाय को यतना सद्दित कर नहीं सकता। अतः वह 
निवेदन फरता है कि-- 
म्हरे इसड़ी इर्या नाहि, चाह अन्धारा मांहि । 
बस्तु जोर्ऊ पेंजू नहीं ए, हेड मुझ सही ए॥ 
में ईर्या समिति का ठीफ तरह से पाठन नहीं कर सकता | 
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ईर्या समिति के अनुसार यात्रा करने में, चलने फिरने में वही 
सावधानी रखनो पड़ती दै। देख देख कर चलना होता है। 
घलते' समय किसी से वात नहीं कर सकता। अपने मन को 
सिफ रास्ते सें ही लगाना पड़ता है। जरा-सी असावधानी से 
जीव हिंसा का भय है। में गृहर्थ हूं; चलने फिरने में में इतनी 
यतना नहीं रख सकता। अन्धेरे में देख देख कर चढ़े प्रत्येक छोटी 
मोटी वस्तु को हेते देते समय या उठाते समय पूंझ पूंज कर काये 
कहँ, यह भेरे लिये सम्भव नहीं। अतः यतना के अभाव से 
इन कार्यो में होने वाही हिंसा को में कँसे रोक सकता हूँ? इतना 
ही नहीं- 
थाप लाठी रा नेम, मो सूं चाहे क्ेम, 
चउपद हांकगा ए, दोपद हटकणा ए | 
इम करता जीव मराय, जीव काया जुदा थाय, 
हणवा बुद्धि नहि करी ए, बिन बुद्धे मरी ए । 
मेरे पास गाय भंस ऊंट बह, घोड़े हाथी आदि अनेक चौपद- 
चार पेर वाहे पालतू पशु हैं, उनको हांकने चढाने में, उनसे काम 
हेने में अनेक वार छाठी लकड़ी थाप चाबुक आदि का उपयोग 
करना पड़ता है। इन पशुओं को भय दिखाये बिना, इनको 
ताइ़ना दिये बिना ये काम नहीं देते। ये कार्य हिंसामय हैं फिर 
भी इनके विना मेरा काम्र चछता नहीं। इनसे काम हेने.के छिपे 
ये ढाठी चाबुक आदि का व्यवहार करना पड़ता है। मेरी 
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देख रेख में अनेक दास दासी नौकर चाकरः पुत्र पुत्री व छात्र 
आदि अनेक द्विपद, दो पेर वाढ़े मानव हैं। इनको सभ्य एवं 
शिक्षित बनाने के लिये भी मुझे! थप्पड़ चाचुक आदि ढराने वाहे, 
हटक में रखने वाढे साधन काम में लाने पड़ते हैं। हिंसामय 
होने पर में अपनी जिम्मेवारी कंसे छोड़ ) मुझे इनको सुधारना 
ही पढ़ेगा। इन कामों को किये बिना पारिवारिक जिम्मेवारी 
में संभाल नहीं सकता। अतः इस हिंसा का में त्याग तो 
नहीं कर सकता। 

हणवावुद्धे होय, जीव न मारू कोय, 

से उपयोग करी ए, ऐसी विगत घरी ए | 

हिंसाना पचखाण, मैं कीधा परिमाण, 

जावज्ीव करी ए, करण जोग घरी ए | 


अपनी नाना कमजोरियों का दिग्दूशन कराने के पश्चात्‌ 
अब श्रावक-शिष्य अपनी सामथ्य अनुसार त्याग करने को तत्पर 
होता है। वह कहता है-में प्रतिज्ञा करता हूं, वादा करता हूँ 
नियम छेता हूँ कि मारने के उद्देश्य से, समझ चूक कर किसी 
जोब की निष्परयोजन हिंसा न करूंगा। में ऐसी हिंसा का त्याग 
उपयोग सह्दिति जीवन पर्यन्त करता हूं। प्रतिज्ञा व त्याग 
नियम अपनी अपनो सामथ्य अनुसार किया जाना चाहिए। 
इसके लिये अन-द्शन में करण एवं योग का विधान है 

तोन करण दहै-कहूँ नहीं, कराऊ नहीं, अनुमोदूं नहीं। 
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तीन योग हैं--भन से, वचन से, काया से | 
गृहस्थ के नाना प्रकार को पारिवारिक जिम्मेवारों होतो है। 
अतः बह अपनी मजबूती, धदृता व सामथ्य अनुसार करण योग 
कमी रख छेता है। त्याग ढेते समय करण योग को समम लेना 
चाहिये। यह बड़ा महत्त्वपूर्ण है। 
श्रावक-शिष्य प्रथम अहिंसा अपुष्नत को धारण करते हुए 
आदर्श मुनि की प्रशंसा करता है। साथ साथ अपनी कमजोरी 
पर भी उसे तरस आती है। 
धन जे हे वेराग, ज्यारे स्व हिन्सारा त्याग, 
व्रत धावर तणी ए, अगकसा घणी ए | 
हूँ गृहस्थ धनिराज, म्हारे आरम्म सुं काज । 
खत बहु घणी ए, त्रस् थार तणी ए, 
धंन धन साधु मुनिराज, ते समता सुमतें थाय । 
जीव जिहां भणी ए, नहीं चूके अगी ए, 
जो मानव वेराग्य भावना से त्रस एवं स्थावर समी प्रकार के 
प्राणियों को हिंसा का सम्पूर्ण रुप से त्याग करते हैं; जिनके 
हृदय में समत्त जीचा के प्रति अनुकम्पा, करुणा, दया व विश्व- 
- मैत्री का साम्राज्य है, वे धन्य दैं। उनका जीवन आदर्श है। 
अहिंसा के वे पूजारी हैं। परन्तु गुरुदेव ! में तो गृहस्थ हूं । 
परिवार के मकटों में फंसा हूं। में कमजोर मानव हूं। मेरा 
जीवन हिंसामय. कार्यो में वीत रहा है। मेरे सभी काम तो 


५७० श्रावक के बारह प्रत 


आरम्म मय हैं। त्रस व स्थावर सम्बन्धी हिंसा का मेरे अन्नत ' 
बहुत अधिक है। साधु मुनिराज सब ब्रती हैं। वे जीवन 
पर्यल्त पंच समिति तीन गुप्ति एवं पंच मद्दात्रत पाठन करते हैं। 
उनके जीव हिंसा सम्बन्धी अन्रत बिल्कुछ नहीं ऐे। उनके 
नियस ग्रहण में सुई की नोक के बराबर भी छूट नहीं दोती। 
ऐसे आदश सव प्रती मुनिवर मेरे आराध्य हैं, मेरे आदश हैं। 


सब्बे तसन्ति दण्डस्स सब्बे भायन्ति मच्चुनों । 

अत्तान उपम कत्या न हनरय न घात ये ॥ 
धस्मपदू-१५०- 

दण्ड से सभी प्राणी ढरते हैं, मृत्यु से सभी भय खाते हैं। 


ऐसा समझ कर आदुश मानव न तो किसी को मारता है और - 
. न मारने की प्रेरणा ही करता है। 


इस प्रकार से श्रावक-शिष्य आदश भुनि की प्रशंसा करते 
हुए अपने आप को घिकारता है। अपने हिंसामय जीवन से 


- उसे धृणा होती है। वह भी अपने जीवन को ऊंचा उठाना 


चाहता है । 

.. धिग धिग गृहस्था वास म्हारे मोटो पढ़ियो पास, 
हिंसा बहु. घणी ए, तेह नहीं हित मो भणी ए | 
ज्ञानादि अंकुश स्याय, सन ने आणी ठाय, 
हिंसा / ठारुस्युं ए, दया पाहस्युं ए। 


अहिंसा अणुप्रत "२१ 


धन धन साधु कर, ज्यां ठलफरा कीधा दर, 
इस विध मो ग्रते ए, खातों नहीं खतेंए। 


इस गृहस्थावास को वार वार घिक्कार है। मेरे लिये यह 
एक वन्धन है। मुझे मजबूती से जकड़े हुए है। गृहस्थ-जीवन 
हिंसा से परिपूण है । अतः मेरे लिये यह हितकर नहीं। में अब 
ज्ञान रुपो मंकुश से अपने भन को वश में करूंगा, हिंसा को 
छोदूंगा। दया को पाढूंगा। धत्य हैं वे शूर्ीर साधु मुनि 
जिन्होंने गृहस्थ का मम, परिवार का हफ़्रा दूर कर दिया है 
आर अपनी साधना में जुटे हैं। मुझ से इस प्रकार का हिसाव 
खाता नहीं वन रहा दे | 


गृहस्थ को समाज के परिवार के द राज्य के सभी काम 
संभाहने पड़ते दँ और अपनों जिम्मेवारी के अनुरूप सभी कारये 
करने पढ़ते हैँ। सभी कामों में हिंसा होती ही है। 
समया स्व भू्ठ सु, सत्त मित्तसु वा जगे | 
पाणाइवाय विर, जावज्जीबाय दुक्कर॥ 
उत्ताध्य० १९-२५ 
जीवन पयन्त संसार के सभी प्राणियों पर-चाहे वे शन्न॒ हों 
या मित्र हों-सम भाव रखना तथा सर्व प्रकार की ह्सि 


का त्याग करना बड़ा कठिन है| परन्तु फिर भी सव कार्य करते 
समय यदि गृहत्थ अहिंसा को अपना आदर्श मान कर चले, तो 
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निरथंक दिंसा से वह जरूर वच सकता हैं। अहिंसा अणुष्नत 
को धारण करते समय मानव को अपनी चतमान स्थिति व 
अपनी दृद्ता--मजवूती का ख्याल रखना चाहिये । 

तस पाणे वियाणेत्ता, संगहेण ये थावरे | 

जो न॑ हिंसह तिविहेण, त॑ वयं बम माहणं॥ 

उत्तराष्ययन २५-२३ 
त्रस॒ एवं स्थावर प्राणियों के वात्तविक ललहूप को संश्षेप में 

या विस्तार से भली भांति जानकर समम कर उनकी हिंसा न 
करना- यही तो म्राह्मणत्त है, सब श्रेष्ठ आदश है । इस आदश 
को हम कहां तक अपनावें, इस पर सोच विचारें। 

चसकारो तूं करत है, मशक इसे हि मित। 

प्राण पराये हरण में, करछु तो कर रे चित॥ 





सत्य अशुष्रत २३ 


व्रत दूसरा 
सत्य अणुव्रत 
मुसावाओ य लोगम्मि, सब्व साहूहिं गरहिओ | 
अविस्सासों य भूआएं, तम्हा भोर्स विवज्ए॥ 

सन्त जनों ने भूठ वोलने की निन्‍्दा की हे। भूठ विश्वास 
को उठा देता है। अतः मूठ का त्याग करना चाहिये। परन्‍्तु 
गृहस्थ के लिये ऐसा करना सम्भव नहीं। उसे अपने व्यापार 
में अपने पेशे में नाना प्रकार की मूठ वोलनी पढ़ती है। बकीछ 
मूठ न बोले, भूड़े मुकदमे दवथ में न ले, तो आज की वीसवीं सदी 
में उसका पेशा चढता नहीं। डाक्टर भूठ न बोले, रोगी को 
वीमारी का भय न दिखाये, तो रोगी हाथ में रहता नहीं। फिर 
आपसी मार पीट या ज़हर खाया आदि के केस डाक्टर के हाथ 
लय जाये, तो वस कहना ही क्या ? सौ सो रुपये वाले नोटों से 
डाक्टर की जेव भर दी जाती हे। खासी रकम हाथ छगती हे 
फिर भूठी सर्टिफिकेट देने में डाक्टर साहव को आपत्ति क्या ९ 
व्यापारी का तो भूठ थोले विना काम ह्वी नहीं चलता। ग्राहक 
बनाये रखने के ढिये भूठ की शरण लेनी ही पड़ती हे। 

पब्हिक प्हेट फार्म पर खड़ा होने वाला राजनीतिज्ञ तो सफेद 
भूठ बोढ कर छोगों को अपने पक्ष में बनाये रखना अपना 
पावन कतेव्य सममता है। जिधर देखो भूठ-का वोलवाढा हे। 
आज दो पतिष्ठित राष्ट्र के सर्व श्रेष्ठ व्यक्ति; सम्धि पर हस्ताक्षर 
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करते हैं। कछ वही सन्धि-पत्र फाड़ कर रही की टोकरी में पक 
दिया जाता है। राष्ट्रसंघ-की अदालत में मामढा पेश होता 
है। दोनों ओर से सब श्रेष्ठ वकील नियुक्त किये जाते हैं। अंचे 
दूर की वहस होती है। सफेद भूठ की रचना करे में दोनों 
वकील सफल प्रयास करते हैं। अपने पक्ष को सम्पूर्ण सत्य सिद्ध 
करने की क्षमता उनमें होती हे। सम्पूणे रूप से सफल भूठ बोलने 
वाला और भूठ को सत्य सिद्ध करने वाछा वकीछ विजयी होता 
है। राष्ट्रपंध की अदालत उसी के पक्ष में निर्णय देती है। अख- 
वार वाले ऐसे सफल भूठे वकीछ को आसमान में घढ़ा देते हैं। 

यह ठीक है कि गृहस्थ के हिये सम्पूण रूप से भूठ का त्यागना 
कठिन है फिर भी भूठ- की सीमा तो होनी चाहिये। सफेद 
भूठ तो न बोलना चाहिये। आदश गृहस्थ भूठ बोहने की 
सर्याद करता है। यथा सम्भव अपने आप को भूठ बोढने से 
बचाता है। सत्य अणुब्रत ऐसी मर्यादा बांध सकते में सहायता 
देता है। 

दूजो व्रत भ्रावक तणों , कर झूठ परमाण। 
त्याग माठी जाण ने , पाले जिनवर आण ॥ 

श्रावक का दूसरा ब्रत दै--सुत्य अपुष्रत अथाते_ भूठ बोलने 
का परिमाण करना। भूठ बोलना मट्ठा नीच कर्म है। यह 
त्याकष्य है, छोड़ने योग्य है, ऐसो जिनेश्वर भगवान की भाज्ञा 
है। संसार के समत्त महामानव महात्माओं ने भूठ बोलने को 
निन्‍्दृनीय बताया दे | 


तत्व क्षणुप्रत . दे 


भूठावोला मानवी , नहीं ज्यांरी परतीत। 
मिनख जमारो हार ने , नरकां होय फ़जीत ॥ 
भूठ बोलने वाले मानव का कोई विश्वास नहीं करता। 
कोई उसे आदर व सम्मान की दृष्टि से नहीं देखता। ऐसा भूठा 
मानव यदि सत्य भी बोले तो भी छोग उसे भूठा ही सममते हैं । 
ऐसे मानव का भानव जन्म व्यथ है। मरने पर भी इनको शान्ति 
नहीं मिलती | नरक में ये जाते हैं और वहाँ भी इनकी फजीहत 
होती है । 
व्यवह्यरिक दृष्टि से मूठ के दो भेद किये जा सकते हैं-- एक 
घोटी भूठ दूसरी वड़ी भूठ। बड़ी भूठ वह है जिसके बोलने 
से कानून दण्ड दे और लोग निन्‍्दा करे। गुरुदेव कहते हैं-हे 
शिष्य-- 
भू तगा पंचकखाण , नाना मोटा जाण। 
पचखे भोटका ए , कांई एक छोटका ए॥ 


मूठ बोलने का त्याग कर | नियम ढे | भूठ चाहे छोटा दो 
चाहे वड़ा, निन्दनीय है। बढ़े भूठ का तो त्याग कर ही ढे। 
दोदे-सामान्य भूठ को भी छोड़ | -हिस्‍्मत रख, तेरा देनिक काम 
विना भूठ के भी चलता रहेगा। परल्तु श्रावक-शिष्य अपनी 
दुबंढता अपनी कमजोरी से छाचार है। उसे संसार में रहना 
है, समाज में अपना स्थान कायम रखना है। वह विनय पूर्वक 


उत्तर देता है--गुरुदेव | 
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छोटी न बोह़ केम , म्हारे गृहवासे हू प्रेम। 

विणज सौदा करूं एं, मन में लोभ धरू ए॥ 

आपका उपदेश आदरणीय है। परल्तु में तो गृहस्थ हूं, संसार 
के माया जाल में फंसा हुआ हूं। मृहस्थ जन्य प्रेम मोह ममता 
के अधीन हूं। मुझे वाणिश्य व्यवसाय करना पढ़ता है । मेरे हृदय 
में ढोम छाढच भी हे। ऐसी ह्वाढत में छोटी सामान्य मूठ 
का त्याग मै केसे कह ? फिर अपने संसारिक स्वाथों की रक्षा 
केलिये भी मूठ की शरंण छेनी पड़ती द। मेरे में इतना 
आत्मबढ नहीं कि हर विकट परिस्थिति का सत्य से मुकाबिढा 
कहूँ। अतः गुरुदेव | छोटी मूठ का त्याग करने में में छाचार 
हूं। परतु- 

मोटा पांच प्रकार , तेहनूं कह परिहार ।. 

व्रत कह इसो ए , मोसूं निभे जियो ए॥ 

में गृहस्थ बड़ी मूठ जो पांच प्रकार की हे उसका त्याग करने 
को प्रस्तुत हूं, मेरी इतनी ही सामथ्य है। में सिफे ऐसा ही त्याग 
करूंगा, नियम छंगा, जिसको में अच्छी तरह से पालन कर सक। 
कृपा करके मुझे! बड़ी मठ के विषय में कुछ विस्तृत रुप से 
ससम्ावें। गुरुदेव कहते हैं-हे शिष्य | बड़ी कठ पांच प्रकार 
की है भेसे- 

किननाली बाली जाण , तीजी भूमी पिछाण | 

थापण मोसों करी ए , कड़ी साख भरी ए॥ 


सत्य अपुष्रत १७ 
(१) कत्याडीक--कत्या सम्बन्धी | पुत्र पुत्री के सगपण सम्बन्धी 
(२) गवाढीक--गाय भेस आदि चौपद सम्बन्धी 

(३) भूम्यलीक--भूमि जगह जमीन सम्बन्धी 

(४) स्थापन मृषा--अमानत की वस्तु को हजम करने सम्बन्धी 

(0) भिथ्या साक्षी--भूठी गवाही साक्षी देने सम्बन्धी 
अब गुरुदेव कत्याढ़ीक भूठ के सम्बन्ध में कुछ विस्तार 

सहित फरमाते हैं- 

- कन्या रा भेद अपार , करणो सूंस् विचार। 
वरसां छोटकी ए , तेहने कहणी मोटकी ए॥ 

. गहहीं गूंगी होय , वे आंख्यां नहीं दोय। 
काणी मीमणी ए, आंख्यां चीपणी ए॥ 
काली कोडाली नार , कानां न सुणै लिगार । 
टूटी पांगहीए, बोढे. तोतढी ए॥ . 

: रोग घणू घट मांय,जीवारी आशा नहीं काय | 

: बढ़े ज्वर तेजरों ए, आबे एकान्तरो ए॥ 

. बे रोग छे खेन , जीव न पामे चेन। 
रक्त पित्त तणी ए , दुरगन्ध अति घणी ए॥ : 
कूबी डूबी होय,वाढ़ी बॉंकी जोय। 
छोटी बरांफणी ए, आंख्यां भामणी ए॥ 


२८ प्रावक के बारह प्रत 


हीण वंश री होय, तिण री जात न जाणे कोय | 

आतो जावे जठे ए , साख ने भरे कटे ए॥ 

रूप रोग न खोड़ , पढ़े वरस दे तोड़। 

अछतो नहीं भाखणों ए, हुपे जिम दाखणो ए॥ 

यां बोलां रो खाम्र , आय पढ़े कोई काम । 

घर मंडे जठे ए , झूठ न बोढ़ूं ते ए॥ 

ऊपर की बुछ पंक्तियों भें कवि ने विवाह योग्य परन्तु दीप 
पूर्ण कन्या का सजीव चित्र अंकित किया है। मा होता है 
कवि ने कन्या में पाये जाने वाले दोषों का एक शब्दकोप पाठकों 
के सामने पद्यमय सर भाषा में रख दिया है। भाषा का प्रवाह 
और शब्दों की सादगी देखिये। ., 
कल्यालीक भूठ अनेक प्रकार की है। अतः खूब सोच समम 

कर त्याग करना चाहिये। कन्या की आयु को घटा बढ़ा कर 
कहना, अथवा यदि कन्या गही हो; गूंगी हो, अंधी हो, काणी हो, 
मीमणी आंख वालो हो। चीपणी आंख वाली हो; काली हो। 
कोड़ाढी हो, बहरी हो, दूंटी हो, पांगढी हो, तोतढी बोली वाली 
हो, महा रोगिणी हो, जीवन से निराश हो, जीने की आशा छोड़ 
चुकी दो, एक दिन के अन्तर से आने वाढ़े या वीसरे दिन के 
अन्तर से आने वाले ज्वर से पीढ़ित हो ( मलेरिया ज्वर )) खेण 
यानी क्षयरोग ( ?॥/098 ) से प्रसित द्ो रोग से क्षण भर भी 
छुटकारा न पाती हो, रक्त पित्त रोग वाली हो, शरीर से अत्यन्त 


सत्य अणुप्रत र६ 


दुर्गत्थ निकलती हो, कष्ट (कोढ़ ) रोग वाली हो इुबड़ी हो) 
ठिंगनी हो, तिरछ्ली कांकने वाली हो, बांकी देखते वाली हो, जिसके 
आंखों के भांफने (/7ए८०७70४ ) गलछ कर छोटे हो गये हों, 
जिसके नेत्र भयानक हों, जो नीच वंश की हो; अथवा जिसकी 
जांत पांत की कोई जानकारी न हो-इस प्रकार के दोष वाली 
कन्या के सगपण व विवाह के सम्बन्ध में जहां भी वात चीत 
की जाती है, कोई “ हां ” नहीं करता। कोई राजी नहीं द्ोता। 
इस प्रकार के कन्या के दोपों पर परदा डालना) उन्हें द्विपाने की 
चेष्टा करना कन्यालीक भूठ है। सदू गृहस्थ ऐसे भूठों से वचता 
है। एवं अपने व्रत का अटूट पालन करता है। रूप, रोग; दोप 
श्रुटिव उमर आदि के विपय में जो सच्दी बात हो वही वात 
कहता है। ऐसी विकट परिस्थिति में वह सत्य से मुंह नहीं 
मोड़वा । वह न तो किसी पर भूठा कढंक लगाता हैं और न 
किसी दोप को छिपाता है। विवाह सम्बन्ध ली पुरुष के समूचे 
जीवन के ढिये होता है। जरा सी भूठ के कारण, सम्भव दै 
उनका जीवन दुखदायी वन जावे। अतः कन्यालीक भूठ से 
हरवक्त वचना चाहिये। पुत्र हो या पुत्री सगपण करते समय 
सच्ची बात कह देनी चाहिये 


श्रावक-शिष्य कहता है-गुरुदेव | कत्याढीक भूठ के सम्ब- 
न्य में मेंने जो त्याग किया; नियम ढिया उसे में पालन करूँगा 
परतु-- है 


३० श्रावक के बारह प्रत 


हांसी मसकरी काज , म्हारे सुंत नहीं मुनिराज | 
पालतां दोहिलो ए , नहीं मोने सोहिलो ए॥ 
इत्यादिक परमाण , मैं कीधा पचक्खाण। 
इमहिज पुरुष तणी ए , कन्या ज्युं भाषणी ए॥ 


हंसी मजाक में भूठ बोहने का त्याग में नहीं करता 
क्योंकि मजाक के समय में प्रत्येक शब्द को नाप तौल कर तो 
बोलता नहीं। हर प्रकार के शब्द मुंह से निकल जाया करते हैँ। 
अतः हंसी ससखरी में कन्यालीक भूठ का त्याग मेरे से पालन 
नहीं हो सकता | 


इस प्रकार से कन्यालीक भूठ के सम्बन्ध में मैन त्याग किया। 
पयकक्‍्खाण किया, नियम लिया | 


कन्या की उमर, रूप, जाति, गुण आदि के विषय में जसे 
भूठ नहीं बोलना वेसे ही पुत्र के सम्बन्ध में मी भूठ न बोलना 
चाहिये |: हर हालत में सच्ची वात कहनी चाहिये । दो प्राणियों 
का पति पत्नी के रूप में ववाहिक सम्बन्ध हो रहा है; वें जीवन 
पयत्त साथ रह कर एक बड़ी जिम्मेवारी संभालने का प्रण कर 
रहे हैं, ऐसी हालत में एक छोटी सी भूठ मद्दा अनथ का कारण 
बन सकती है। अतः ब्रत धारण करने वाले श्रावक को तो ऐसे 

प्रसंग में कमी कूठ न बोलना चाहिये । 


सत्य अणुव्रत ३१ 


गवालीक मूठ के सम्बन्ध में कवि कहता है--..* 3 
इम ही गुवाढी जाण , दूध तणों परमाण। 


बेंत न उचारणो ए , हुवे ज्यूं दाखणो ए॥ 
अपने पाछतू गाय भेस आदि को बेचने के समय उनके दूध 
आदि के सम्बन्ध में या उनके व्यावत के समय को उनकी उम्र 
आदि को कम या अधिक बताना गवालीक भठ है! श्रावक को 
ऐसी मठ से बचना चाहिये, और मर्थाद करनी चाहिये। उसे 
सद्दी वात कहनी चाहिये। थोड़े से स्वाथ साधन के ढिये भूठ 
फ्री शरण ढेनी इचित नहीं | 
तीसरी बढ़ी भूठ- भूम्यीक के सम्बन्ध में कवि के शब्द हैं-- 
भूमाढी घर नें हाट, बोले बाद ने घाट । 
धरती वावण तणी ए, हत्यादिक घणी ए ॥। 
जगह जमीन, वाग वगीचा, खेत, घर दुकान मकान, हाट 
आदि को वेचते व खरीदते समय इनके सम्बन्ध में भूठ बोलता 
भूम्यडीक भूठ कहा जाता है। श्रावक को यह देखना होगा कि 
इस विपय में वह कहां तक सत्य की मर्याद रख सकेगा। अपनी 
सामथ्य अतुसार भूठ बोलने का त्याग करना चाहिये | 
चौथी भूठ-स्थापन शृपा-के सम्बन्ध में श्रावक-शिष्षय 
कहता है कि. गुरुदेव ! 
कोई धन सौंप आय, हूं राखूं घर मांय । 
आय ने मांगे जरां ए, नदूं नहीं तरां ए॥ 


३२ श्रावक के बारह व्रत 


मांगे धणी जो आय, बाप भाई ने माय । 
बोरों आय भड्ढे ए, राजा रोके जरां ए॥ 
जब शृठ बोढण रो नेम, राखूंतरत सूं प्रेम । 
चोखो पाहस्यूं ए, दोषण ठाहस्यूं ए॥ 
* मांगे अनेरो आय, तो नट जाऊं मुनिराय । 
पूंत नहीं कियो ए, ढोभे चित दियो ए ॥ 
अमानत में रखी हुयी किसी वस्तु को हज़म करने के टिये में 
कभी भूठ न वोढंगा। कोई व्यक्ति यदि मुझे अपना धन सोंप 
जाता है, तो उसके मांगने पर में उसे वापिस छोटा दूँगा, किसी 
हालत में में इन्कार न कहूगा। यदि उसका भाई मा धाप या 
पावनेदार या राजा भी उस धन को मांगे तो में इन्कार फरने 
वाला नहीं | में तो अपने प्रत त्याग नियम पर प्रेम रखते हुए उसे 
दृढ़ता पूवंक पाछन कहूँगा। में अपने नियम को दोप रहित 
पालन करते हुए अच्छी तरह से निभाऊंगा। परउ्तु भेरे मे 
अभीतक छोभ वृत्ति एवं कमजोरी वनी है। में इस प्रसंग में एक 
छूट रखूंगा। यदि कोई दूसरा व्यक्ति, जिसका इस घन से कोई 
सम्बन्ध नहीं, आकर वह धन मांगता है, उसे हड़पने की नीयत 
से मांगता है; तो ऐसे मौके पर में इन्कार कर सकंगा। मूछ 
स्वामी के अतिरिक्त में उस धन को दूसरे को क्यों दूं ९ 
पांचवी भूठ-मिथ्या साक्षो-के सम्बन्ध में श्रावक-रिष्य 
कहता दै- 


सत्य अणुन्नत डरे 


साख भरावे मोय , झूठ न बोले कोय। 
ते पिण मोठकी ए, नहीं छोटकी ए॥ 
जो हूं बोलूं बाय, - पर पछा रो जाय। 
भाषा ठालगी ए, पाछे बोलणीं ए॥ 
असत्य साक्षी का में त्याग करता हूं परन्तु छूट रख कर | 
असत्य साक्षी दो प्रकार की है-छोटी और बड़ी। बड़ी 
असत्य साक्षी वह्‌ है; जो कानूनी दृष्टि से दण्डनीय हो या जिसके 
कारण छोगों में निल्दा हो। में ऐसी मिथ्या साक्षी से वचुंगा । 
छोटी असत्य साक्षी वह है, जिससे न तो कोई सजा दो और न 
ऐसी कोई वदनामी हो । में गृहख् हूं, कमजोर हूँ; ऐसी छोरी 
मूठ का त्याग तो में कर नहीं सकता। अतः गवाही देते समय 
में प्रत्येक शब्द नाप तौल कर बोलूगा। में ऐसी बड़ी भूठ न 
बोलंगा जिस से किसो पर विपत्ति का पहाड़ टूट पढ़े, जिससे 
भयंकर अनर्थ होने को सम्भावना दो। में ऐसी बात न बोहूंगा, 
जिससे दूसरे का घर व परिवार वरवाद हो जाय। श॒द्दों पर 
पूरा रुयाल रखते हुए उपयोग सहदित में बोलूंगा। 
कोहा वा जहू वा हासा, लोहा वा जह वा भया | 
मु न वयई जोउ, ते व्य बम माहणं ॥ 
उत्तता० “२५-२४ 
क्रोध वश, छोभ वश, हास्य और भय के वश भी जो भूठ 


नहीं वोढ़ता; असत्य को शरण नहीं ढेता वही त्राह्मण है, श्रेष्ठ 
३ 


३९४ श्रावक के वारद ब्रत 


मानव है। हमारा आदर्श है। आदश गृहस्य को भी इसी 
आदर तक पहुंचना है। 


आदर गृहस्थ का अन्तिम ध्येय (सम्पूर्ण सत्य का अखंह 
पालन। इसी की ओर वह धीरे धीरे आगे बढ़ता दै। अपने 
जीवन की सफलता वह उप्ती दिन समकेगा, जिस दिन सम्यूण 
सत्य का पालन करते हुए तुच्छ से तुन्छ भूठ से भी अपने आप को 
बचा सकेगा। 


करें श्ृठ रा भेद, त्याग आण उमेद। 
मनोरथ जद फल ए, झूठ छोटों दल ए॥ 
करण जोग घाली एम, करे झूठ रा नेम । 
व्रत करे' इस ए, पोते निर्भे जिसतो ए॥ 


इस प्रकार से भूठ के मिन्न भिन्न भेदों को जान फर समझ 
कर भ्रावक उनको निन्‍्दनीय सममते हुए त्याग करता है। बड़ी 
उमंग उत्साह व उम्मेद से वह भूठ बोलने का नियम हेता है । परल्तु 
श्रावक का मनोरथ तो तभी सफल होगा, जब वह छोटी से छोटी 
मूठ को भी छोड़ सकेगा। परन्तु बतमान में अपनी शक्ति और 
सामश्य अनुसार बढ करण एवं योग की मर्याद रखते हुए नियम 
हेता दै। मानव को अपनी शक्ति का झ्याल खते हुए धीरे 
धीरे द्याग की ओर अग्रसर होना चाहिए, क्योंकि- 


सत्य अणुव्नत ३५ 
सच्च॑ जतस्स मूल, सच्च॑ विस्सास कारण परम | 
सच्च॑ सग्ग हारं, सच्च सिद्धी ह सोपाणं॥ 
सत्य यश कीति का मूल कारण है। सत्य विश्वास प्राप्त 


करने का मुख्य साधन है। सत्य खंग का प्रवेश द्वार है और 
सत्य द्वी सिद्धि का सोपान है| 





३६ प्रावक के बारह ब्रत 


त्रत तीसरा 
अस्तेय अणुव्रत 


- आज का मानव आण को हथेली में रख कर धन कमाने की 
ेष्टा करता है। उसके लिये घन प्राण से प्रिय है। ऐसे प्राण 
प्रिय धन का जो अपहरण करता है, चुराता है वह प्राण लेने वाले 
से कहीं अधिक खतरनाक है। 


मानव ने कड़ी मेहनत की। खून पसीना एक किया। 
भूखा प्यासा और संगा रह कर धन जुटाया। वह बुढ़ापे में 
आराम से जिल्‍्दगी बिताना चाहता था। परन्तु चोर और 
उकेतों ने उसके घर पर छापा मारा। सारा धन छूंट ढिया। 
यदि ढकेत उसके प्राण छे लेते, तो उसे थोड़ी देर वास्ते मामूली 
तकलीफ होती परन्तु अब वह निराश है। उसका हृदय अपने 
प्राणप्रिय घन के लिये जल रहा है। बह डकेतों को भ्राप देता 
है। गाली निकालता है। इसके आगे उसका जोर नहीं। 
प्राण तो उसके निकलते नहीं परल्तु वह कुट कुट्ट कर धीरे धीरे 
मर रहा है। 

चोरी को प्रत्येक महात्मा ने निन्दनीय वताया है। भेन 
दर्शन में इस विषय में वहुत कुछ कहा गया है | 


चित्त मंत्त मचित्त वा, अपप वा जह वा बहुं। 
दंत साहण मित्त पि, उसाहं सि अजाहया॥ 


अस्तेय अणुव्रत ३७ 


त॑ अपणा ने गिएहंति, ने उवि गिएहाव ए। 
अन्न वा गिष्हमार्ण पि, नाणु जाण॑ति संजया॥ 
दशवेकालिक ६-१३-१९ 


स्चेतन पदाथ हो या अचेतन पदार्थ हो। अल्प मूल्य बाला 
दो या वहु मुल्य हो, यहां तक कि दांत कुचरने का तिनका भी क्यों 
न हो, स्त्रामी से मांगे विना आदरश जेन-साधु किसी भी वस्तु को 
न खय॑ प्रहण करता है और न किसी को ग्रहण करने के लिये 
प्रोत्साहन देता है और न ऐसे काम का समर्थन ही करता है। 
ऐसा है मेन आदश | छोटी से छोटी और तुच्छ से तुच्छ वस्तु को 
भी विना उस चीज के मालिक की इजाजत के उठा हेना चोरी है। 
तीसरे अपणुन्नत में श्रावक चोरी के सम्बन्ध में कुछ नियमों को 
ग्रहण करता है। 


तीजो व्रत श्रावक तणों, करे अदत्त रा त्याग | 
मन में समता आण ने, चोढ़े भाव बेराग ॥ 


श्रावक का तीसरा अथुष्रत दे अदृत्त ( विना.दी हुई वस्तु लेने 
का ) का लयाग अर्थात्‌ चोरी करने का ल्याग | मन में सत्तोष व्‌ 
समता रखते हुए अपने आप को वेराग्य की तरफ अग्रसर करे। 
लोभ की मात्रा अधिक होने.से मानव के मन में चोरी की भावना 
जाग्रत होती है। अतः सन्तोष को अपना कर छोम की. मात्रा 
घटाने की चेष्टा करनी चाहिये। 


३८ श्रावक के बारह प्रत 


इह लोके जब अति घणों, परलोके सुख पाय | 

भाव सहित आराधियां, जनम मरण मिट जाय॥ 

जो मानव घोरी का ह्याग करता है, उसे इस लोक में यश व 
कीर्ति मिलती है और परलोक में सुल। इस अचौय ब्रव को 
वेराग्य भाव से पालन करने से जन्म मरण के चक्कर से मानव 
को छुटकारा मिल जाता है। 

थोरी करे ते म्ानवी, गया जमारो हार | 

मनुष्य तणो भव खोय ने, नरकां खांबे मार ॥ 

चोरी फरने वाढे मानव का मानव-जन्म व्यर्थ है। उसने 
सब श्रेष्ठ मानव भव को व्यथ में वरवाद कर दिया। अपने 
बुक्ृत्यों का फल उसे नरक में भोगना द्वी पड़ता है। 

आज मौनव अंधा है। व्यापार में चोरी किए विना उसका 
काम नहीं चछता। इस मंहगी के जमाने में व्लेक मारकेट तो 
उसका अधिकार है। सरकार नये नये कानून कायदों द्वारा ब्लेक 
को रोकने की घेष्टा करती है, तो व्यापारों नये नये तरीके 
निकाल कर कानून के पंजे से बचने की घेष्ट करता है। उसे 
धन चाहिए, पेसे चाहिए। साधारण जनता दुःख पाती है तो 
पाने दे। हमें उससे क्या ? हमारा काम है व्यापार करना; 
धन फम्राना, सौज़ करना। सभी ऐसा करते हैं क्या छोटे कया 
बड़े ? फिर किसे चोर कहें, किसे साहकार ! एक तवे की रोदी 
क्या मोटी क्या छोटी ९ 


. भल्लेय क्षणुब्रत .. ३६ 


आज़ सब चोर बजारी में छगे हैं। अत: अशान्ति हे दुःख 
है। अविश्वास है। पिता पुत्र का विश्वास नहीं करता। भाई भाई 
को सन्‍्हेह की दृष्टि से देखता है। यदिं मानव चाहे तो इस 
विश्व-व्यापी अशान्ति को मिटा सकता है। सस्तोष बृत्ति 
अपना कर मानव बिश्व में शान्ति छा सकता है दूसरों का हक 
छीनना सबसे बड़ा गुनाह है। चोरी करने बाला, ब्लेक मारकेट 
करने वाढा मानव साधारण जनता के हकों पर कुठारा- 
घात करता है। ढोगों को धोखा देकर अपना काम बनाता है। 


श्रावक का तीसरा ब्रत ऐसी चोरी को रोकने का सर्वोत्तम 
साधन है। सरकारी कानून कायदों से चोरी नहीं रुका करेती। 
वह दो नये नये रूप धारण करती है । चोरी रुकती है मानव के 
हृदय परिवतेन से। हृदय परिवतन का सब से अच्छा साधन 
है अचौये अणुन्रत | 

तीजो ब्रत छे एम, करे अदत्त रो नेम। 
- ने करे मोदकी ए,- बे छोटकी ए॥ 

अदत्त--चोरी करने का नियम करना, त्याग करना श्रावक 
का तीसरा अणुत्रत है। चोरी दो प्रकार की है--एक मोटी 
दूसरी छोटी । “दोनों प्रकार की चोरी त्याज्य है। 

श्रावक-शिष्य अंपनी कमजोरी जानते हुए कहता है गुरुदेव | 
मुझ में इंतनी शक्ति नहीं कि में छोटी छोटो चोरी का त्याग हे 


सकं। 


४० श्रावक के बारह ब्रत 


न्वानी किम त्यागूं स्ाम, म्हारे घास हंथण रो काम 
खिण खिण किए ने कहूं ए, किहां किहां आज्ञा ढेझें ए॥ 

, छोटी चोरी का त्याग में कैसे करूँ? में परिवार वाहा हूँ। 
खेती करता हूं। धास हकड़ी आदि छाने का काम भी करना 
पड़ता है। प्रत्येक क्षण में में किस किस की आज्ञा लू? असली 
मालिक की इजाजत छूं? में ऐसा त्याग कर नहीं सकता। 
ढेकिन-- कि ह 

. ऋहानी त्याग ते धन्य, पिण म्हारो नहीं मनन । 

चित्त चोखो नहीं ए, कर्म घणा सही ए॥ 

' ज्ञो मानव ऐसी छोटी चोरी का भी त्याग करते हैं, जो बिना 
मालिक की-इजाज़त के एक छोटा तिनका भी उठाते नहीं वे धन्य 
है। भें उनको श्रद्धा की दृष्टि से देखता हूं #। परन्तु गुरुदेव ! 
मेरा चित्त चंचल है। मेरे अभीतक को का वन्‍्ध अति अधिक 

है। अतः ऐसा दाग मेरे से निभेगा नहीं। मेरी द्ादिक इच्छा 


# चित्त मल्तमचित्तं वा; अप्प॑ वा ज़इ वा बहुं। , 
. न गिण्दाइ अदत्त जे) त॑ बर्य वूम माहणं॥ 
उत्तराभ्ययन २५-२५ 
संसार में जितने भी सचित्त अचित्त अत्य मूत्य के व बहु मूल्य पदार्थ 
हैं उनकी भो मानव बिना दिये, बिना असली हकदार की आज्ञा के ग्रहण 
नहीं करता वही प्राह्मण है। आदश है । 


आस्तेय अणुव्रव.. ४१ 


है में आत्म सुधार करूं। कुछ त्याग करूँ। कुछ नियम लूं। 
चोरी आत्म पतन का मुझ्य कारण दे। 

सांथो दे गांठड़ी छोड़, धाड़ो करि ताहो तोड़ | 

वस्तु मोटी अछे ए, धणी जाए्यां पछे ए॥ 

किसी व्यक्ति को भांसा पट्टी, धोखा, विश्वासघात, जाल़- 
साजी, वेईमानी द्वारा ठग कर व सेंघ छगा कर; व दिवाल तोड़ 
फोड़ कर; व किसी की जमीन में छिपायी हुई वस्तु को खोद कर; 
किसी की गंठड़ी सिन्दृक, ट्रंक आदि खोल कर था उठा कर, छूंट 
कर; डाका ढाल कर; ताले को तोड़ कर व ताहे के दूसरी चावी 
लगा कर व असली मालिक को जानते हुए भी उसकी गिरी हुयी 
वस्तु को उठाकर अपने कब्जे में कर लेना--इस प्रकार की बड़ी 
घोरियाँ करने का में द्ञाग करता हूं। ये सव काम घृणित है। 
आज के सभ्य जगत में किसी की वस्तु को सफायी से अपना 
हेना साधारण-सी घटना गिनी जाती है। परन्तु इस प्रकार फी 
आदतों से मानव अपने आप को गिराने छगता है। वह अपने 
ल्वाय साधन के लिये नीच से नीच कम करने में भी संकोच नहीं 
करता। गुरुदेव | में तो ऊँचा उठना चाहता हूं। अतः में-- 

इता अदत्तरा त्याग, मैं पचझ्या आण पेराग | 
ते पिण पर तणी ए, नहीं घर भणी ए॥ 

इस प्रकार की घृणित चोरियों का बेराग्य सह्दित द्याग करता 

हूं | श्रावक ऐसा त्याग करते समय पुनः अपनी कमजोरी भहपूस / 


४२ हि श्रावक के बारह प्रत 


करता है और कह्दता है-ऐसा त्याग में सिफ दूसरों की वस्तुओं 
की चोरी के सम्बन्ध में ही कर सकता हूं, मेरे परिवार घर वालों 
की वस्तुओं की चोरी के सम्बन्ध में नहीं। क्योंकि 

मरा बुटुम्वादिक में माल, मो में पढ़े वाल | 

भीड़ घणी सही ए, घर में धन नहीं ए॥ 

जब तालो लय तोड़, बढ़े गांठड़ी छोड़ । 


सांतो दे चोर स्थूं ए, खोस स्युं जोर स्य॑ं ए॥ 

इतरा भोने आगार, ते नरक तणा दातार | 

रमणी बस पद्यों ए, जंजीर जूब्ो ९॥ 
यदि मेरे परिवार वाढ़े माल्दार हो, धनी हो, पसे वाहे हो, 
न की वंसी बजाते हो और मेरा बुरा दाल दो, तंगी दो, रोटी 
कपढ़े के छाले पढ़े हो, नोकरी चाकरी द्वारा पेट भर सकने की 
भी कोई गुंजाइश न हो--ऐसी विकट परिस्थिति में उन धनी 
स-कुटुम्बियों का ताढा तोड़ कर, ट्रंक वक्‍स गंठड़ी तिजोरी 
आदि खोल कर, सेंध छगा कर जबरदस्ती व बलपूवंक उनका धन 
हथियाने का; चोरी करने का, छीन सकने का में आगार रखूंगा। 
में जानता हूं यह छुट मद्दा घृणित है, नरक ढे जाने बाली है। 
भात्म पतन का कारण है परन्तु करूं क्या १ छाचार हूं, मजबूर 
हूँ। स्त्री के मोहजाल में फंसा हूं।. गृहस्थी की ज॑जीर से जकड़ा 
हूं। धन बिना मेरा काम चलता नहीं। भीख मांगने में मुझे 
शर्म ढुगती है।: अच्छे सम्पन्न परिवार का व्यक्ति भीख मांगे 


अत्तेय अणुव्र॒त ४३ 


भी केसे ? छाचार हो कर यदि सुके यह काम करना पढ़ें दो 
में इसका आगार रखता हूं। 

सु श्रावक ऐसा आगार साधारणतया नहीं रखता परन्तु यह 
तो अपनी शक्ति और सामथ्य पर निर्भर करता है। जितनी 
मात्रा में मानव में वेराग्य वृत्ति व संसार के प्रति उदासीनता 
होगी वह उतने ही अंश तक त्याग कर सकता द। त्याग समृचे 
जीवन परयन्त किया जाता है। अतः अपनी शक्ति को नाप 
वोल कर ही त्याग की ओर कदम वढ़ाना ठीक रहता दे । 

आज के सभ्य जगत में चोरी भयंकर अपराध हैँ। कानून 
से दण्डनीय है। ८ 

राजा लेवे इंड, होय ढोक में मंड । 
चोरी नहीं करू ए, इसो त्रत धरू ए॥ 

चोरी करने वाले की दुनियाँ में बदनामी होती है ओर 
कानून भी उसे सजा देता है। चोरी घृणित कम है। अतः 
श्रावक होने के नाते मुझे चोरी करने का त्याग तो करना ही 
चांहिए। यथा शक्ति अचौर्य श्रत को धारण करना चाहिए। 

हवी सन्‌ १६३६ में विश्व ज्यापी युद्ध की भयंकर स्वाद 
दूर दूर तक फेडी। आज का व्लेक मारकेट--चोर बजारी-इसी 
युद्ध की एक देन है। सभी राष्ट्र इस चोर-व्जारी को रोकने 
में व्यस्त है परन्तु यह रुकती नहीं। इसे रोकने के लिये गवने- 
सेंट नये नये कानुन वनाती है, तो व्यापारी कानून से बचने के 
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उपाय भी तुरन्त खोज निकाछते हैं। चोर बजारी तभी सकेगी 
जब छोगों का हृदय परिवर्तन होगा। यदि मानव जेन-दशन 
. के अचौय्य ब्रत की उपयोगिता सममे चोरी को महा घृणित काम 
सममे, तो दुनियाँ में चोर बजारी रुक सकती है। जान बूक 
कर चोरी का माल खरीदना, ग्रहण करना मानव के पतन का. 
कारण दै। लोभ वश मानव सस्ती वस्तु खरीद छिया करता है 
परल्तु यह काम चोरी में ही शुमार है। इस से बचना चाहिये। 
कानून को दृष्टि में चोरी करने वाढा यदि अपराधी है, तो चोरी 
का माल रखने वाला भी कम अपराधी नहीं। जिसके धर में 
चोरी का मार बरामद होता है पुलिस उसे पकड़ कर छे जाती 
है। प्रत-धारी श्रावक को चोरी का सस्ता मार खरीदने से 
बचना चाहिये। 

किसी को . चोरी करने में सहायता देना, प्रेरणा करना से 
प्रोत्साइन देना, आधिक मदद देना, घूस देना, भूठे कागजात 
बनाकर चोरी छिपाने की चेष्टा करना, चोर को अपने यह आश्रय 
देना--आदि बितने काम हैं, मुप्नावक को इन सब से दूर रहना 
चाहिये। चोर से किसी भी प्रकार का सम्पक नहीं रखना 
चाहिये । । 

राज्य के प्रचलित नियम कानून-के विरुद्ध काम करना 
अनुचित है। जगात, सेल टैक्स, इनकम टेक्स, स्युन्सीपल दुंगी; 
आदि बचाने के लिये जाली कागजात्‌ बनाना, सरकारी अफसरों 
की आँखो 'में धूछ भोंकने की चेष्टा करना एक प्रकार की चोर 
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है। आज का व्यापारी इस चोरी की कछा में निपुण है, सिद्ध- 
हस्त है। सद्‌ गृहस्थ को इन से बचने की चेष्टा करनी चाहिये) 
आज के सभ्य-समाज में सफाई से जुआचोरी करना एक 
कहा मानी जाती दै। शीशी में १४ ओंस माल भरती कर उसे 
१ पोंढ (१६ भोंस ) बताना एक साधारण-सी वात है। ऐसा 
किये बिना व्यापारिक-कम्पोटीशन में तिर्वाह् केसे हो ? व्यापार 
में जब सभी इस प्रकार की जुआचोरी वेईमानी करते हैं; तो हमें 
भो अपना व्यापार चाह रखने के लिये ऐसा करना ही पड़ता 
है। गह्छे अनाज का व्यापारी पंसेरी (पांच सेर) में एक पाव 
का फरके डालना तो साधारण-सी वात सममता है। बाजार में 
अनाज तुलवा कर छाये, घर पर उसे फिर तोढा, तो काफी फर्क 
: मिला । यह देनिक घटना है। सुप्रसिद्ध, सुप्रतिष्ठित, सम्मान- 
नोय करोड़पति सेठ साहव को जुआचोर कहने की भी हिम्मत 
नहीं। मन मस्तोस कर रह जाना पड़ता है। और इस नतीजे 
परे पहुंचते हैं. हिन्दुस्तानी में माठ खरीदते समय एक सेर का 
अथ दे चौदह छुट्ांक और वेचते समय सवा सेर का अर्थ है एंक 
सेर ।” हमारा प्यारा देश भारत, आध्यात्मिक जगत में अपने को 
सब श्रेष्ट मानता है और उस देश के नागरिक ऐसे धृणित काम 
करना एक साधारण-सी वात सममते हैं। यह तो व्यापार का 
नियम है। क्या ऐसे व्यापार से हम भारत के नागरिक हुनियाँ 
में अपनी साख कायम कर सकेंगे ? आश्रयेतों इस वात का 
है कि भगवान्‌ महावीर के अनुयायी जेन-आ्ावक कहलामे बाड़े 
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-' व्यक्ति भो व्यापार की ओट में ऐसे घृणित काम करने में सब 
से आगे रहने की चेष्टा करते हैं। कम तोलना। कम नापना, 
वजन का घटा बढ़ा कर बताना एक प्रकार की चोरी है। वेई- 
मानी है। विश्वासघात है। जो व्यापारी ऐसा करता है 
उसकी दुनियाँ में साख नहीं रहती। एक अच्छे श्रावक को तो 
कम से कम ऐसे कामों से बचना चाहिये। | 

घीमें काफी तेजी आयी। व्यापारियों की बन आयी। 
सांप की चर्बी घी में मिछायी। छोगों ने ऐसे घी को खाया। 
विज्ञान ने चमत्कार दिखाया। वीजीटेवल वनस्पति घी का 
आविष्कार हुआ। इसे असली घी में मिछाया। छोगों को 
धोखा दिया अपना काम बनाया । आज. बढ़े बढ़े नगरों में शुद्ध 
घी मिलना दुल्भ है। शुद्ध घी में वनस्पति मिल्ला मिला कर 
बेचना व्यापारी अपना हक सममाता है। छोगों का खात्यय 
खराब द्वोता है, कंठ भें जलन द्ोती हे तो होने दो, व्यापारी को 
तो धी बेचने से मतछूब हें। असछी गनेश मार्का घी, शंकर 
मार्का घी पावती ट्रेड मार्का धी आदि सुन्दर सुन्दर नाम रख कर 
बढ़े बढ़े विज्ञापनों के बल पर अपना घी बेचना तो हमारा 
अधिकार है। हम वो हमारे धी से छोगों का खास्थ्य सुधाजा ' 
चाहते हैं। छोग चकमें में आ जाते हैं और ऐसे ऐसे मिलावटी 
घी का उपयोग कर संसार से जल्दी ही टिकट कटा हेते हैं। 
आठा में'चिकना पत्थर मिलाया जाता दै। दूध में पानी 
मिलया जाता है या पानी में दूध मिछाया जाता है। मिस्व में 
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छाढ रंग दाल में र॑ग की पाछिश, सेके हुए चने में फेशरिया रंग 
की पालिश, हल्दी में पीला रंग, कत्ये में त्राउन रंग सभी खाने 
पीने की चीजों में तो रंग है; जहरीछा रंग है। आज का व्यापार 
यही तो सिद्याता है। शहरी जीवन में खाने पीने की चीजों मे 
सुन्दरता रहनी चाहिये; सफाई चाहिये, पालिश चाहिये चमक 
दमक चाहिये। व्यापारी शहरी प्राहक की इस कमजोरी को 
सममता है और फायदा उठाता है। कुछफी वर्फ में चीनी के 
स्थान में सेकरीन( 598८097772 ) मिलायी जाती है। चाय 
में सेकरीन हे। शवत् में सेकरीन हे। पान में सेकरीन हे 
सुगन्धित सुपारी में सेहरीन है। शहर में बिना मिछावट कोई 
भी चीज मिलना मुश्किल हे। व्यापारी मिछावटी चीज को 
असढ़ी कह कर वेचना अपना कतव्य सममता है । 


- कहाँ तक गिनाया जाय; आज का शहरी सभ्य व्यापारी 
ग्राहकों को फंसाने की कला में नित्य नये नये आविष्कार किया 
करता है। और बड़े बड़ें समाचार-पत्रों में अपनी वस्तु का विज्ञा- 
पत्र करता है। छोग विज्ञापन को सच्चा समझ कर फंस जाते हैं। 
एक अच्छा श्रावक्र ऐत्ती चाछाकी द्वारा अपना व्यापार नहीं 
चमकाता। वह तो आहकों को संतुष्ट रखते हुए अपना गुजारा 
फरता है। अपनी शक्ति और सामथ्य के अनुसार वह इन 
कामों से दूर रहता दै। ईमानदारी के साथ अपना पेशा चढाता 
है। वह गुरुदेव से प्राथना करता है-- 
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इसो शत मुनिराय, मोने थो पचखाय | 
जीऊं जहाँ भणी ए, त्रत चोरी तगी ए॥ 
गुरु देव ! में उपरोक्त प्रकार की चोरियों से बचना चाहता 
हूँ। में जीवन परय्त ऐसी चोरियों का त्याग करता हूँ। 
अचौय-अपुप्रत अंगीकार करता हूं | 
चोरी मद्दा नीच कम है। धृणित काय है। गुरु उपदेश 
देते हुए कहते हैं-- 
चोरी कर्म चण्डाल, तिण थी पड़े हवाल | 
दुःख मरकां तणां ए, सहै अति घणा ए॥ 
-: चोरी घुणित कम है। चण्डाल कर्म है। इसका फछ बढ़ा 
बुरा द्ोता हे। सृध्यु होने पर भी चोर का पिण्ड नहीं छूटता। 
नरक गति में उप्ते जाना पड़ता हे और भयानक दुःख सहन 
'करने पड़ते हें। इतना ही नहीं, चोर को मृत्यु के वाद निगोद्‌ 
के दुःख भी सहने पड़ते हैं। 
चोरी हे पर माल, तिण में पड़े हवाल | 
..नरऊं निगोद तथां ए, दुःख होवेघणा ए॥ 
दूसरों का धन हड़पने वाले व्यक्ति की वद्दी बुरी गति ह्वोती 
है। निगोद़ में मी उसे जन्म लेना पड़ता है। नरक की तरह 
निगोद के दुःखों की मात्रा भी कम नहीं हे। 
. सालव खून पसीना एक करके धन संचय करता है। धन 
संचय करने में वह अपना जीवन विता देता हैं। ऐसा पन 
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प्राणों से भी प्यारा माना जाता है। ऐसे प्राण प्रिय धन को 
अगर कोई चुराता है, तो उसे मृत्यु से भी भयंकर कष्ट होता है । 
मृत्यु समय का दुःख तो थोड़ी देर के लिये होता है। परल्तु 
धन चोरी हो जाने पर तो उसके हृदय में एक प्रकार की ज्वाला 
जलन उत्पन्न होती है और बह अपने प्रिय शरीर को इस ज्वाला 
को समर्पित कर देता है। उसका समूचा जीवन अशाल्त और 
वेद्नामय वन जाता हैं। अतः जो चोरी करता है दूसरे के 
धन पर हाथ साफ करता है, वह बड़ा भयंकर मानव है और 
मृत्यु के पश्चात्‌ नरक गति में उसे अतिथि बन कर रहना 
पढ़ता है। ऐसे मेहमान अतिथि की केसी खातिरी होती हैं; 
बहू तो अनुभवी ही बता सकता हैे। गुरुदेव फरमाते हैं-- 


परधन लेबे ताह, देंगे पेहां रे दाह। 
ते नरक ना पाहुणां ए, जात लजावणा ए ॥ 


जो मानव चोरी करके दूसरों के हृदय को जलाते हैं वे अपनी 
जाति के कलंक हैं। समूचा समाज ऐसे मानवों के कारण 
लज्ञित द्वोता है। 
. यह तो हुई मृत्यु के वाद की दलत। इस जत्म में चोरी 
करने वाले की क्या गति होती हे यह भी तो देखं-- 
इह लोके उदय हुवे पाप, (तो) दुःख भुगते आपो आप । 


मार घणी पड़े ए, विण आई मेरे ए॥ 
ढे 
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- तिणरा काटे हाथ ने पांव, वि शूली देंवे चढ़ाय। 
नकटो बूचो करे ए, बढ़े मार घणी पढ़ें ए॥ 


चोरी सदा छिपती नहीं। कभी न कभी चोर पकड़ा ही 
जाता है। यदि चोर पकड़ा जाता हे तो समझ लेना चाहिये 
कि बिना बुछाये ही मौत आ गयी। छोग हाथ पेर जूते थपड़ 
भृकी, लाठी आदि,से चोर महाशय की धड़ा-धड़ खातिरी करते 
हैं। खून वहने छगता है। शरीर में सोजन आ बाती है। 
तब कहीं जाकर लोग उस चोर का पिण्ड छोड़ते हैँ। बात यहीं 
खत्म नहीं होती। वह पुलिस के हवाले कर दिया जाता दहै। 
प्रचलित कानून के अनुसार उसे दण्ड दिया जाता है। पुराने 
जमाने में चोर के हाथ पेर काट लिए जाते थे ताकि वह फिर 
कभी चोरी न कर सके। शूली पर चढ़ाने का भी रिवाज़ था। 
नाक व कान भी काट लिए जाते थे ताकि छोग उसे देखते ही 
सावधान हो जाय | 


कभी कभी साधारण जनता चोर पर इतना जवदुस्त आघात 
करती दे कि उसका प्राणान्त भी हो जाया करता है। चोर के 
मतक-शरीर को अपमानित करने के हेतु छोग उस छाश को गद़े 
में ख्वाई में व गन्दे नाठे में फेक दिया करते हैं। यहां कुत्ते व 
कोबे आदि उस सृतक-छाश को विक्ृत कर देते हें। ऐसा हाल 
होता है चोर का। कवि के शब्द देखिये-- 


अस्तेय अपुव्रत ५ 


मंआ पछ चोर री काय, नाख खाई रे मांय | 
तिहां छुता आयने ए, विगाड़े काय ने ए॥ 
बले कागा चांच से मार, तिणरा डयां काढ़ वार । 
शरीर तिण तणं ए, विपरीत दीखे घणं ए॥- 
नाले में पड़ी हुई श्रतक-छाश को कुत्ते विगाड़ देते हैं। कोवे 
अपनी चोंच से छाश के दोनों नेत्र निकाल लेते हैं। छाश विक्ृत 
हो जाती दै। बड़ी भयंकर दीखती दे। ऐसी विक्ृत छाश को 
देख कर चोर के माता पिता के हृदय पर क्या बीतती है यह भी 
कवि के शब्दों में देखं-- 
तिण रा देखे मात ने तात, मन में घणा सिधात । 
इण चोरी करी पर तणी ए, लजाया हम भणी ए॥ 
लोक करेचोर री बात, ते सुणी मात ने तात। 
बोले रोबंता ए, नीचो जोबता ए॥ 
विक्वत-शव को देख कर चोर के मा वाप सन में बहुत 
पद्चताते हैं और कहते हैं हमारे पुत्र ने चोरी करके हमें ललित 
किया है। हमारे कुछ में कंक छगाया है। साधारण जनता 


जब उनके सामने चोर सम्बन्धी वात करती है; तो वे विचारे 
शम के मारे अपना मुंह नीचा कर हेते हैं, रोने छगते हैं। 


इतना उपदेश सुनाने के पश्चात्‌ गुरुदेव कद्दते हैं कि चोरी से 


धर श्रावक के वारद प्रेत 


मानव को इतने अधिक दुःख होते हैं कि उनका वर्णन नहीं किया 
जा सकता। 
चोरी सुं दु!ख अनन्त, तिणरों कहतां न आवे अन्त | 
चिह-ुं गति भटकावणों ए, (ते) पाप चोरी तणों ए॥ 
; साम्मल नर नार, चोरी न करो हिगार। 
समता रस आए ने ए, त्यागो जाण ने ए॥ 
मानव-जीवन में चोरी अनन्त दुःखों का कारण बनती दै। 
यह चार गति में भ्रमण काने में मुख्य पाठ अदा करती है। 
अठः हे स्त्री पुरुषों | अपने आप को सम्भालो | अपनी असलि 
यत को पहचानो। सन्‍्तोपृत्ति को अपनावो। अच्छी तरह 
से सुन कर सोच समम कर चोरी का त्याग कंरो। अपनी 
शक्ति और सामथ्य को ध्यान में रखते हुए व्यापार आदि में 
चोरी सम्बन्धी नियम छो। कुछ तो आत्मा को ऊँची उठाओ। 
दुनियां में ऐसे व्यक्ति भी अनेक हैं जो चोरी का सम्पूर्ण रुप से 
भी त्याग कर लिया करते हैं । 


केई -आणी मन बराग, सब थकी दे त्याग | 
करण जोगां करी ए, मन समता प्ररी ए॥ 


मानव मन में बराग्य एवं सन्तोप वृत्ति को भावना उत्पन्न 
होने से चोरी का सम्पूण रूप से त्याग कर दिया जाता है | त्याग 
में करण एवं योग का बड़ा महत्त्व है। सम्पूण त्याग को जन 


अस्तेय अणुव्रत . ३ 


दर्शन “नव कोटि” त्याग कहता है।. सम्पूण रूप से अचौयश्रत 
तभी धारण किया जा सकता है जब कि मन में सन्तोप वृत्ति को 
सब्बोद्ध स्थान प्राप्त हो और देराग्य की प्रवह भावना हो। 
त्याग करना या न करना यह तो मानव के आत्म-वल पर 

निर्भर करता है। कमजोर मानव त्याग के विकट पथ पर चल 
नहीं सकते। अतः त्याग करते समय खूब सावधानी रलनी 
चाहिए। त्याग का भंग बड़ा जघत्य अपराध है। . 

कोई सॉंस करी दें भांग, तिणरा घणा निकलसी सांग । 

महा पापी मोठकी ए)”'करम दियो धक्ो ए॥ 

जो व्यक्ति त्याग को भंग करते हैं वे महों पापी हैं। ऐसे 

व्यक्तियों में और भी अनेक श्रकार की ब्रुटियाँ निकलती हैं । कर्म 
बड़ा जबरदस्त दै। मानव को जब कम धक्का देता है, तो उसका 
पतन अवश्यम्भावी है। वह त्याग पालन कर नहीं सकता, 
बह धक्के के सामने टिक नहीं सकता। वह संसार में भटकता 
रहता है। इसके विपरीत-- 

चोखा पाले जे सोंस, त्यांरी पूरीज मन रो होंस । 

जाही देवलोक में ए, कोई जातसी- मोक्ष में ए॥ 
- जो मानव अपने नियमों का सच्चाई के साथ पाठन करता 
है उसकी मनोकामना पूण होती दै। उसका जीवन सफल होता 
है। त्याग को पूर्ण रूप से पालन करने वाला व्यक्ति या तो 
देवलोक में जाता है या मोक्ष में । 


| श्रावक के बारह प्रत 


ब्रत चौथा 
ब्रह्मचय अशुव्त 


तबेतु वा उत्तम बंभचेर 
सब प्रकार के तपो में त्रद्मचर्य सबोत्कुष्ट तप है । 


साधारणतया ब्रद्बाचय # का अथ है मन से, वचन से और 
शारीरिक क्रिया से सबंदा, सब स्थानों में और सव प्रकार की 
परिस्थितियों में त्ली संसग का त्याग करना। इन्द्रियों पर पूण् 
नियन्त्रण रखते हुए कामोत्तेजना से दूर रहना और शरीर के सर्व 
धातुओं के सार शुक्र-बीये को सुरक्षित रखना। 

आयुर्वेद के अनुसार शुक्र-बीय मानव शरीर की सर्वोत्तम 
धातु मानी गयी है। इसकी एक बिन्दु, खून की चालीस विन्दु 
के बराबर है ४। 

अणुवीद्षण यंत्र (१(0705८०/९) से देखने पर शुक्र-वीय में 
अनेक सूक्ष्म पु-बीज इधर से उधर चक्कर मारते हुए नज़र आते 
हैं। | आधुनिक काम विज्ञान ($८९१८८ ० 8७) में इनको 
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59श790208 #-पं-वीज की संज्ञा दी गयी दै। इन्हीं म॑से 
एक पुं-वीज संयोगवश स्ली-बीज (०४४7) के साथ मिल कर ये 
धारण किया करता है । 

त्रह्मचय पालन से शुक्र-वीये जेसी शरीर की अमूल्य निधि 
की रक्षा होती है और फल स्वरूप शरीर का स्वास्थ्य कायम 
रहता है और इसके साथ करोड़ो पुं-वीज्ञों की हत्या की सम्भावना 
भी नहीं रहती । 
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प्रत्येक पुं-वीज के सिर, गन और हम्बी पूंछ होती है। पूंछ को 
इधर उधर घुमाते हुए वे शुक्नचीये के मिश्रण में मछली की तरह तेरते रहते 
हैं। वैज्ञानिक कहते हैं कि सिर्फ एक बार के स्त्री संसर्ग में बीस फरोड़ से 
पचास करोड़ पुं-वीज वीये-शुक्र के साथ मानव शरीर से वाहर निकछा करते 
हैं। योनि-मागग की गरमी में ये तड़फड़ा फर मर मिटते हैं । यदि संयोग- 
वश सिर्फ एक पुं-बीज गर्भाशय में आगे बद़कर स्रीवीज (07७7) तक 
पहुंच जाये और अपने सिर के नोकीले भाग से स्री-वीज के अन्दर प्रविष 
कर जाये, तो फिर इन दोनों के संयोग से गर्भ का प्रथम अणु वनता है । यही 


भणु दो दो भायों में विभाजित होकर मानवशरीर की रचना किया 
करता है । 


६ श्रावक के बारह प्रत 


भारत के प्राचीन महात्माओं ने बीयेरक्षा के इस रहस्य को 
सममा और उन्हों ने अपनी साधना में त्रह्मचय को प्रथम स्थान 
दिया। अहिंसा प्रधान झेन धर्म में तो त्रह्मचय का बड़ा महात्म्य 
दिखाया गया है। ब्ह्मचये पाछन के सरछ साधन भी बताये 
गये हैं। पूणहप से बीये रक्षा करने वाले ब्रह्मचारी के लिए 
मुक्ति प्राप्त करना कोई मुश्किल नहीं। कवि के शब्द हैं-- 
मनुष्य तणो भव पाय ने, जे नर पाले शील । 
: शिव रमणी वेगी बरे, करे मुक्ति में लील ॥ 
जेन-दशन में साधु के लिये पूर्ण त्ह्माचय का विधान है और 
गृहस्थ के लिये आंशिक त्रह्मचय का | 
साध त्यागे सवंथा, गृहचारी परनार । 
माठी नजर जोबे नहीं, तिणरा खेवा पार ॥ 


साधु मुक्तिपय का सब श्रेष्ट पथ्रिक है। उसकी साधना 
कठोर होनी चाहिये। अतः वह पूणरूप से ली संपक का त्याग 
करता है। वह जीवन पयन्त शुद्ध त्क्षचय पाछन करता दै। 
संसार की सभी ल्ियाँ उसके लिये मा ओर वहिन के समान है | 
बह अपने मन पर कठोर नियन्त्रण रखता है। त्याग और तपस्या 
में ही बह मग्न रहता दै। धीरे धीरे" उसकी काम-वासना-मर 
जाती है। यहद्द तो हुई त्यागी और बेरागी साधु की वात, परन्तु 
गृहस्थ क्या करे ? उसने विवाह किया। ली को जीवन पर्यन्त 
अपने साथ रखने का वादा कर अपने घर छाया | वह अव स्री 


ब्रह्मचर्य अणुष्रत - -(७ 


को धोखा ऊसे दे ? ल्ली को हर प्रकार से सुखी बनाना उसका 
कर्तव्य है, फर्म है। इसे यह जिस्मेवारी निभानी ही पड़ती है। 
गृहथ सम्पूणी रूप से मह्नचये पालन कर नहीं सकता, परन्तु उसे 
परनारी दसरे की स्त्री वेश्या आदि का संसग तो त्याग देना 
चाहिये। उसे बुरी दृष्टि से कामुक नज़र से न देखना चाहिये। 
यदि वह अपने मन पर इतना सा कायू रख सके तव भी उसका 
सेवा पार है। 

आज पश्चिमी सभ्यता ने भारत के युवकों पर अपना कब्जा 
जमा लिया है। युवक अपने भारतीय आदशे को भूछ गया 
है। अहाचर्य को वह फाल्तू चीन सममता है। उसे जीवन 
में रोमान्स १०॥७८४ चाहिये। काम-बासना दृप्त करने के 
हिय्रे नये नये शिकार चाहिये। उसे कानूनन काम-वासना 
तृप्त करने का पूरा अधिकार दै। वह क्यों न इस अधिकार 
को काम- में छाये ? वह क्यों न सुन्दर युवतियों को उड़ा कर 
अपनी वांसना तृप्त-करे ९... 

आज को हवा-में भो कामुकपन दे । बंह युवक-युवतो को _ 
/किधर ले जा रही हे जरा टंढ़े दिमाग से सोचे तो सहो। एक- 
पत्नी-अरत को भुछा दिया गया है... विवाह एक सत्ता सोदा हो 
गया है। -जन्॒तक दिल एक हे पति पत्नो के रूप में साथ रहे। 
वासना की ठप्ति करते रहे । जव अतवन हुई। डाइबो ते [0ए0०९७ 
तलाक किया और अलग -अढ॒गं द्वो गये। युवक: ने दूसरी स्त्री. 
चुन छी और युवती ने दूसरा पति। ,जबतक जवानी रही 


५८ श्रावक के बारह ब्रत 


सिविल-मेरेज और डाइवोस का तांता चलता रद्दा। जब बुढ़ापा 
आया तब आंखें खुढीं, होश हुआ; परल्तु व्यरथ | 
साधारण मानव के लिये एक-पत्नी-त्रत भी आज के दूषित 
वातावरण में एक बहुत ऊँची चीज है। परल्तु कवि को इतने में 
सल्तोष कहाँ वह तो कहता हे-ख स््री-संसग भी छोड़ो। 
ब्रह्मचयय अपनाओ | म 
केयक श्रावक्त एहवा, आणे मन वेराग। 
भोग जाऐ विष सारिपा, धर नारी दे त्याग ॥ 

: ऐसे गृहस्थ श्रावक भी हैं जो कास-बासना, विषय भेग, 
ख-ल्ली-संसग के भी विप के समान भयंकर सममते हैं और 
जाग देते हैं #। 

चोथो ब्रत हम जाण, अवम्भ तणा पचक्खाण | 
देवाज्ना मनुष्यणी ए, त्यागे तियंश्णी ए॥ 
चौथे ब्रत में गृहस्थ अपनी शक्ति अनुसार आंशिक आश्चर्य 
अपनाता है और देव-देवी, पर-पुरुष व पर-स्त्री एवं तियंच 
# संहल कामा विस कामा, काम्रा आस्ी बिसोवमा । 
कामे पत्थे माणा, अकामा .जन्ति दोगाई॥ 
.  उत्तराध्ययन ५५१ 
काम भोग विषय वासना शल्य रूप है, विपु रूप है, एवं सर्प के समान 
है। ऐसे काम भोगों का सेव न करने पर भी सिर्फ इनकी इच्छा मात्र 
से मानव दुगगति में जाता है । 


प्रद्दावय अणुब्रत ४६ 


तियचणी ( पशु पक्की नर सादा ) के साथ विषय सेवन का त्याग 
करता है। 

नरमादा के प्रजनन अंगों की ऐसी रचना होती दै कि वे सिफे 
अपनी ही ज्ञाति के उपयुक्त होती है। देव सिफ देवियों के 
साथ ही काम क्रीड़ा कर सकता है पशु पक्षी भी सिफ अपनी 
अपनी जाति के साथ द्वी काम क्रीड़ा किया करते हैं। आज का 
विज्ञान तो यहाँ तक कहता है कि वनस्पति जगत में भी नर 
एवं मादा होते हैं और वे सिफ अपनी ही जाति के साथ काम 
मुख का अनुमंव करते हैं। मनुष्य जाति में भी यही नियम 
लागृहै। चूंकि मानव सव श्रेष्ठ विकसित प्राणी है। अतः उसने 
कतिपय सुन्दर सामाजिक नियम वना रखे हैं--एक पुरुष एक 
स्री के साथ वेवाहिक सम्बन्ध करे और आजीवन इस सम्बन्ध 
को पति पत्नी के रूप में कायम रखे। यदि संसार के समस्त 
मानव इस नियम पर चले, तो दुनियां की अशान्ति आज ख़त्म 
हो जावे। व्यभिचार का अन्त हो जाये। परन्तु जवानी के मद्‌ 
में पागढ युवक नयी नयी स्मणियों को खोजता है। उनके साथ 
क्रोड़ा करता है। इतने से ही उसे सत्तोष नहीं। मौका पड़ने 
पर वह तियच जाति के पशुओं को भी नहीं छोड़ता। वह अन्धा 
वन गया दहै। अभाझतिक व्यभिचार में भी वह आनन्द खोजने 
की चेष्टा कर रह्म है। मानव-मन काम-वासना से विह्वत हो 
गया है, वह जो न करे थोड़ा है। सप्य-जगत में अग्राकृतिक 
व्यम्रिचार की बीमारी भी घुस पड़ी दै और इस नये आनन्द के 


० श्रावक फै बारह व्रत 


भिन्न भिन्न तरीके खोजने में भी मानव गोरव अनुभव करता है। 
सद्‌ गृहस्थ को एक-पत्नी-त्रत अपनाते हुए पर-ल्ली व अप्रा- 
क्ृतिक व्यभिचार को त्याग देना चाहिए और अपनी -निजी 
पत्नी के साथ भी सम्भोग की भर्याद होनी चाहिए। 
बढ़े पोता री नार, तेहनो करे विचार। 
तज दिन रात री ए, परणी हाथ रीए॥ 
वह ब्रद्मचय के महत्त्व के सम्बन्ध में अपनी पत्नी से सलाह 
करता है और उसकी सम्मति से दिन के समय मेथुन सेवन का 
त्याग करता है। रात्रि में भी सम्भोग की मर्यादा करता दै। 


पक्खियादिक ना नेम, नर तो पाले एम | 
मोहणी परिहर ऐ, आत्मा वश कर ए॥ 


ब्रद्मचय पालन का स्वास्थ्य के साथ बड़ा-घनिष्ट सम्बन्ध दै। 
देनिक स्त्री संभोग से स्वास्थ्य पर बड़ा गहरा आघात पहुंचता 
है। अतः मानव को अपनी आत्मा पर, अपने मन पर कुछ 
अंकुश रखना चाहिये। धामिक दृष्टि से न॑ सही, स्वस्थ्य को 
रृष्टि से भी नियमित त्रक्षचय पालन जरूरी है।.“जितनी 
अधिक मात्रा में मानव ब्रह्मचय पालन करता है उतने ही अंश में 
उस व्यक्ति में तेज, क्रान्ति, - रौनक, “चमक, व्यक्तित्व, आकपण, 
आदि की मात्रा पायी जाती है। संसार में जो.भी कर्मठ, तेजली 
मानव हुए हैं उन्होंने निश्चय ह्वी सब प्रथम काम-बासना पर 
अंकुश रखना सीखा है। -तरह्मचर्य की आंशिक रूप में अपनाया 


प्रह्ययय अगुव्नंत ६९: 


है। जेन-श्रावंक को कम से कम ठितीया, पंचमी, अष्टमी, 
एकादशी, चतुदंशी, अमावश्या, पूर्णिमा, आदि तिथियों में तो 
ब्रह्मचय अवश्य पालन करना चाहिए। इस प्रकार हम देखते हैं 
कि एक महीने में कम से कम १९ दिन तक तो अ्ह्मचय पान हो 
ही जाता है। इन तिथियों में स्त्री संसगे का जो निषेध है वह 
एक मदत्तत रखता दै। सुन्दर सास्थ्य के लिये भी यह जरूरी 
है। इस नियम को पालन करने से मानव अपने मन पर कठजा 
रखना सीखता दै। इन तिथियों में ल्‍्वी संसगे का निषेध का 
मतलब यह नहीं कि दूसरी सब तिथियों में स्त्री संसग खुला दै। 
जितनी अधिक मात्रा में मानव त्रह्मचय अपनाता है उतना ही 
वह ऊँचा उठता है। उतना ही उसका व्यक्तित चमकता है। 
आकपण बढ़ता दे। यदि कोई गृहस्थ रहते हुए भी सम्पूर्ण रुप से 
प्रह्मचय पाले तो उसका तो कह्दना द्वी फ्या ९ 


- कोई सर्व थकी दे त्याग, आणी मन बैराग ।- 
बिपये उद्धरे ए, मन समता धरे ए॥ .. 


काम-विकार; विपय-वासना मानव मन को चंचल बना 
देती है उसे उत्तेजित करती हैं। उसे अपने आप का भान _ 
नहीं रहता। विषय वासना कभी तृप्त होने वाली नहीं। संसार 
की समस्त ल्लियाँ भी यदि एक मानव की पत्नियाँ वंन जावे, तो” 
भी उसको काम वासना शान्त होगी नहीं। विकसित मानव 
इस रदृत्य को समुमृता दै। वह मन को वश -में रखता है। 


६२ श्रावक के बारह ब्रत 


वेराग्य वृत्ति अपनाता है। सन्तोप धारण करता है। ली संसग 
को विष तुल्य सममते हुए इसे सदा के लिये त्याग देता है। 
ऐसा करने में आत्म-बल की जरूरत है। साधारण गृहस्थ ऐसा 
कर नहीं सकता। वह अपनी कमजोरी जानता है। वह विनय 
पूरक गुरुदेव से अज करता दै--गुरुदैव ! 
म्हरे घरनारी सूं नेह, तिण ने किम देऊँ छेह | 
आत्म वश नहीं ए, कर्म घणा सही ए॥ 
करू दिवस तणां पचखाण, रात तणां परमाण | 
संतोष आदर ए, विपय परिरू ए॥ 
पर नारी सूं प्रेम, मैं कीधों छे नेम। 
सुई डोरा करी ए, ऐसी विगत धरी ए॥ 


में गृहस्थ हूं । संसारी हूं; मु स्त्री से वड़ा भारी श्रेस है । में उसे 
/ कैसे छोड़ूं १ मेरी आत्मा मेरे वश नहीं। मन पर मेरा नियल््रण 
नहीं। कम समृह भी मेरा पिण्ड छोड़ते नहीं। ऐसी विकट 
परिस्थिति में में संपूण रूप से तो तह्नाचय पालन नहीं कर सकता। 
परन्तु में संतोष बृत्ति अपनाता हूं। विषय ब्रासना को कतिपय 
अंश में छोड़ने की चेष्टा करंगा। दिन के समय स्त्री संस का 
त्याग करता हूँ। रात्रि के लिये भी नियमित त्रह्मचय पालन की 
प्रतिज्ञा करता हूँ। पर-स्लनी को में मा एवं बहिन के समान 
सममने की चेढ्टा करूंगा पर नारी के साथ सुई ढोरा बतू संभोग 


त्रह्मचर्य अगुन्न॒त 8३ 


का टयाग करवा हूँ। उनको में बुरी नजर से न देखंगा। 
आधुनिक सभ्य-साहित्य ने काम-विज्ञान 30९0८९ ० 865 
के अध्ययन को प्रोत्साहन दिया । सिनेमा संसार ने काम-चासना 
को उत्तेजित करने के रास्ते वताये। स््री-सौन्द्य-सामग्री के नये नये 
आविष्कारों ने त्ली-जाति को इतना आकर्पक बनाया कि युवक 
का हृदय दोलायमान हो उठा। वह अपने आप को रोक ने 
सका। उद्यानों में, वर्गीचों में, पाकों में, आमोद प्रमोद के 
स्थानों में, हर जगह में युवक सजी सजायी सुन्दर सुन्दर नारियों 
को देखता है उसका भन चंचल हो उठता है। वह उनको 
अपनाने की घेष्टा करता है। नाना प्रकार के प्रलोभन काम में 
लाकर अपनी कामुक-इच्छा पूर्ति करने की चेट्टा करता है। उसे 
एक प्रकार का नशा हो जाता है। बह अपने जीवन को इसी 
काम्र में फांक देता है। नये नये शिक्रार फंसाने के लिए वह हर 
सम्भद साधन काम्म में छाता है। ल्ली पुरुष दोनों के मन में एक 
उमंग उठती है। जब जवानी खत्म हो जाती है तब उनको होश 
आता है। परन्तु व्ययं। ऐसे ख़तंत्र विचार वाढे युवक 
विवादित-जीवन को तो बन्धन सममते हैं। वे तो स्वतंत्र रह 
कर कामुक-जोचन व्यतीत करते हुए जीबन का मज़ा लंटना 
चाहते हैं | युवक को नयी नयी सुन्दर युवतियां चाहिए और युवती 
को नये नये पुरुष | इसी में वे जीवन का आनन्द सममते हैं। जब 
जवानी सत्म हो जाती है; अंग प्रत्यंग ढीढे पढ़ जाते हैं, 
गज़ी और मुज्ञाक की भयंकर यातमाओं से जब वे कराहते हैं 


६९: श्रावक के बारह व्रत 


तब उनको होश आता है। परन्तु अब क्या हो ९ उनका जीवन 
नीरस एवं भार स्वरूप हो जाता है। आत्म-हत्या तक की कामना 
करने लगते देँ। काम-वासना में तह्लीन मानवों की यही द्वालत 
साधारणतया हुआ करती है। कवि के शब्द देखिए-- 

जे सेपे पर नार, ते गया जमारो हार । 

५ भांही च्षै ७ 
नरकां .मांही पड़ ए, ढील नहीं करें ए॥ 
जो मानव पर नारी के साथ प्रेम करता है, विपय सेवन' 

करता है उसका वर्तमान मानव-जीवन व्यर्थ दै। वह जीवन 
में कभी ऊँचा उठ नहीं सकता। इतना ही नहीं मरने पर भी 
उसका पिण्ड नहीं छूटता। वह नरक गति में जाता है। वहां 
उसे नाना प्रकार की भयंकर यातनायें सहन करनी पड़तो है। 


चोथो बत घणों श्रीकार, सारा तां रो प्िर्दार । 


त्रतां रो नायक्ो ए, मुक्ति रो दायकों ए॥ 

श्रावक का चौथा ब्रत--त्रह्मचय--सर ब्रतों में श्रेष्ठ है। यह 
सब ब्रतों का सरदार है, नागरक है। मोक्ष प्रदान करने वाढ़ा 
है। वास्तव में ब्रद्मचय पालन महा कठिन है। मन को वश 
में रखना कोई सीधा काम नहीं । मानव, भूख प्यास को सहन 
कर लिया करता है परन्तु काम-वासना से उत्तेजित मन को रोक 
रखना आसान नहीं है। ल्री-सौन्दय ने बढ़े बढ़ेतपर्वी क्रूपि 
मुनि एवं विरक्त महात्माओं को विचलित कर दिये। साधारण 
मानव की तो बात ही क्या ९ 


प्रझ्नवय अगुव्रत है 


शीर भरत छै मोटो रत्न, तिण रा करिये यल । 
ते आतम उद्धरे ए, शिव रमणी बरे ए॥ 


शील्क्रत-त्रह्मचय मानव के जीवन की अमूल्य निधि है) 
रत है। हर हालत भें इस निधि की रक्षा करनी चाहिये। कहीं 
ऐसा न हो कि जरा-सी गफलत से यह निधि हाथ से नि्ंढ 
जाये ९ यदि अपने जीवन को सुधारना दे, आत्म उद्धार करना 
है, मानव जीवन को साथंक बनाना है एवं मुक्ति रूपी स्मणी-का 
वरण करना है, तो इस रत्ञ को हिफाजत से रखो। तहाचये ब्रत 
को अखंड रूप से पालन करो। 2 


ए श्रत पाले निरदोंप, त्याने नेड़ी छे मोक्ष । 
तिण में शंका नंहीं ए, श्री जिन मुख से कही ए॥ 


ब्रद्मचय प्रत को अखंड रूप से निर्दाष पणे से पालन करना 
गद्य दुष्कर है। परन्तु जो दृह आत्मबछ वाढा मानव ऐसा 
करता है उसके छिये मुक्ति का द्वार खुछा है, इसमें शंका की 
भुंजाइश नहीं | जिन भगवान्‌ ने खय॑ श्री मुख से ऐसा फरमाया 
है। इस संसार में तो त्रह्मचय पालन करने वाले की इष्जत 
होती हे सो तो होती ही है परन्तु देव भी तहाचारी को नमत्कार | 
करते हैं। उसको सेवा करते हैं उसका गुणगान करते हैं। 


चार जाति रा देव, करेत्रह्मचारी री सेव । 
बढ़े शीश नमव॒ता ए, बाए्दे गुण गाषता ए 


६६- श्रावक के बारह प्रत 


भवनपत्ति, व्यन्तर; ज्योतिषी और बेमानिक-ये देवों की 
चार जातियाँ मानी गयी हैं। ये चारों प्रकार के देव त्रह्मचारी 
की सेवा करते हैं। उसके सामने सर भुकाते हैं। उसका यश 
कीति गुणगान करते हैं, वल्दना करते दें । 
देव दाणव गन्धव्या, जम्स रक्‍्ख्स किन्नरों | 
. वंभयारि नम॑संति, दुबकरं जे करंति तं॥ 
देव, दानव, गन्धव, यक्ष, राक्षस, आदि देव त्रह्मचारी को 
नमस्कार करते दैं। अह्मचय ब्रत मह्दा दुष्कर है। महा कठिन है 


एस धम्मे धुवे निच्चे, सासए जिण देसिए | 
पिद्धा सिज्ञन्ति चाणेणं, सिज््ि स्सन्ति तहावरे॥ 


उत्तराष्ययन १६--१७ 

ब्रह्मचय धमं धुव है। नित्य है; शाश्वत है, जिन भाषित 
है। तहाचय ब्रत धारण करने वाले अनेक मानव पूव काह में 
सिद्ध हुए। मोक्ष गये। ऐसे अनेक जरह्मचारी मानव भविष्य में 
सिद्ध होंगे। मानव जीवन का सर्वोच्च लक्ष्य मोक्ष है और 
मोह्ष प्राप्त करने में त्रद्मचय अति उत्तम साधन दे । 

ब्रह्मचर्य का पालन एक कठिन साधना है। अतः अपनी 
शक्ति और सामथ्य को नाप तौढ कर ही अह्मचय की प्रतिज्ञा 
करनी चाहिये। त्रह्म दय श्रत अपनाने के बाद पुनः उसे भंग 
करना मानव के लिये शोभाप्रद नहीं। , अर्मच॒य ब्रत भंग करने 
से मानव इस जन्म में दुक्कारा जाता है और मरने के बाद भो 


ब्रह्मचय अगुन्नत है 


दुगति में जाता है। ब्रह्म-त्रत भंग करने वाले निकरष्ट मानवों के 
प्रति कबि के शब्द हैं-- 


जिण चोथो ब्रत दियो भांग, त्यांरा घणां निकलसी सांग। 
ते नरकां मांही पढ़े ए, घणं रह़बड़े ए॥ 
इह लोके फिट फिट होय, परलोके दुर्गति जोय । 
तिण जन्म विग्ाड़ियो ए, मानव भव हारियों ए॥ 


त्रह्मचय श्रत अपना कर जो इसे भंग करता है उस मानव का 
जन्म वृथा दहै। ऐसा व्यभिचारी मानव जगह जगह दुल्कारा 
जाता है कोई उसका आदर नहीं करता। नाना प्रकार के खांग 
रचते हुए वह इधर उधर चक्कर काटा करता है नरक स्थान में 
उसे जाना पड़ता है; जहाँ उसको बड़ी भयंकर वेदनायें सहन 
करनी पड़ती है। 

श्रह्मचय ब्रत वह्दी मानव अपना सकता दे और पालन कर 
सकता है जो उच्च जाति और उच्च कुछ का हो। व्यभिचार जेसे 
घृणित काम करते समय उसे खभावतः अपने कुछ अपनी जाति 
का ख्याल हो जाया फरता है ओर वह अपना कदम पीछे खंच 
ढेता है। परन्तु नीच कुछ वालों में यह वात नहीं। इसी फर्क 
को समझाने के लिये कवि कहता है-- 


जातिवंत बुलवंत, ते आत्म नित दमन्त | 
ते न्रत पाठ्ती ए, कुछ उजबालसी ए॥ 
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नहिं जाति वंत ढुलबंत, वि रस गृद्धि अत्यन्त | 
ते विषय रो पाप्ियों ए, त्रत -विनाशियों ए॥ 
निर्ंज्ज लज्जा रहित, वि विषय विकार सहित | 
तिण ब्रत कापियों ए, ते मोटो पापियों ए॥ 


उच्च जाति व उच्च कुछ का मानव अपने लिए हुए त्रह्मचय परत 
को नियम पूरक पालता है। कामोत्तेजना होने पर भी वह 
अपनी आत्मा का दमन कर लिया करता है। परल्तु जो मानव 
उच्च कुछ व जाति का नहीं। वह तो विषय-विकार और काम 
वासना में तस्मय होकर अपने अपनाये ब्रत को भंग करने में 
आगा पीछा नहीं सोचता। उसे जाति कुछ का न तो कोई 
गौख है और न भय या शंका | इस प्रकार से त्रह्म-अ्नत को भंग 
करके भी जिसे पश्चाताप नहीं होता वह मह्या पापी है। 


ब्रह्मचये व्रत रा भांजण हार, धिक्‌ त्यांरो जमवार | 
ते न्‍्यात हजाबणा ए, दुरगति ना पावणा ए॥ 


प्रद्म-त्रत भंग करने वाढे मानव का जन्म धिक्‍कार है। वह 
जाति और कुछ का कलंक है और दुगगति का मेहमान है| . 


मानव समझदार प्राणी है। आवेश में आकर काम-वासना 
से उत्तेजित होकर वह मह्मवय ब्रत भंग कर लिया करता दै। 
परन्तु जब उसका मन शाल्त होता है; काम वासना का नशा 


प्रह्मचय अणुष्रत _ई६ 


उतरता है, तव वहू लत्ला का अनुभव करता है। कवि के शब्द्‌ 
देखिये- 
घणां लोकां रे मांय, ऊँचे स्वर वोल्यों नहिं जाय । 
था खाम्ी मोटी घणी ए, व्रत भांजण तणी ए॥ 


साधारण जनता के सामने त्रह्म ब्रव भंग करने वाला मानव 
बोल नहीं सकता। उसकी वोछी जवान से निकलती नहीं। 
उसका मन अनुभव करता दै कि मंने इस ब्रत को भंग करके एक 
वड़ा भारी अपराध किया है। में कंसे बोढूं ? किस मुंदर से वोल ९ 
छोगों को केसे मुंह दिखाऊँ १ इस प्रकार के संकल्प विकल्प में वह 
उलमा रहता है। उसे अपने किए पर पश्चाताप है। 

यो मोटो कियो अकाज, लज्ाबंत ने आगे लाज । 

निज लाने नहीं ए, सल्य घणी सही ए॥ 

प्रत भंग महान अपराध है। इस काम से लज्ञावान को शर्म 


का अनुभव होता है। परन्तु जो निलज हैं उसे ढण्जा कहां 
उसमें शल्य #की मात्रा अस्त अधिक दे अतः लज्जा क्यों करे ९ 


# शल्य तीन हैं-- 
(१) दुम्म- कपठ ढ़ोंग। 
(९) निदान“-क्राम-पिपाया 
. (३) मिथ्या दर्शन-सत्य पर अभ्रद्ा और 
असत्य परआग्रइ, जिहत.. +5 
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ब्रह्म-प्रत-भंग मानव-जीवन का कलंक है |# यह क्ंक जीवन 
'पर्यन्त मिटने बाला नहीं। “ 


इण शील भाँजण री सोय, कहवत मिटे न कोय | 

या मोटी महणी ए, जीवे जिहां भणी ए॥ 

शील भंग करने वांढे की कद्दावत कभी मिटती नहीं। छोग 
मोके वेमोके उसे अंगुलियों पर गिनते ही रहते हैं। नामी 
आदमी को छोग भूलें भी केसे १ ऐसा त्रह्म त्रत भंग करने वाह 
मानव जवतक जीता है यह कहावत चलती है कि-- 

इण पापी कियों अकाज, अजे न आंबे हांज | 

तोही बोले गाजतो ए, निलेज् नहीं ढाजतो ए,॥ 

इस पापी ने इतना कुकम किया, इतना व्यमिचार सेवन 
किया फिर भी इसे शम नहीं। यह महा नीच है, निलल्न दे। 
ऐसा झुकृत्य करने पर भी यह किस मुंह से बोलता दे ! गज गज 
कर कद्दता दे १ इसे विल्कुल छज्ना नहीं आती ९ 

ब्रह्म त्रत तणो- करे भंग, तिणरों कदे न कोजे संग | 

कुकर्म मांहि भिलियो ए, कम कांदे कलियो ए॥ 


# यस्तु प्रश्नजितो भूत्वा पुनः सेवेंत मेथुनम््‌ 
पष्टि बंष सहस्ताणि विष्टायां ज़ायते कुंमिः. 
सन्‍्यास ठेने पर भी जो मानवः पुनः विषय सेवन करता है। वह साठ 
हजार वर्ष तक विश ( ८ट्टी ) का कीड़ा वन कर रा है।. 


प्रह्मचये अगुष्नत ७१ 


जिस व्यक्ति ने ्रह्म श्रत का भंग किया, आत्म पतन किया, 
वह कुकम में लिप्त दे। कम रूपी कीचड़ में फंसा है। ऐसे 
मानव की कभी संगति न करो। संगत का असर हर मानव पर 
पड़ता है। 


हक] 


जे सेपे परनार, ते गया जमारो हार। 
लजावे न्यात ने ए, पद्या मिथ्यात में ए || 


पर-स््री सेवन करने वाहे मानव का मानव-जत्म व्यय है। 
बह अपनी जाति और कुछ को बदनाम करने वाडा है। उनको 
नीचा दिखाने वाला है। वह गछत रास्ते पर कदम बढ़ाये जा 
रह है । + 
सभ्य और सुछ॑स्कृत मानव समाज ने एक आदश अपनाया 
एक-पत्नी त्रत व एक-पत्ति प्रत का छुल्दर नियम वनाया। जन्म 
पयन्त सिफ एक ही पति व एक ही स्ी को अपनाया जाय और 
सिफ उसी के साथ अपनी काम-वासना शान्त की जाय। सुन्दर 
समाज का निर्माण हुआ। गृहस्धतीवन सुचारु रूप से चढने 
ढठगा। नब पक नारी को अपनी स्न-सत्री बना लिया, तो उसके 
लिये संसार की अन्य सव स्ल्रियाँ सा बहिन के समान हो गयी। 
* गहस्थ-जीवन में प्रवेश करने वाले प्रत्येक व्यक्ति को अच्छे अच्छे 
लोगों की साक्षी से विवाह करना पहुता। विवाह संछ्ार 
एक पवित्र सामाजिक कर्तव्य घन गया। पति पत्नी के रूप में 
दो हृदय मिठ गये। सुख दुःख के साथी बने | यह एक +, 


- र श्रावक के वारह ब्रत 


बना, सामाजिक नियम वना। इसी महान आदश को कायम 
. रखने के लिये इस त्रह्म श्रत का विधान है। 


“' परनारी मा बहिन समान, त्यांसं न कर माठों ध्यान । 
चित्त चोखो कियो ए, ब्रह्म ब्रत लियो ए॥ 


आंशिक रुप से त्रह्मचय व्रत धारण करने वाढ्मा मानव पर- 
नारी को मां और बहिन के समान समझता है। उसके मन 
में दूसरी ल्ियों को देख कर कोई बुरे भाव नहीं आते। उसके 
दिमाग में बुरे विचार उठे भी फ्यों ? उसने तो शुद्ध हृदय एवं 
निमेल चित्त- से इस त्रह्म प्रत को अपनाया है। यदि प्रत्येक 
मानव इस नियम पर चले, तो संसार में आज शाल्ति का श्रोत 
बहने लगे, प्रत्येक स्त्री खतंत्रता पूवक विचरण कर सके। परन्तु 
.ऐसा होता नहीं। मानव काम-वासना में अंधा वन जाता है। 
अपने भान को भूल जाता है-। पर-ल्री के साथ सम्भोग करने ही 
में बह अपनी बहादुरी समझता है। कम उमर की युवतियों 
को बहकाना, फुसछाना। उनको भगाना, उड़ाना, गायव करना; 
उनके साथ बढात्कार करना आदि की सनसनीदार खबरों से 
आज के देनिक पत्र भरे रहते.हैं। ऐसे काम करने वाले व्यक्तियों 
_ को छाज शम.तो होती नहीं। 


कोई छोड़े शर्म ने लाज, त्यांय॑ं ही करे अकाज | 
ते निरेज्ञ नहीं लाजियों-ए, डाकी वाजियों ए॥ 


ब्रह्यचय अणुव्रत ७३ 


काम-बासना से पीड़ित भानव.में छाज शर्म नहीं रहती। 

ऐसा व्यक्ति अधम दे, नीच है; डाकी है। 
.. मानव सन कमजोर होता है; दु्बेछ होता है। सुन्दर एवं 
आकषक युवती को देख कर उसका मन पिघछ सकता है और 
पूषेकृत अद्युभ कर्म के प्रभाव से उसका बऋह्मचय ब्रत भी भंग हो 
जाया करता है। परन्तु, इस काम का उसे पहछतावा द्वोता है। 
शर्म भी आती है। इसके विपरीत ऐसे भी अनेक मानव हैं, जो इन 
कार्मों को बुरा नहीं सममते। उनके पास पेसे हैं, धन है, जवानी 
है, युवक हृदय है, सुन्दर खास्थ्य है, मजबूत शरीर है। अधिक 
से अधिक युवतियों के साथ वे क्यों न सम्पक बढ़ावें ? कवि 
के शब्द, इसे प्रसंग में देखिये-- 

कम जोग जाय भांज, पिण केहतां ने आवे ढाज । 

कोई लाजे नहीं ए, वेशरमी सही ए॥ 

कोई - सिधावे मन मांहि, मैं मोटो कियो अन्याय । 

पछताबो अति घणों ए, खोटा कततंव्य तणों ए॥ 


आकस्मिक संयोग से, व कम प्रभाव से मानव न्रह्मचये प्रत 
भंग कर दिया करता दै परन्तु इस काम से उसके मन में “छानि 
होती है। अपने अकतंव्य पर उसे पश्चाताप होता है। इस 
ग़लती को कहते समय उसे शर्म आती है। वह मन में सोचता 
है--मेंने मह्दा मोटा अन्याय किया। - में इसके लिये पश्चाताप 
करता हूं। परन्तु ऐसे मानव भी अनेक हैं जिनको कोई छज्ना 


हि श्रावक के बारह ब्रत 


नहीं, कोई शर्म नहीं, पर-स्री गमन को वे साधारण-सी वाद 
सममते हैं| 


जिणरो चोथो व्रत गयो भांग, तिण रो पूरो अभाग । 
ते नागो निलेज्ञो ए, तिण में नहीं मजो ए॥ 


जिसने चौथे त्रह्मचय प्रत को भंग किया; पर-स्त्री सेवन किया 
वह अभागा है। नंगा और निलज्न है। उसका जीवन नीरस 
है, निरथंक है, व्यथ है | - 


यथाथ रूप से प्रह्मचय व्रत को पाढन करने के ढिये कई 
नियम होते हैं, कई साधनायें होती है। इन नियमों का नाम 
साधारण जनता में “शीढ़ की नव बाड़” के नाम से प्रसिद्ध है। 


ब्रह्मत की नवबाड़, जे पाले निर अतिचार | 
अड़िंग सेंठो घणों ए, मन जोगां तणो ए॥ 


जो मानव तह्नचय ब्रत को नव-बाड़ सहित पालन करता है, 
अतिचार से बचता है; अपने प्रत पालन में अड्बिग रहता है। 
मजबूत रहता है, मंन आदि योग सद्दित प्रत का पाढन करता 
है, वह धन्य दहै। पे 

खामी मिक्षु ने “शीढ की नव बाड़” नामक एक सुन्दर 


कान्य की रचना की है। त्रह्मचय श्रत पालन करने वाले व्यक्ति 
को इन नव-बाद़ों का ज्ञान होना जरूरी है। _ 


ब्रह्मचय अणुन्नत ७ 


(१) एकान्त शयन-- 
जिस कमरे में ल्‍्ली शयन करती हो, उठती बेठती हो उस 
कमरे में न तो शयल करना ओर न रहना। 


स्त्री पशु पंहुक जिहां थानक, त्रह्मचारी तिहां ठाले रे-- 
“-शील की नवबाइ-- 
जिस स्थान में स्त्री, नपुंशक ओर पतश्ु रहते हों वहाँ त्रक्मचारी 
को रात में न रहना चाहिए। सम्भव है ज्ली के कारण त्रह्मचारी 
के मन में बुरे विचार स्थान कर ले। यह भी सम्भव दे कि नर 
एवं मादा पशु के संगम को देख कर त्रह्मचारी के दिमाग़ में काम- 
चासना प्रवल हो जाए। श्षतः ब्रह्मचारी के ढिये ऐसे अशात्त 
कामोत्पादक वातावरण में रहना निषेध है। सौ बरष की बूढ़ी 
डोकरी हो या दुध मुंही बच्ची हो, या अपनी ही मां वहिन व 
बेटी १ ही क्यों न हो, तह्मचारी को एकान्त में उससे बात न 
करनी चाहिये । ऐसा करने से सम्भव दै अह्मचारी के. प्रति लोगों 
के मन में शंका उत्पन्न हो जाय या ब्रह्मचारी ही भपनी 


| मात्रा खत्चा दुछित्रा वा न विविक्ता सनो भवेत्‌ | 
बल्वानिन्द्रय प्रामो विद्“ां समपि. कपति॥ 
 महुछति। 
- मा; बहिन व बेटी के साथ भी मानव एडान्त में एक आसन परन 
बैठे ।, इन्द्रियां वड़ी प्रवल द्वोतौ हैं । वे विद्वानों को भी विषयों की और 
खँच ढेती हैं । ु 


७ई श्रावक के बारह श्र 


कमजोरी से काम में अंधा होकर अपना पतन कर ढाढे। अकेली 
' ली, चाहे वह कोई भी हो, घी के समान दे और भ्रह्मचारी अप्ति 
के समान। दोनों का एकाल्त में वात करना खतरनाक है #। 
आत्म पतन का कारण है। घी का सम्पक होते दी अग्नि 
प्र्वुछित हो उठती.दै और सांय सांय कर तीत्र गति से जलने 
छगती दै। त्रह्मचारी के रहने के स्थान का चातावरण खुब ही 
शास्त होना चाहिए | » 


- # हत्थपाय पढि च्छिल्नं; कन्न नास विगप्पि अ॑। 
अवबि वाससय्य नारिं। वंभयारी विवज्जए॥ 
दशवेकालिक ८-५६ 
पूरे सौ बरस को बुढ़िया नारी है। उसके द्वाथ और पर ट्टे है । कान 
और नाक कटे है। ऐसी बदसूरत स्त्री का संपर्क भी अह्यचारी के छिये 
वजनीय है । इससे अनुमान लगाया जां सकता है कि त्रक्नचारी के लिये 
स्त्री संस्ग से दूर रहना कितना जरूरी है। 
* जहा विराढाव सहस्स मूले। 
न भुस्धार् बस ही पसत्था। 
एमे त् श्त्थी निल्यत्स मज्मे, 
न बंभयारित्स खमो निवासो॥ 
उत्तराष्ययन ३९-१३ 
बिल्ली के स्थान के पास चूहे का रहना उचित नहीं । इसी प्रकार स्त्री 
के स्थान के पास व्रह्मचारो का निवास करना ठचित नई ! 


ब्रह्मवय अणुव्रत 9. ७७ 


(२) सराग स्री कथा निषेध-- 

ली सम्बन्धी ऐसी बात न करना जो कास वासना को 
प्रोत्पाहन देती हो#। सुन्दर र्मणी के अंग प्रत्यंग द्वाथ पर 
नाक गाठ, द्वोठ; कान; केश, स्तन, कटि जंघा आदि को ऐसे 
रोचक ढंग से पेश करना, जिसको सुन कर या पढ़ कर मन 
में काम-वासना को प्रोत्साहन मिले, अह्मचारी के लिए 
अतुचित है। ऐसा रोचक बणन करने से छोगों के मन में 
स्त्री के प्रति आकरपण बढ़ता है। उनकी छिपी हुई काम- 
वासना को प्रोत्साहन मिलता है। अतः म्रक्नचांरी के लिये 
उचित है कि-- 


स्त्री कथा. करे नहीं मुनिपर, सुर नर नो मन डोले रे । 
नीर चढे निवूरी वात सुणंता, दूजी थाड़ इम बोले रे ॥ 
नीवू का नाम सुनते ही मुंह में पानी आ जाता है) यह 
स्वाभाविक है। इसी प्रकार कामोत्पादक ल्री-कथा के सुनने 
व पढ़ने से सम्भव है प्रह्मचारी मुनि का मन चलायमान हो 
जाये और वह न करने बाढ़ काम कर बेठे । अतः अद्यचारी 
#मणप ह्हाय जणणी, काम राग विवद॒हणी | 
बम्भचेर रओ भिक्‍्खू, थी कह तु विवज्ञए || 
उत्तराष्ययन १६०२ 


मनकों आहलाद देने वाली एवं काम तथा राग को बढ़ाने वाली स्त्री 
कथा को त्रक्नचाारी भिक्ठ त्याग देवे |. 


७८: श्रावक के बारह व्रत 


को कोई ऐसी वात नहीं करनी चाहिए जिससे काम-बासना 
को प्रोत्साहन मिले। 
(३) एकासन वर्जेब-- 
भ्रहचारी उस आसन पर न वेठे जिस पर स्त्री बेठी हो। 
सम्भव है ऐसा करने से स्री-सश हो जावे। स््री-सश होते 
: ही समूचे शरीर में एक प्रकांर की उत्तेजना होती दे। 
विद्युत्‌ के समान काम का प्रवाह होता हैं। मानव-मन 
धंचल हो उठता है। अतः त्रह्मचारी को स्त्री के एकदम 
नज़दीक न बेठना चाहिये | » 
(४) नारी रूप निरीक्षण निपेध- 
ल्री के मनोहर मनोरम इन्द्रिय व अंग प्रत्यंग को तहीनता 
'से न देखना। ल्ली के प्रत्येक अंग में सुन्दरता होती दे आक- 
पंण होता है। यह खमाविक् है | सौन्दर्य-उपासक कवि 
सोलह वर्ष की युवती (पोड़शी) को प्रकृति की सव से सुन्दर 
वस्तु मानता है। ऐसी सुन्दर युवती को तह्ीनता से देखने 
से मानव मन विचल्ित ह्वो द्वी जाता है। त्रह्मचारी भी तो 
५सम॑ च संथव॑ थीहिं। संकई च अभिषसणं | 
बम्भचेर रओ मिफ्खू; निद्च सो पस़िलए।॥ 


उत्तराष्ययन १६-३ 





स्त्री के साथ अधिक परिचय और एक आसन पर वेठ कर बातचीत 
छरनी अक्नचारी मिश् सदा के लिए छोड़ दे । 


व्रह्यय अधुप्रत छः 


मानव ही दै। उसके मन में भी अवसर देख कर विकार 
की उत्पति हो जाया करती दे। इससे बचने का सिफ एक 
उपाय है वह ज्री के किसी भी अंग को तहीनता से न 
देखे। # व 


नेह धरी नारी रूप निरखे, फशें अंग उपंगो रे । 
निजर जाझ्यो तरज थी देख्यां, चोथी बाड़ व्रत भंगो रे॥ 


कई मिनट तक सूरज को तरफ देखते रहने से मानव कुछ 
देर के लिये अन्धा-सा वन जाता है। उसे कुछ दीखता नहीं। 
इसी प्रकार जो मानव नज़र भर कर, राग के वशीभूत होकर, 
तद्दीनता से छ्ली के अंग प्रत्यंग को जी भर कर देखता है वह्‌ 
निश्चय ही काम-वासना में फंस कर अंधा हो जाया करता है। वह 
अपना भान खो धेठता है। ब्रत भंग का अपराधी बन जाया 
करता है। 


# अंग पच्चंग संठाणं, चारुद्न विय पेहिय॑ | 
वम्भचेर रओ थीणं, चक्ख गिज्म॑ विवजए।॥ 
उत्तरा" १६-४ 


्रद्मंचारी स्‍त्री के अंग प्रत्यंग और संस्थान आदि का निरीक्षण फरनों 
तथा उसके साथ सुचार भाषण और कटाक्ष पूर्ण दृष्टि आदि विषयों को 
त्याग दे। 


८०. श्रावक के वार प्रत 


(४) कामोत्पादक शब्द श्रवण निपेघ-- 

शब्दों में बड़ी जबरदस्त ताकत होती है। शह्दों का माया- 
जाल मानव को बड़ी सफाई से फंसा ढिया करता है। स््री 
के शब्द भी ऐसे मधुर व आकर्पक हो सकते हैं जिनको सुनकर 
मानव उन्मत्त हो जाय। कास-विकार से पागल दो जाय। 
स्त्री के कोमल कंठ का मधुर गायन, उसका कन्‍्दन, उसका 
विलाप, उसका रुदून--सभी में काम-चृद्धि की चेष्टायं छिपी रह 
सकती है। मह्मचारी पर भी ये घेष्टायं अपना प्रभाव जमा 
सकती दै। श्रावण भादों में बादलों का गर्जन तन घुनकर 
मोर आदि पक्षी नाचने छगते हें। उनमें मादकता छा 
जाती है। उसी प्रकार त्रह्मचारी भी स्त्री फंठ की सुरीढी 
आवाज़ से प्रभावित होकर अपना भान खो घेठता है। उस 
सुन्दरी को अपनाने की घेष्टा में दिन रात एक कर देता है | 
त्रक्षचय ब्रत को खूंटी पर टांग देता है। वह तो काम में 
अंधा है। उसे चारों ओर उस कोकिल कंठी रमणी की 

परहांई दीख रही है। मरह्म-त्रत को उसने भंग कर दिया है। 


> छुहुय रह गीरय, इँसियं थणिय कन्दियं । 
वम्भवेररओ थीणं, सोय गिज्म॑ विवलए॥ 
 अत्तरा० १६-५ 
बहाचारी ज्ञी .के कूंजित, “दित, गीत, इंसिते/ संनिंत और अन्त 
शब्दों फोन उुने। 


ब्रह्मचय अगुव्नत ८१ 

अतः ब्ह्मचारी को ऐसे शब्द न छुनने चाहिये जो काम- 
वासना को प्रोत्साहन 5। जहाँ ऐसे शब्द सुनने की सम्भावना 
हो, वहाँ से उसे तुरत हट जाना चाहिए। 


(६) पूर्व काम क्रीड़ा स्मरण निपेध-- 
विषय भोग कामक्रीड़ा का स्मरण करने सात्र से मानव-मन 
चंचढ हो जाया करता है। अतः त्रह्मचारी को इससे बचना 
चाहिये १. 

(७) सरस आहार निपेव-- 
भोजन का काम-वासना के साथ गहरा सम्बन्ध है। घी दूध 
दद्दी, ते मिठाई; चटपदे मशालेद्रार साग; आचार आदि 
द्रव्य रोजाना खाने से काम-वासना की वृद्धि होती है। तह्म- 
चारी को सिर्फ सीधा सादा भोजन करना चाहिये। इससे 
शरीर निरोग रहता है तथा मन भी शान्त रहता दै। जेन- 
मुनियों में विगय त्याग की वात बहुत सुनने में आती है । 
इन सब का अभिप्राय यद्दी है कि काम-विकार को केसे 
रोका जाय १ 


१ हासे किट्डू खईं दष्प, सहभुत्ता सियाणि य। 
वम्भचेर रओ थीण॑, नाणु चिन्ते कया इचि ॥ 
उत्तरा-१६-६ 
स्नी के साथ की हुई हंसी, क्रीड, रति, दप और एक साथ किया हुआ 


भोजन--इन सव को त्रह्मचारी भूल चूक़ कर भी स्मरण ने करे । 
प् 
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(८) अधिक आहार निपेध-- 
सास्थ्य की दृष्टि से अधिक आह्यार अजीण, बद्हज्मी ]075- 
7४8, मन्दाप्नि आदि की उत्पत्ति करता है। विना भूख 
के खादिष्ट वने भोजन को ठूंस दूस कर खाना हर प्रकार से 
नुकसान पहुंचाता है। त्रह्मचारी को हर समय भोजन की 
मात्रा कम करनी चाहिये। उसे खास्थ्य कायम रखना है 
और काम-बिकार को भी जीतना है। 


(६) चित्त छुभाने वाली चटकीली, भड़ुकीछी, वेश भूषा निषेध-- 
वेश भूपा रहन सहन में व्रद्मचारी सादगी का प्रतीक होना 
चाहिये। शरीर को तेल सावुन पाउडर स्नो क्रोम आदि 

* हूगाकर सुन्दर वनाये रखने से मानव-मन में काम-विकार 
की उत्पति होती है। व्रत भंग सी हो जाने की सम्भावना 
है। .अतः अपनी वेश भूषा के चुनाव में त्रद्मचारी को खूब 
सावधानी रखनी चाहिये। काम-विकार के साथ पोशाक 
का भी गहरा सस्वन्ध है। 

चावा चन्दन चरवे अंगा, आश्रुपण अति चंगो रे । 
छगन मगन हुवे वेस वणावे, नवमी बाड़ ब्रत भंगो रे ॥ 
चन्दन आदि सुगन्धित द्रव्यों का लेप करना, सुन्दर आभूषण 
पहिनना, सुन्दर कपड़े पहन कर मन में मग्त होना-ये सब 
नवमी बाड़ के भंग होने के कारण हैं । 
त्रक्चय की साधना करने वाले व्यक्ति के लिये इन नेव-बाढ़ों 
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: का ज्ञान होना जरूरी है। .इसी साधना के व पर साधु अपना 
जीवन ट्यागमय तपस्यामय बनाये रखते हैं। जो मानव 
सम्पूण रूप से नहाचर्य का पालन नहीं कर सकते एवं गृहस्य- 
जीवन व्यतीत करते हैं, उनके लिये भी इन नव-बाड़ों का ज्ञान 
जरूरी है। शारीरिक खात्य के लिये एवं मानसिक शान्ति 
बनाये रखने के लिये आंशिक ऋ्रह्मचय पालन एक उत्तम साधन 
है। जितनी मात्रा में मानव अह्मचर्य पालता है उतनी ही मात्रा 
में वह सुख एवं शान्ति का अनुभव करता है। 

आधुनिक काम-विज्ञान के विशेषज्ञ बताते हूँ कि मानव सिर्फ 
आंशिक रुप में ही शह्मचये पालन कर सकता है; सम्पूर्ण रुप से 
नहीं। जिस प्रकार प्राणी के लिये टट्टी, पिशाव, नोंद भोजन 
आदि जरुरी माने जाते हैं, उसी प्रकार काम भूल को शान्त 
करना भी जरुरी हे। शारीरिक खास्यय को बनाये रखने के लिये 
ल्ली-संसग आवश्यक है। इसका मतलब यह नहीं कि मनमाने 
ढंग पर अति अधिक मात्रा में काम सेवन किया ज्ञाय | इसकी 
भी सीमा होती दे, नियम द्वोता है । 

इसके विपरीत यदि मानव मन पर कठोर नियन्त्रण रख कर 
पूणण त्र्मचय पालन करे, स्री से अछुग रहें; अप्राकृततिक व्यमिचार 
से दूर रहे, तो भी प्राइझतिक नियम के अनुसार रात्रि के समय 
निद्रावस्था में वीय॑-क्षय हों ही जाया करता है। यह कोई 
वीमारी का छक्षण नहीं, यह तो खमाविक स्वास्थ्य का प्रतीक 
है। दद्टी पिशात की शंका को कोई भी मानव जबरन रोक 
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नहीं सकता, इसी प्रकार इस क्रिया को भी मानव रोक नहीं 
सकता। 


मुंह की प्रन्थियाँ छार पेदा करती दै। खादि्ट भोजन व 
इमली नींबू जेसे खटदे पदार्थों के देखने व स्मरण मात्र से छार की 
मात्रा वह जाती दै। लार टपकने भी लगती है। इसी प्रकार 
से सुन्दर रमणी के सम्पक से व उसके चिन्तवन मात्र से कामो- 
त्तजना बढ़ती है और फठ खरूप बीये उत्पादन करने वाली 
प्रन्थियाँ ([८४६४४८।९६ ९८८) भी उत्तेजित होती है बीये का 
उत्पादन बढ़ जाता है। बीय उत्पन्न होकर वीय-धारण-करने 
बाली थेलियों (5७॥78 २९४८७) में इकट्ठा हो जाया करता 
है। यह स्त्री-संसग के समय या निद्रावस्था में शरीर से बाहिर 
निकल जाता है #। जब त्रह्मचय पालन करते रहने पर भी इस 
प्रकार से वीय का नाश द्वो जाता है तव फिर अ्रह्मचय व्यथ है। 
इसी विश्वास के फल खहूप आधुनिक काम विशेषज्ञ नियमित 


व 


# प्र 88 8070 ह्ीशप5 77 घाए 7300 77009८९ ह्वॉ79, 5076 
हो॥05 ॥ (९ ६९52005 ए/000९९ 5९घशा, रो 45 ८०7ए९१४९० धराःणाही 
ए0 पप्25 ९० ध।९ 880776 9885, ९0 $९एॉंग्र  १४घं८९६, 80४९९ ॥ 
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०ा८९ 7:5 ए97000९९व 0 ८०॥ए९५४९6 40 पस्‍९ ह8टशा॥डईं रटा९४ ॥( प्राएव: 
ह00 708 ज़्वए 000, १६ प्राप४: 5९ वराइटॉ8९९ं 000 ा/०ए६ा। ९ 8९डएथें 
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धाणए?९ऐ. 
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स््री-सम्भोग का आदेश देता दै। सम्पूण अहाचये को वह एक 
ढोंग सममता दे; असम्भव कहता है। 

परन्तु भारत के प्राचीन श्रूषि मुनियों एवं वत्तमान फे उत्कृष्ट 
सन्यासियों साधु मुनिराजों का मत इससे स्वथा मिन्न दै। 
उन्‍्दोंने दूषित वातावरण से अढग रह कर अपने जीवन में द्याग 
एवं तपत्या को अपनाते हुए अहाचय त्रत का सम्पूणे रूप से पालन 
किया है। इस सम्बन्ध में उनका अनुभव-्ञान बड़ा महत्त्वपूर 
हैं। कामुक एवं दूषित बातावरण में अन्वेषण करने वाला 
वेज्ञानिक प्रह्मचय के रहस्य को समम नहीं पाता। 

मानव शरीर की वृषण प्रन्थियाँ 7९$/६४ दो प्रकार फा रस 
$९८८४०/' तेयार करती हैँ # एक तो वह रस जो बाहर 
निकलता हैँ, एवं जो मानव की उत्पत्ति का कारण बनता दै॥ 
साधारण भाषा में इसे वीर्य कहते हैं। वोय अमूल्य निधि है; 
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इसमें अपने ही जेसे मानव पेदा करने की शक्ति विद्यमान है। 
सम्भोग के समय छ्ली के रज के साथ मिल कर यह गर्भ धारण 
करता है। 

दूषित एवं कामुक वातावरण में रहने वाले युवक के मन में 
काम-वासना जागृत होती है, काम सम्बन्धी उत्तेजना होती है; 
उसका मन विषय बिकार में चंचल द्वोता है, मन में एक प्रकार 
की अद्भुत लहर चक्कर काटती है, ऐसी उत्तेजना होने पर दोनों वृषण 
बीये की उत्पत्ति करने रुगते हैं, यह बीय शुक्राशय 30079! 
(५८४८७ में इकट्ठा होता रहता है। जसी जसी उत्तेजना की 
भात्रा होती है उसी के अनुरूप बीये भी यहाँ इकट्ठा द्ो जाता 
है। यह उंगृहीत वीये कामोत्तेजना के समय शरीर से वाहिर 
निकल जाया करता है। 

वृषण 7९४६४ जो दूसरा रस तैयार करता है उसे [7श- 
ख़थ॑ $0८८४०॥ (3४४ 707707०) ओोजू कहते हैं। यह 
समूचे शरीर में व्याप्त हो जाता है # । इसी ओज्‌ १ के अनुरूप 

# रस इश्नो यथादृष्नि; सर्पि स्तेढ तिठे यथा । 
सर्वत्रानु गत॑ देहे झुक, संस्पशने तथा॥ 
--चरक संहिता 

जैसे ईंख में रस, दही में घी, तिल में तेल है बसे ही शुक्र-भोज्‌ भी 
शरीर के प्रत्येक परमाणु में विधमान रहता है । 

१ भोज वास्तव में चीज क्या है इसे अभीतक दारीर विज्ञान के विशे 
घेज्ष नहों जान पाये हैं। इसका विश्लेषण करना उनकी क्षमता के 
बाहर है। 
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ही मानव की प्रभा, चमक आकंपण व्यक्तित्र, मनोबल, आत्म- 
बह, कार्य क्षमता, तपत्या, साधना आदि निर्भर करते हैं। भारत 
के क्रूपि मुनियों ने इसी रहस्य फो समझा, इसे अपनाया, प्रमुख 
खान दिया। जो मानव अपना कल्याण एवं सम्पूण विश्व का 
कल्याण करना चाहता है वह इसी साधना के पथ फो अपनाता 
है एवं अपना जीवन सफल बनाता दैँ। प्रहद्मचारी तपतस्थामय 
जीवन विताता दै। तपस्या से उसकी काम उत्तेजना मर ज्ञाती 
है। सजी सन्नायी सुन्दर स्त्री को देख कर भी उसके मन में 
विकार नहीं उत्पन्न होता। जब उत्तेजना नहीं, विकार नहीं 
तब बाहरी रस-चोय भी बनता नहीं। और जब शुक्राशय 
($शगां।भ ५९अंट९७ में वीय का प्टाक नहीं तब वीय क्षय 
भी नहीं। अतः पूर्ण पद्मचारी के लिये निद्रावस्था में वीयेक्षय 
का प्रइन भी फिजूल-सा £ै। ज़बतक अह्ाचय साधना में कमी 
है तभी तक बीय क्षय सम्भव है। काम-विकार, काम उत्तेजना 
मानसिक खंचलता को रोकने के लिये तपस्या एक उत्तम साधन 
हैं। तपस्या से काम-विकार मर जाता दै। आयुर्वेद शास्त्र 
कट्ता हू कि तपस्या से प्रद्माचारी नपंसक बन जाता दे। उसके 
काम उत्तेजना होती द्वो नहीं। जब उत्तेजना नहीं तब वीय की 
उत्पत्ति नहीं ऑर उत्पत्ति के अभाव में वीयक्षय का प्रएन 
फिजूल दे | 

जब ब्रह्मचारी कठोर तपस्या एवं साधना से बाहरी रस-- 
बीय की उत्पत्ति को रोक छेता है, तव उसके वृषणों के लिये सिर्फ 
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एक काम रह जाता है वह दे आशभ्यन्तर रस (शयाव[ 
9९07९६07 8९४००४॥076 ओजू को उत्पन्न करना। ऋषि 
मुनियों के मनोवछ आत्मवछ का कारण यह ओजूहै। यही 
अमूल्य निधि है। मुनि इसी को उत्पन्न करता है और इसो की 
रक्षा करता है। हमने प्राचीन महात्माओं के बढ़े बढ़े आश्चर्य- 
कारी कारनामे सुने हैं। इन सव का एक मात्र कारण 'यही 
आशभ्यन्तर रस-ओज है। तेरापन्थ सम्प्रदाय के अष्टम आचार्य 
एक दफे भिवानी पधारे। आपके विरोधियों ने प्रचार किया 
कि--इनके छछाट एवं सर में वारनिश की पाहिस की जाती हैं 
और इसी से इनके छलाट में इतनी चमक है। जब छोगों को 
असली बात का पता छगा; तो वे उनके प्रशंसक्ष वन गये। जेन 
साधु न तेछ छगाता है, न साबुन स्नो या क्रीम | उसके लिये तो 
जीवन परत स्नान भी निपेथ दे । ऐसी परिस्थिति में छछाट में 
इतनी चमक तेज प्रभा का एक मात्र कारण है आभ्यस्तर रस 
ओज। ब्रह्मचये पालन का यही महत्व है। अह्मचय का पाढन 
जितना पुरुष के लिये जरूरी है उतना ही स्त्री के ढिए भी। 
प्रजनन अंगों की रचना और उनके कायो के सम्बन्ध में त्री पुरुष 
में बहुत ज्यादा फक नहीं है, ऐसा शरीर विशेषज्ञों का मत दै। अहय- 
चर्य की दृष्टि में आभ्यन्तर रस अन्तः श्राव ओज-प॥शगशं- 
5८८८०४० ्रिणएण०ाशे का ही विशेष महत्त है और यह 
ओजू पुरुष में वृषण (८४६८5) उत्पन्न करते हैं, तो स्त्री में ओवेरी 
(०४३) ब्रह्मचारिणी स्त्री के चेहरे पर रोनक प्रभा, चमक; 


प्रह्चय अणुव्रत ८है 


तेज उसकी हिम्मत, वहादुरी विद्वत्ता, उसके छास्थ्य आदि का 
कारण यह ओज ही तो है ।# 

आधुनिक दूषित वातावरण में काम करने वाला, काम विज्ञान 
का अन्वेषण करने वाह वेज्ञानिक भले ही सम्पूण तह्मचये पालन 
करने को होंग कहे, असम्भव कहे, कपोल कल्पना कहे, परन्तु 
तपस्था मय जीवन विताने वाले त्रह्मचारी के लिये ऐसा कहना 
ठीक नहीं। वह सम्पूर्ण श्रह्मचय पालनकर सकता दे और 
करता है | 

शील की नव-वाड़ इस ब्रत की साधना के लिये जरुरी है। 
इनके अभ्यास से मानव-मन कठोर एवं मजबूत वन जाता है। 
उसकी काम-वासनो धीरे घीरे मरने लगंती है। 


जिण लोप दीधी नव बाढ़, तिणरा हुवे बिगाड़ । 
खराबी होगे घणी ए, ब्रह्म भंग तगी ए ॥ 


ह[7९ (०४९ (507905, एा९ 0ए४2घ8९५ (00च7९5०च९ां)ह (0 ४६ ६८५5८८५ 
गा (6 प्रबँ९५ छा000:९, ैरएश0०9 ॥0 ए३८ए7९ पीर फ़ारश00७5 साॉशे (00९ 
[९ $९छ4], कईं5 धार 0007, ॥0णएशी पर छ०फणा 006३ ॥0 ॥८८४थोर 
]058, घों$ 00९ 0६ ॥6९7 7009 85 7 ९ (०३६९ 0६ $रफण्टा था ध९ एशा, ९ 
00९ 00 ६ $९३७४ ३८६ 7: [९३९८६ (॥९ 00765 गाते 5 (रा एप ॥ ए6 
णा0८९४४ 06 (णाटशुपंणा १0 6050 धी९ ९जाँ50, रिशुरआं९प 00९कॉटांगा 0 
प्रा॥ 0८6 गाते धार इधगा 0 दोगात छाए ए्रभ:९5 ज्राध्टोंड ० व0गए 
]93॥९5. ज्रणगं५5 ग7०९ कराएं! घार्धर इधथाहता 50409 ६78०९ 85 भशे! 85 
पशा पाए 270 छराध्श एछ०एछ९९ >79९5 052 था 050९ शाते 5970९ 
पह ब९ ग्रोतीदाएध९ रत पाश ग्राश णिल्ढह प्री 0शणए बाएं. धह 
प्रण्चाणार्ड इश्टटर0 ऐए. ९ 0शबारए5 धर. रत ९कशाएंग णि पी 
पक्ांणएण एए्घप्गें बाप णरप्रध्य एश) ऐशाह ए ए0फशथा, 


६० श्रावक के बारह व्रत 


पृण श्रद्नाचारी के लिये नव-वाड़ का बड़ा महत्त है। जो 
भ्रह्नचारी इन नव बाड़ों में किसी एक बाड़ को भी भंग कर देता 
है पालन नहीं करता, वह नहाचारी नहीं रद्द सकता। उसका 
प्रत तो भंग होता वी है उसका जीवन भी बिगड़ जाता है । त्ह्मत्रत 
का. भंग भयंकर अपराध दे । 
व्रत भांग सेवे परनार, ते गया जमारों हार | 
फिट फिट होंगे घ्णों ए, कुजस तिण तणों ए ॥ 
साठ्वत्‌ परदारेपु-पर नारी माता के समान सममते हुए 
भी जो अहायचारी पर-स्त्री संभोग करता दै वह त्रह्मत्रत के भंग का 
महान अपराधी दै। उसका मानव-जन्म व्यथ दै। ढोग ऐसे 
व्यक्ति को धिक्कारते हैं। उसकी निन्‍्दा करते हैं, बदनामी 
करते हैं। 
चोखे चित्त पाते शील, ते रहे मुक्ति में ढील | 
राखो नित्य आपता ए, पा्मे सुख साखता ए॥ 
शुद्ध एवं पवित्र मन से शील-अह्मचय को पाठन करना 
मुक्ति के अनन्त सुख में ढीला करने के समान दे, अर्थात्‌ ब्रक्षचारी 
मुक्ति सुख का अनुभव किया करता है। न्रह्मचय के महत्त्व में 
सम्पूण रूप से विश्वास रखना स्थायी सुख प्राप्त करना है। 
दिन दिन चढ़ते रंग, पालों व्रत अभंग। 
मन समता धरो ए, शिव रमणी बरो ए॥ 


व्रह्मचय अपुष्रत हं 
: कवि कहता है--हे अ्ह्मत्रत के उपासक ! दिल प्रतिदिन नये 
उमंग नंये उत्साह से ब्रह्मश्र॒त का पालन करो। इसे अखण्ड रूप 
से पालन करो। मन में इन्द्रिय-जन्य विषय विकार के प्रतिं 
समभाव धारण करो। सन्तोष को अपनाओ। ऐसा करने से 
तुम मुक्ति रूप रमणी को वर सकोगे। उस से आलिगन कर 
सकोगे। यही तो हे त्रक्चारी | तुम्हारा चरम रुक्ष्य है। 


्रह्मत ने श्री जगदीश, ओपमा कही बच्तीस | 
दशवां अंग में कही ए, शूर पाठे सही ए॥ 
भगवान्‌ महावीर ने दशवव अंग में त्रह्मत्रत का महत्त्व बताने 
के लिए वतीस प्रकार की उपमा दी है। ज्ञो मानव धर्म में शूर 
हैं वे ब्रह्मत्रत का दृढृता पूषक पालव करते हैं। 
करण जोग पिछाण, व्यौरा शुद्ध पिछाण । 
चोस चित्त पालज्यो ए, दृषण ठालज्यों ए॥ 
हे ब्रह््रती ! तृंशुद्ध चित्त से इस श्रत का निरदोष रूप से 
पालन कर। तीन करण एवं तीन योग का महत्तत सममते हुए 
इस ब्रत को स्वीकार कर। अपने जीवन को सफल बना। 
तू कमठ युवक है। आधुनिक बेज्ञानिक युग में रहने बाला 
मानव दै। तूने विज्ञान की वात छुनी। अव तो सोच तुझे 
ब्या करना है ? क्षणिक सुख के लिये करोड़ों पुं-बीजों का नाश 
कर डालना क्या उचित है १ इनके वलिदान के साथ साथ तेरा 
शरीर तेरा खास्ू्य भी नाश हो रहा हे इस वात को न भूछ जा | 


ध्र श्रावक के बारह ब्रत 


यह भी याद रख-विपय सेवन से तेरी काम-पिपासा 
काम-वासना दप्त होने वाढो नहीं। त्रह्मरत कों अपना और 
शुद्ध मन से इसे पालन कर। तू जीवन में हर समय सुन्दर 


28३३ को धारण करते हुए सुख और शान्ति का अनुभव 
ग। 





अपरिंप्रह अणुप्रत ध्े 
व्रत पांचवां 
अपरियह अणुब्रत 
यत्तृथिव्यां ब्रीहिय, हिरण्यं पशवः ख््रियः । 
नालमेकस्प तत्सवे, मिति पश्यन्न मुंश्ति॥ - 
समूची पृथ्वी पर जितने गेहूं, वाजरी चना मोठ जो आदि 
धान्य है उन सब पर भी यदि तेरा कब्जा हो जाये, तो भी तेरी 
भूख शान्त होने वाली नहीं। संसार के समस्त हीरे; पत्ने, माणक 
मोती, सोना चांदी छोहा आदि का मालिक वन जाने पर भी 
तेरी दृष्णा मिटने वाली नहीं। संसार के सारे चतुष्पद पशुओं 
पर अधिकार हो जाने पर भी तेरी छाढसा में कमी होने वाली 
- नहीं। सुन्दर से सुन्दर संसार को समस्त युवत्ती स्मणियाँ भी 
* यदि तेरी पत्नियाँ वन जाये; तो भी तेरी काम पिपासा मिटने की 
नहीं। 
मानव को सस्तोष तो होता नहीं। और सल्तोष बिना सुख 
मिलने वाला नहीं। लाछूसा बढ़ती ही जाती है। कवि सुन्दर 
कहते हैं-- 
जो दश बीस पचास भये, शत होह हजार तु लाख मंगेगी | 
कोटि अरव्व, खरव्व असंख्य धरापति होन की चाह जगेगी | 
सर्ग पतारद् राज करों, हृष्णा अधिकी अति आग हगेगी | 
सुन्दर एक सन्तोष बिना शठ, तेरि तु भूख कभी ने भगेगी || 


£४ श्रावक्र के वारह प्रत 


दश, बीस, पचास, सौ, हजार, ढाख, क्रोड़; अरव, खरब इस 
प्रकार छालसा वढ़ती ही जाती हैं। सारी प्रृथ्वी का राजा बनने 
की इच्छा, स्व एवं पाताल का राज्य करने की छाठ्सा। लोभ, 
ढालच, परिग्रह संप्रह की भावना, कामना छाल्सा वरावर बढ़ती 
ही जा रही है। इसको रोकने का सिफे एक उपाय है--सन्तोप। 
मानव जहाँ एवं जिस जगह सन्‍्तोष को अपनाता है वहीं और 
उसी स्थान पर वह सुख एवं शान्ति का अनुभव करने लगता है। 

आधुनिक वातावरण में पलने वाले मानव को सन्तोष 
कहों ९ वह तो-- 
चाहत है धन होय किसी विध, तो सब काज सरे जिय राजी | 
गेह चिनाय करू गहना कहु,व्याही सुता-सुत वांटिये भाजी ॥ 
चिन्तत यों दिन जाहि चले,जम आनि अचानक देत दगाजी | 


खेलत खेल खेलारि गये,रहि जाय रुपी शतरंज की वाजी ॥ 
; कवि भूधरदास-- 
पत्येक मानव ने अनुभव किया है कि-- 
अर्थानामजने दुःखमर्जितानां च रक्षणे।- 
आये दुःखं व्यये दुःखंधिगथ दुःख साधनम्‌ ॥ “ 
अथ यानी धन कमाने में दुःख, रक्षा करने में दुःख व्यय 


करने में दुःख, धन के चले जाने में दुःख--सव जगह दुःख दी 
दुःख तो.हैं। धन दुःख का देतु है। ऐसे धन को पिक्कार दिया 


अपरिपिद अणुव्॒त ६५ 


जाये या स्वागत किया जाये ? बड़ी बिकट समत्या है। आज 
का मानव हर समय धन का खागत करने को तैयार है। घन 
कमाने को पागल है। दिन रात उसने एक कर रखा है। सोने 
की परवाह नहीं आराम की फुरसत नहीं, भोजन को वक्त नहीं, 
उसे तो सिफ धन चाहिये धन | भूठ कपट छुछ दगाबाजी फरेव, 
धोखा आदि धन कमाने के जितने भी साधन हें सब को काम में 
ढाना है। हमें संसार में रहना है। अपनी शान शौकत कायम 
रखनी है। इज्नत आवरु को बनाये रखना है, पुत्र पुत्रियों का 
विवाह ठाठ बाट से करना दै--इन सब में घन की जरुरत है। 
अतः धन चाहिये घन। धन बिना काम कंसे चले ९ 

कर में हे कलदार, मन चाह्या लूटो मजा | 

दुनियाँ में दिलदार, चहराशाही चक़रिया ॥ 

आज जो अशास्ति है; कह है, फूड हे, पारतपरिक 

अविश्वास है उन सब का मूठ कारण है--धन परिम्रह संग्रह की 
भावना | जबतक मानव के दिमाग में यह भावना बनी रहेगी, 
तबतक विश्व में शान्ति हो नहीं सकती । आपस में कम्पीटीशन 
चलती है। जिसमें ज्यादा ताकंत दै वही धन पर कच्न्ा बनांये 
रख सकता दै। जिसकी लाठी उसकी भंस। 
. झन दशन फेहता है-- 


नत्यि एरिसो पासों पड़िबंधो अत्यि स्व जीवाएणं 
सब्व लोए | प्रज्ञ व्याकरण-- 


६६ श्रावक के-वारई प्रत 


-“” अखिल विश्व के समस्त जीवों के लिये परिम्रद के समान 
कोई बंधन नहीं। 

* जन दशेन ऐसे बंधन को तोड़ने का आदेश देता है। पांचवां 
अपरिम्रह अणुव्रत इसी सद्दी दिशा में सही कदम है। यदि मानव 
सामूहिक रूप में इसे अपनावे तो संसार की अशान्ति मिटने 
लंगे। मानव जाति चेन की वंशी वजाने लगे। 

द्विजद्दानेस आगा खां अतुल धन राशि के स्वामी हैं। 
अगस्त १६४६ में फांस में मोटर कार में भ्रमण करते समय ढकेत 
पिस्तोछ का भय दिखा कर आपकी वेगम साहिवा के जवाहिरात 
लेकर गायब दो गये। जवाहिरित अमुल्य थें। अनुमान लगाया 
जाता है उनकी कीमत करीब ३००००० पोंड अर्थात्‌ चालीस 
लाख रुपये थी। इस दुघंटना को सुनकर प्रेस रिपोर्टर आपके 
पास गये, तो आपने हंसते हुए उनको कद्दा-» में अब सुखी 
मानव हूं। मेरे पास अब कीमती जेबर नहीं। में अव हर 
कहीं घूम फिर सकता हूं। अब मेरे भ्रमण में कोन रुकावट 
ढाढेगा ? ऐसे मानव को कौन डककत छटने की चेष्टा करेगा 
ज़िसकी पाकेट में थोड़े से पेसे दो ९ 

इस घटना के बाद परिग्रह के उपासक आगा खां ने जरूर 
अतुभव किया होगा कि असली समुद्र असली शान्ति परिम्रह में 

* > (व 8॥957 एथा 4 #8ए२70 7072 ए४ए०९४४]९६ ९: (0 [009९ 
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नहीं, अपरिपह में है। न चिन्ता न फिकर। आज्ञादी से घ॒मो 
फिरो। परल्तु सौ सौ भरी की सोने की वंगड़ियाँ ओर चमक 
चूड़ियाँ पन कर... : जाने बाली रुखपतियों 
की नारियाँ कव अपसिम्रिह के महत्त्व को समभझेगी ? शायद आगा 
खां की तरह लूट जाने के वाद । 


संसार में राड्टे झगड़े के मुख्य कारण दो हैं--#चन और 

कामिनी । यदि किसी समाज की किसी देश की साधारण 

जनता कंचन और कामिनी के उपभोग में, संग्रह में नियम वना 

ले; सीमा बांध छे। मर्याद कर ले, तो वह समाज ढोगों के सामने 

एक नवीन झआदश पेश कर सकता है। चौथा त्रद्मंचय अणुष्रत 

. और पांचवा अपस्म्िह श्रणुन्न॒त कामिनी और कंचन के सम्बन्ध 
में मर्याद-सीमा कर ढेते का आदेश देता है। 


परिय्ह धन सम्पत्ति की मर्याद न करने से छाहसा कामना 
बढ़ती हो जाती है। दूसरे का धन, सम्पत्ति हृड़पने की इच्छा 
प्रवल हो -उठती है। छुठवछ कपठ कोशह द्वारा जेसे भी हो, 
इस परिग्रह संग्रह की इच्छा को पूरा करना द्वी होगा। पृहस्थ 
का परिग्रह विन्रा काम नहीं चढता | अतः प्रत्येक गृहस्थ के पोस 
साधारणतया परिम्रह्‌ रहता ही है। धन से आज त्यारा कौन १ 


पांचवे ब्रत. त्यागे परिगरह, ते परिगरहों मूरछा जाण । 
तिणसूं -निरन्‍्तर जीव रे, पाप ढागे. छे आण॥ 


७ 
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पांचवे ब्रत का नाम है अपरिग्रह अणुब्रत। परिग्रह पर जो 
मूर्डा या ममत्त भाव है वह निरल्तर पाप छगने का कारण है-- 


ए. मोटो पाप छे परिग्रह, तिण थी गोता खाय । 
सांसो हुवे तो देखल्यो, तीन मनोरथ # मांय ॥ 
साधारण जरूरतों से ज्यादा परिम्ह का संग्रह करना महा 


मोटा अपराध है। ऐसा करके मानव संसार के परिभ्रमण 
को बढ़ाता है। ॥ 





#णेन-दरशन के अनुसार आदर्श-मानव तीन प्रकार की कामना फरता है, 
अमिलाषा रखता है। इनका नाम है-तीन मनोरथ। पहिला मनोरय 
है- परिग्रह त्याग करी भावगा। धन सम्पदा आदि के प्रति उदासीन 
वृत्ति। आधुनिक सभ्य समाज में रहने वाला व्यक्ति यदि इसे समझे, 
इसके भादश को अपनावे, अपनी जरूरतों में कमी करता रहे, तो आज का 
भशान्त वातावरण शान्त हो सकता है । सव सुख की नींद सो सकते हैं। 
दूसरा मनोरथ है-सुनि वनने की भावना। अपना सर्वेत्व त्याग कर 
यहाँतक कि ञ्ली पुत्र आदि की ममता भी छोड़ कर आत्म-कत्याण के लिये, 
संसार कल्याण के लिये त्यागमय जीवन बिताने की भावना रखना । तीसरा 
मनौरथ है--शरीर की ममता का त्याग कर आजन्म अणश्ण ब्रत 
अपनाना । यह बड़ा कठिन पथ है। सब जीवों से क्षमा भाँगते हुए, 
अपने अपराधों के लिये माफी मांगते हुए अपने प्राणों की आंहुति देना 
बड़ा कठिन का है। शरीर का मोह प्राणों की ममता छोड़ देना कोई 
सीधा काम नहीं है। शान्त मन से मानव इस रास्ते को अपनाता है 
और मरणान्त कष्ट सहन करते हुए अपने प्राणों की बलि चढ़ाता है। 


अपरिग्रह अपणुव्रत - है६ 


आज के संसार में नाना प्रकार के बाद हैं हैं-- 
(7णपणांद् सास्यवाद) 300४5॥ समाजवादू, 'पिंडांडा॥ 
नाजीवाद राजतत्त्रवाद, प्रजातस्त्रवाद; आदि आदि। सव एक 
दूसरे से भिन्न है। एक दूसरे को भा बुरा कोसते रहते हैं। 
समाजवादी या साम्यवादी कहता द-पंजीवाद को खत्म कर 
दो। पूंजी पतियों का गछा घोंट दो। उनकी समत्त पूंजी 
छीन कर गरीबों में समान रूप से वितरण कर दो। इधर पूंजी- 
वाद कहता है-साम्यवादी संसार को तवाह करके छोड़ंगे। 
एक बार यदि संसार की समस्त पूंजी गरीबों में मजदूरों में 
समान रूप से वितरण भी कर दी जाय तो क्या ९ हुंशियार 
व्यक्ति फिर भी पूंजी इकट्ठी कर ही छेंगे। सच पूछा जाय तो 
दोनों बाद गढत रास्ते पर हैं। जवतक मानव का हृदय नहीं 
वदलता, उसके मन में परिम्रह के प्रति पूंजी के प्रति घृणा उत्पन्न 
नहीं होती, तबतक दुनियाँ में शान्ति होगी नहीं। परिप्रह के 
प्रति घृणा द्ोने से मानव इसे अशान्ति का, मानसिक वेचेनी का 
: कारण सममने छगते हैं। उसे परिग्रह में सुख के चजाय दुःख 
ही अधिक दीखता है। साधारण छोग सममते हैं कि जिसके 
, पास धन है, सम्पत्ति है वह बड़े मजे में है, आनन्द में है। 
परल्तु वे भूछ करते हैं। पंसे वाछे को रात में पूरी नींद नहीं 
आती। कोई चोर इक्रेत तो घर में नहीं घुस गये। व्योट्ी 
वाले जमादार ही ने तो धूस न खाली। वार आया मेंमनसिंह्‌ 
वाले कुष्टे (पाद ) में आय छग ग़यी। वीमा उसका किया 
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हुआ था नहीं। मुनीम ने दश हजार रुपया उड़ा लिया। बढ़े 
छड़के ने फाटका किया। घाटा ढछगा तो बेंक से रुपया उठा 
कर फाढके वालों को भेंट कर दिया। अमेरीका से साठ इतना 
आया कि बाजार चौपट हो गया। घाटा अनाप सनाप हुआ | 
इधर इनकम टेक्स वाहे तंग कर रहे हैं। इतना रुपया जल्दी 
से जमा करावो, नहीं तो कानूनी कारवाई की जावेगी-इस 
प्रकार की हाढ्त है आलीशान महल्ों में प्ंगों पर सोने वाहे 
सेठ साहब की | पूरी ताकत (7?7|| 50०८0) से प॑खा चल रहा है 
फिर भी आज सेठ साहब वेचन हैं। उनको नींद नहीं आ 
रही है। 


मानव जानता है; पैसे वालों की यही दशा हुआ करती है। 
फिर भी परिमिह से उसकी ममता नहीं छूटी । जबतक ममता 
है, मानव को सुख द्वोगा नहीं | * 


क्ेन-दशन का अपरिमरह बाद दुनियाँ में स्थायी शान्ति प्राप्त 
करने का रास्ता व॒ताता है। प्रत्येक मानव के हृदय में परिग्रह 
के प्रति घृणा की भ्रृष्टि करो । उसे समकावों बतावों कि परिग्रह 
अनथ का मूल है। यह तुम्हारे सुख और शान्ति को भंग कर 
देगा। रात और दिन तुम परिम्रह की चिन्ता में सूलते जाओगे। 
परिमिह इतना ही रखो, जितना तुम्हारे लिये निद्वायत, जरूरी है | 
संसार में रहने के लिये परिग्रह जरूरी है फिर भी. इसकी सीमा 
तो होनी चाहिये। दूसरों का हक़ छीन कर; अन्याय जुल्म 
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और अत्याचार का रास्ता अपना कर तो परिप्रह संग्रह न करना 
चाहिये । 

ए अनथ ज्ञादी भाषियों, नरक हे जावे ताण | 

यति मारे नूं मंजणो, निषेध कियो हम जाण॥ 


परिग्ह संप्रहू को ज्ञानियों ने अनथ का मूल बताया दे । यह्‌ 
हाथ पकड़ कर खींच कर प्राणी फो नरक में पहुंचा देता दै। परि- 
प्रह यति-संयम मार्ग का भंग करने बाला है। 


, एक साधारण गृहृस्थ के लिये सम्पृण रूप से परिआह लाग 
सम्मव नहीं। संसार में रहने के नाते उसे सभी काम करने 
पढ़ते हैँ। परिप्रह विना धन सम्पदा बिना आज कोई काम बनता 
नहीं। फिर भी परिप्रह की मर्याद तो होनी चाहिये। अपरिमिह 
अणुत्॒त की कल्पना भी इसी उद्देश्य से की गयी दै। हम जीव 
और दूसरों को जीने दें [५७ ४00 |९६ ॥0० यही तो इस प्रत 
का आशय है। सिफेएक भानव छात्रों करोड़ों व्यक्तियों का 
हक छीन कर सय॑ करोड़पति अरवपति कुबेरपति वन जावे, 
ऐश अराम करे ओर दूसरे दाने दाने के लिये भीख मांगते फिरें 
यह आज की दुनियाँ वर्दास्त नहीं कर सकती। तुम बढ़े बढ़े 
महलों में आनन्द सनाओ और हमें फुटपाथ पर रह कर जीवन 
गुजारना पढ़े। यह हम सहन नहीं कर सकते | तुम विवाह शादी 
में पांच पांच हजार मेहमानों को मिठायी खिढ़ावो और हमारे 
बच्चे भूल से कराहते रहें, यह हमें मंजूर नहीं। दुनियां में ऐसी 
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विषमता को दूर करने का एक मात्र साधन है जन दशन का यह 
अपरिमह अणुत्रव। इस अणुब्रत को अपनाने से मानव अपनी 
आवश्यकताओं में कमी करने लगता है। सीधा सादा जीवन 
अपनाता है। सादगी से रहता है। परिप्रह को वह कोई महत्त्व 
नहीं देता। वह परिय्ह को हेय समझता है; उपादेय नहीं । 
परिग्रह नव प्रकार का है। देखिये कवि के शब्दू-- 
खेत्त वत्थु हिरण सुबर्ण तणों, धन धान वलि जाण | 
द्विषद ने चोपद तणों, कुम्भीधातु तण अमाण॥ 
खेत उधाड़ी भूमिका, वत्यु हाट हवेी जाण । 
रूपा ने सोना तणं, करे शक्ति साह पच्रसाण॥ 
सचित्त अचित्त मिश्र द्रव्य छे, यां सगहां रो करे प्रमाण । 
पूर्छा ते अभिन्‍्तर परिग्रहों, तिणसूं पाप छागे छे आण ॥ 
बारज परिग्रहो नव जाति रो, ममता करे ग्रद्ों छे ताण । 
तिण सं यांने परिग्रह कक्ष, तिण थी पाप छागे छे आण॥ 
परिपह के नो भेद हैं --._ 
(१) खेत्तु -- खुछी जमीन खेत आदि का परिमाण करना। 
(२) वत्यु -- मकान इमारत वगीचा आदि ढकी जमीन का 
परिमाण करना | 
(३) दिख्य -- चांदी व चांदी से वनी वस्तु के उपयोग का 
परिमाण कुरना। _ 
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(४) सुबण -- सोना व सोने से बने जेवर आभूषण वत्तेन आदि 
के उपयोग का परिमाण करना । 

(() धन -- सपये, मोहर, सिक्‍्के, करेंसी नोट, गवर्नमेंट के 
कागजात द्वीरा भोती, जवाहिरात, व्यापार में 
छगी हुयी रकम आदि का परिमाण करना। 

(६) धान्य -- गेहूं, चना; जो, वाजरी आदि गल्छा अनाज को 
खने की मर्यादा करनी | 

(७) ह्िपद -- दो पेर बाढ़े मानव--नौकर चाकर; मुनीम, 
गुमास्ता, दासदासी आदि को रखने का परिमाण 
करना | 

(८) चौपद -- चार पर बाले पाढतु जानबर-गाय, भेंस, ऊँट; 
घोड़ा आदि को रखने व उपयोग में छान का 
परिमाण करना। 

(६) कुष्य घातु--तांबा, छोद्दा, पीतछ, अल्युमीनियम, कांसी आदि 
धातु ब उनसे चनाये वतन, फरनीचर/.मोटर 
वायुवान आदि का परिमाण करना। 

इस प्रकार जेन-दशन में परिग्रह के नो भाग किये गये हैं। 
इनके वजन, माप, संझ्या व मूल्य आदि को ध्यान में रखते हुए 
अपनी शक्ति, सामथ्य व वेराग्य वृत्ति के अनुसार इनके उपयोग 
का परिमाण करना चाहिये और धीरे धीरे इस परिमाण में भी 
कमी करते रहना चाहिये। द्रव्य तीन प्रकार के हं--(१) सचित्त- 

जीव सहित, (२) अचित्त-निर्नीव और. (३) मिश्र-सचित्त एवं . 


१०४ * श्रावक के बारह प्रत 


अचित् का मिश्रण | इन तीन प्रकार के द्रव्यों का परिमाण करना 
चाहिये । परिमाण करने का उद्देश्य दै--अपनी जरूरतों में कमी 
करते रहना । अपनी देनिक आवश्यकताओं को घटाते रहना। 


मानव जेसे जेसे अपनी जरूरतों में कमी करता है वेसे बेसे 
, वह अपने को हल्का अनुभव करता हैं। सुखी अनुभव करता 

है। उसके ममट धीरे धीरे घटने छगते हैं। 

उपरोक्त नव प्रकार के परिग्रह में मानव की जो आसक्ति है, 
प्रेम है, ममत्त्व है; अपनापन है, मूर्ला दे, वह आश्यन्तर परिपह 
कहलाता है। इस प्रकार हम देखते हैं कि धन, धान्य, सोना 
चांदी आदि नव जाति का परिम्रह वाह्य परिप्रह है और इन पर 
जो आसक्ति है, ममत्व है वह आश्यन्तर परिग्रह हैं। अपनी 
सम्पत्ति की मर्याद करनी वाह्य -परिप्रह का नियन्त्रण करना है 
ओर सम्पत्ति से आसक्ति मिटानी आश्यन्तर परिम्रह पर काबू 
पाना है। बाह्य व आभ्यन्तर दोनों प्रकार के परिग्रह की मर्याद 
करनी चाहिये। दोनों प्रकार का परिप्रह अनर्थ का कारण है। 
यह अच्छी तरह समझ लेना चाहिये। 

पृच्छा परिग्गहो वुत्तो- किसी वस्तु पर मूर्ा रखना, ममत्त 
रखना आसक्ति रखना परिफ्द है। .परिग्रद्द मानव को पागल 
बना देता दै। वह अपने अस्तित्व को भूंछ जाता है। चांदी के 
चन्द टुकड़ों के लिये वह मा बाप भाई बहिन मित्र पुत्र .आदि से 
भगड़ा करता रहता है । मामला मुकदमा करता है। कभी कभी 
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तो अपने हाथ से व गुण्डों के द्वारा अपने प्रिय सन्‍्वन्धी का खून 
भी करवा देता है। हम रोजाना ऐसे रोमांचकारी हृत्याओं का 
वणन अखबारों में पढ़ा करते हैं और परिह अनर्थ का मूल है 
यह भी अनुभव करते हैँ परल्तु परिम्रह में कमी करने का था 
परिप्रह के प्रति आसक्ति घटाने का हम नाम भी नहीं लेते | गन्दे 
एवं मलिन वातावरण का ज़हर हमारे शरीर के प्रत्येक रोम में 
समा गया है और पतिह संप्रह ही हमारे जीवन का भुल मंत्र 
बन गया है। बिप का प्रभाव इतना गहरा है कि इच्छा रहने पर 
भी हम इसे छोड़ नहीं सकते। आज मानव-जीवन की सफलता 
परिप्रह-संग्रह की मात्रा पर निर्भर करती है। जिसने अधिक 
पेसा कमाया, पोते पड़पोते तक के लिये धन इकट्ठा किया; उसीका 
मानव-जीवन सफल है। घस पंसा ही है जीवन की सफलता 
आंकने का हमारा माप-दृण्ड, हमारा कांटा, हमारा तराजू | 
पहसो जग में ग्रान , पहसों ही जग में प्रश्ु। 
पहसा रो सनमान, चहुं दिश में हे “चकरिया” || 
आदश-गृहस्थ का माप-दण्ड भिन्न है। वह परिम्रह के प्रति 
समभाष धारंण करता. है, त्याग वृत्ति को प्रधानता देता है। . 
परिग्ह नूं परिहार; आवक करे विचार। 
समता उर धरे ए, नव भेदें करें ए॥ 
खेत वध है एह, दोनों सुपों हेह। 
घन पत्र हिपदा ४, इुम्भीधातु चौपदा ए॥ 


१०॥ श्रावक के बारह प्रत 


ए नव विधि संख्या थाय, त्यांरी बंच्छा देवे मिठाय | 
दृष्णा परिहरे ए, मन समता परे ए॥ 


एक संदूगृहस्थ नव प्रकार के परिअह की असारता को 
सममते हुए परिम्रह के प्रति समभाव धारण करता है त्याग 
वृत्ति को अपनाता है। धन; धान्य आदि सब प्रकार के परिमरह 
की आशा पिपासा, बांदा, छालसा में कमी करता है। दृष्णा 
ढोभ लालहूच को घटाता दै , 


ममता बुरी बलाय, चिहुं गति में भटकाय। 
घणो रह़बड़े ए, नहीं जक पड़े ए॥ 
मन सूं करो विचार, ए नरक तणुं दातार | 
एह नें ठाल्यों ए, ब्रत नें पाल्यों ए॥ 


परिम्रह के प्रति जो आसक्ति है, ममत्तत है वह मानव को 
बेचेन बना देती है। उसे अशाल्त एवं डाबांडोल वनाये रखती 
है। , उसे,थोड़ी देर के लिये भी ज़क नहीं पड़ती; आराम नहीं 
मिलता । वह परिम्रह संग्रह के लिये इधर उधर चक्कर लगाता ही 
रहता है। जिस मानव को धन कमाने की जितनी मात्रा में 
भूख होगी; उतना ही वह चक्कर लगावेगा। भूख वह सहन करता 
है, प्यासा वह रह जाता है। स्वाश्थ्य भले ही बिगड़ जाय उसे 
परवाह नहीं। उसे तो धन चाहिये, धन | चमकते हुए रुपये | 
हर प्रकार की जोखिम उठाने को वह तेयार है। यदि समुद्र के 
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अथाह तल में मोती मिलने की गुंजाइश हो, तो वह जान पर खेल 
कर भी समुद्र में गोता छगाने को तेयार है। दो तीन या चार 
हजार फुट जमीन खोदने पर भी यदि उसे सोना दीखे, तो वह 
. सोने की तलाश में,पृथ्वीवछ की उस भयंकर गर्मी व नमी को 
सहन करने को तेयार दै । प्राण चले जाय उसे परवाह नहीं) उसे 
तो धन चाहिये। भला धन के पीछे पढ़े ऐसे मानव को शान्ति 
कहाँ? वह तो चक्कर द्वी लगावेंगा। इस जन्म में ही नहीं 
मरने पर भी अपना काम चाढू रखंगा। एक दो जन्म में तो 
* क्या अनन्त जन्मों में भी वह अपना क्रम तोड़ने वाला नहीं। 
“इच्छा हु आगास समा अणन्तया--इच्छा आकाश के 
समान अनस्त है। इस इच्छा की पूर्ति कभी होने वाली नहीं। 
यह समम कर आदश गृहस्थ मनमें ऐसा सोचता है कि-परि्रह 
नरक का कारण है। में नरक से घृणा करता हूं, उसे दूर दी से 
नमस्कार करता हूं। अतः मुझे परिग्रह के प्रति अनासक्त रहना - 
चाहिये । अपरिपिह प्रत को अपनाना चाहिये। इस ब्रत के पालन 
से ही मुझे वार्तविक सुख व शान्ति को प्राप्ति होगी, मेरा जीवन 
सफल वनेगा। ह 


नव जाति रो परिग्रह ताहि, विचार करी मन मांहि | 
मूरछा परिहरो ए, मांग नहीं मुक्त रो ए॥ 
ए मोटो प्रतिबंध पाश, करे बोध बीजरो नाश | 
मार्ग छे ुगति रो ए, नहीं छे मुक्ति रो ए॥| 


१०८ प्रावक के बारह व्रत 
परिगह छे मोटो फन्द, कर्म तप छे बंध। 
नरक ले जाने सही ए, तिहां मार घणी कही ए॥ 

परिग्रह मुक्ति का वाधक है। अतः परिग्रह में आसक्ति मत 
रखो। यह एक महान वन्धन दहे। यह मानव के सदज्ञान का 
नाश करता है। सम्यक्त् का बिनाश कर डालता है। यह 
मानव को छुपथ से हटा कर कुपथ पर चढने की प्रेरणा करता है। 
नरक गति में छा पटकृता है। यहाँ नाना भ्रकार के कष्ट सहन 
करते करते, मार खाते खाते प्राणी तंग आ जाता दै। मरना 
चाहता है परन्तु मर नहीं सकता। वेहोश होना चाहता है 
परन्तु वेहोश भी हो नहीं सकता। उसे तो अपने पूर्व कृत कर्मों का 
फल भोगना दहै। उसे नरक में जाना होगा, पूरे होश में रह 
कर म॒द्दा भयानक कष्टों को भोगना होगा | कराह करांह कर 
अपने आयुध्य को पूरा करना होगा। ऐसा फल होता है परितरह 
संग्रह का व परिग्रह में ममत्व रखने का। परिप्रह से मानव अंधा 
बन जाता दै। अच्छे काम उसे सूमते नहीं। धर्म को वह ढोंग 
सममता है । 
परिग्रह महा बिकराल, मोटों छे माया जाह | 
तिण में खूतां सही ए, धर पावे नहीं ए॥ 
परिग्रह एक प्रकार का बड़ा भयंकार माया-जाल है। सुनहरा 
फंदा है। जहाँ मानव एक वार इसमें फंसा कि फिर वह निकल 
नहीं सकता। वह अपनी असलियत को खो बेठता है। 
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- अपना अछिल भूछ जाता है! धरम के प्रति उसे कोई रुचि 
नहीं रहती। उसे धर्म करने को, धर्म का रहृत्य सममने को 
परसत कहाँ ९ 

कंचन और कामिनी मानव को संसार में फंसा कर रखने 
वाली दो खतरनाक बत्तुयं हैं। यदि मानव अपना कल्याण 
चाहता है, तो इन पर ममत्व न रखें। कवि कहता है- 

कनक कामणी दोय, त्याँ सेयाँ दुगति होय। 
फन्‍्द छ मोटकों ए, त्याँसूं सब पक्को ए॥ 

कनक और कामिनों एक वड़ा फल्दा है, जाल है; वन्धन 
है। इस वंबन में फंसा हुआ मानव धक्का खाता है, दुग्गति में 
जाता है। दूरूशी गृहस्थ इस सुनहरे फंदे से वचना चाहता है। 
अतः वह पहले से ही सावधान हो जाता दै। वह कहता है-- 

कनक कामणी दोय, पछा ने पकड़ावे कोय | 

दिए फंद में नाख्यों सही ए, निकल सके नहीं ए ॥ 

कनक और कामिनी से में दूर ही रहूं तो ठीक रहे। कोई 
इनसे मेरा पद्ठा न पकड़ावे। मेरा पपश न करावे। में अच्छो 
तरह जानता हूं कि इनके चगुल में एक वार फंस जाने पर- कोई 
निकछ नहों सकता। इन दो दुगगंम घाटियों को कोई पार नहीं 
कर सकता। .. 
चलो चली सब कोई कहे, पहुंचे विरठा कोय | 
एक कनक अर कामिनी, दुरगम घाटी दोय ॥ 


११० आवक के बारह व्रत 


हमने परिम्रह की धन सम्पदा की असलियत समझी | परिमद्‌ 
संप्रह से.दुनियाँ में अवतक तो किसी को स्थायी सुख मिला 
नहीं। थोड़ी देर के लिये भले ही मानव इन्द्रिय-जन्य परिप्रह 
सुख का अनुसव कर छे, परन्तु अन्त में यह दुःख का ही कारण 
हुआ करता है। परिग्रह-संग्रह भें आसक्त मानव का पतन भी 
जल्दी ही हो जाया करता है। परिग्रह को छाढसा मानव को 
जुल्मी, अत्याचारी, बना कर उसका भविष्य अन्धकारमय कर 
डालती है। परिओ्रह अनर्थ का मूल है। संसार के महात्माओं 
का ऐसा कहना है। क्रिस्तान धम के प्रवत्तक क्राइए ने कहा है-- 
70 8 905906 $07 9 एथाशं ६0 79885 (7008॥ 8 ॥8९- 
4658 फए९ 900 0 48 ॥70905806 607 8 एं०। एक्षा। $0 
शाएंशः (९ 8०४/९६ 0 ९४ए९॥१, 


सुई के छिद्र से ऊंट निकल सकता है--यह सम्भव हे परल्तु 
परिप्रह संग्रह का उपासक धनों मानव स्वग के फाटक में प्रवेश 
कर सके--यह अतसम्भव है। अर्थात्‌ साधारणतः धनी मानव 
जुल्मी होता है, वेरहम द्दोता है; अत्याचारों होता है। उसका 
हृदय कठोर होता है। अतः उसके ढिये सवग में कोई स्थान 
नहीं रहता | 

ऐसे अनर्थकारी परिमरह का विना जरूरत संचय करना, उसे 


अपने अधिकार, अपनी माछ॑कियत में रखना जब इतना बुरा 
काम है; तो फिर ऐसे परिम्ह को दूधरों को देने से धमे केसे माना 
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जाय ! जो जहर हमारे शरीर के लिये महा खतरनाक है; वह्दी 
जहर दूसरे के लिये अम्ृतमय केसे हो सकता है ९ 

भाज यदि किसी भीखमंगे को हम धन देकर उसे धनी बना 
दें तो कल वही दरिद्र भिखारी अपने नये प्राप्त-पन' के अहंकार 
में दूसरों पर रोब जमाना, हुकुमत करना आरम्भ कर देगा। 
जुल्म और अत्याचार उसके लिये साधारण-सी बात बन जावेगी। 
किसी निधन को सिफ पेसे दे देने मात्र से धर्म नहीं हुआ करता। 
कवि के शब्द देखिये-- 

- परितह दीधां कहे धर्म, ते भूल्या अज्ञानी भमे । 
कमें घणा सही ए, समझ पढ़े नहीं ए॥ 
इण परिग्रह तणा दलाल, त्यां में पिण होती हवाल ॥ 
दुख नरकां तणा ए, सही अति घणा ए॥ 


जो परिय्रह देने मात्र को धम कहते हैं, वे भज्ञान में हैं, भ्रम 
में हैं। उनके पूष कमों का बंध बड़ा जब्त है। वे सीधे 
रास्ते पर चछ नहीं सकते | जो मानव परिम्रह की दुढाल़ी करते 
हैं और धम के नाम पर दूसरों को परिम्रह दिलाने की चेष्टा करते 
हैं, वे सदूगति प्राप्त कर नहीं सकते। क्यों।क परिग्रह अनर्थ का 
मूल है। इस भ्रसंग में कवि के शब्द काफ़ी कटु हैं परल्तु वे 
सल्य एवं दलील के आधार पर सही उतरते हैं। जब परिग्रह 
खय॑ ही जहर है, तो फिर इस जहर की दछाली करने वाले मानव 
की यद्दी द्वाछूव तो द्ोनी चाहिये। 
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जेन-दशन में तीन करण एवं तीन योग का बड़ा महत्त दै। 
त्याग करते समय इनका (करण योग) ध्यान रखना जरुरी है। 


ए राख्यां लागे छे कम, रखायां पिण नहीं पर्म । 
तीन करण सारखा ए, कीज्यो पारखा ए॥ 
ए परिग्रह ना दातार, त्यांरा सावद्य योग व्यापार। 
मार्ग नहीं मोखरो ए, छांदो इण छोकरों ए॥ 


परिग्रह संग्रह करना, उसे अपने पास रखना कम बंध का 
कारण है और इसे दूसरे के पास रखाना भी कम वंध का हेतु है। 
इसमें धम कहाँ १ बिना बिचारे परिग्रह क दान करने वाला सावय 
काय करता है। वह वेकारी फछाता है। हट्टू कट्ठ॑ युवकों को 
आह्सी और मिसमंगे बनाने में प्रोत्साहन देता है। जिसका 
मांगने से पेट भर जाये, वह काम क्यों करे ९ 

आज की गवनमेन्ट भी इस प्रकार के दान को समाज के 
ढिये देश के लिये घातक सममती है और 8०४६४5 3८६ जेसे 
कानून बना कर इस अनाचर को, धम के नाम पर दिये जाने वाह 
दान को, रोकना चाहती है | अतः ऐसे विवेकहीन काय को मोक्ष 
साधन का हेतु केसे मान लिया जाय ९ परन्तु जो मानव वृहत्‌सम्पत्ति 
का खोभी होता है वह समाज के कल्याण के लिये अपनी यशकीत्ति 
* के लिये नाम कमाने के लिये परोपकारी छोकोपकारी कायों में 
अपना धन खर्च किया करता है। आम जनता को इससे आराम 
मिलता है। वे बद॒छे में उप्तका मुगगान करते हैं। ये सारे 

हि. । 
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काम संसार से सम्बन्ध रखते हैँ। समाज में रने के नाते 
सम व्यक्ति ऐसा किया करते दें, यह उनका सामाजिक कतंव्य है। 
जन-साहिद्य में चार प्रकार हि आहार 
गया है--' 
(१) अशन -- दाल रोटी । 
(२) पान -- पेय पदार्थ जंसे पानी 
(३) खादिम-- फल मेवा आदि | 
(४) खादिम--पान मुपारी इछायची आदि सै 
अशणादिक च्याहु आहार, श्रावक रे परि 
ते खांव, खबाबे सही ए, तिण में धर्म नहीं ए॥ 
अशन पान आदि चार प्रकार का आहार परिमह भाना 
गया है। मानव इस आहार को खयं खाता पीता है, दूसरों को 
भी खिलाता पिछाता है। उसे संसार में जीवित रहना है और 
दूसरों के साथ हिल मिल कर रहना है। अतः उसे खाना पढ़ता है 
खिलाना भी पड़ता है। यह उसका सामाजिक नियम है, कर्तन्य 
है। इस में धर्म का क्या सम्बन्ध है ? इतना ही नहीं परन्तु - 
श्रावक ते मांहों मांहि, देंवे लेवे छे ताहि । 
ते सघलो ही परिग्रहों ए, इण में शंका मत धरो ए॥ 


श्रावकों के आपस में नृंत पांत होती दे। विवाह शादी 


- आदि शुभ अवसरों पर न्योंता दिया जाता है जिमाया जाता है | 
८ 
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“देना और हेना दोनूं चछता है। ये सारे काम परिम्रह में शुमार 

है। 

,।, सामाजिक-आउस्बर दिन प्रति दिन बढ़ रहा है । नयी नयी 
रीति रिवाजों का आविष्कार द्ोता है। बढ़े आदमी रिवाज़ों 
को बढ़ाने में ही अपना बड़प्पन सममते हैं ओर मध्यम भ्रेणी 

. बाह़े उनका अमुकरण करनां ही अपना भद्दोभाग्य मानते हैं। 

आर्थिक स्थिति चाहे कितनी ही खराब हो, विवाह शादी के शुभ 

अवसर पर कर्ज कर के भी अपनी शान कायम रखना चाहते 
हैं। साधारण जनता कज्ञ के भार से पिसी जा रही है फिर 
भी रीति रिवाज घटाने का, विवाह शादी में सादगी लाने का 
कोई बिचार तक नहीं करता। सेठ दुलीचन्द के पुत्र के विवाह 
में हमने विदाम की कतलियाँ एवं वागवजार का रसगुल्ला, जयपुर 
का कलाकन्द्‌ और बीकानेर का भुजिया खाया था। अब हमारे 
बेटे का विवाह है, तो हम भी अपने परिवार एवं इष्ट मित्रों को 
वही मिठाइयाँ खिलावेंगे, तभी तो हमारी इज्जत रह सकेगी। दो 
हजार का वेसी कज़ छेलेंगे वस इतनी ही तो वात है । 

हम दूसरों के यहाँ जीमनवार में जाते हैं, तो मौका पड़ने पर 
हमें भी उसी के अनुरूप जीमनवार करनी होगी । पुत्र के विवाह 
में यदि हम २० हजार का दायजा छाये हैं, तो पुत्री के विवाह में 

२० हजार का दायज़ा भी देना पड़ेंगा। यह तो बरावर का 

" पारस्परिक व्यवहार है, देना लेता बरावर द्े। ये सारे काम 

* परिप्ह के अन्तगंत हैं। धर्म का इनसे क्या वास्‍्ता ? मानव 
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खय॑ भोजन करता है पेट भरने के लिये, दूसरों को खिलाता दै- 
यश कीर्ति के लिये। इसी प्रकार गृहस्थ का लेना व ऐना 
पारस्परिक सामाजिक व्यवहार दे। इन कारों में मानव जितना 
अनुरक्त रहता है, फंसा रहता है उतना ही उसफा संसार-परि- 
भ्रमण बढ़ता हे | 
द्रव्य तीन प्रकार के हैं-- 
सचित्त--वै द्रव्य, जिनमें जीवन-शक्ति हो, जो सुख दुःख का 
अनुभव करते हो। चेतन प्राणी इस में शुमार हैं। 
अचित्त--वे द्रव्य, जिनमें जीवन का कोई अंश न हो। संसार 
के सारे जड़ पदार्थ अचित्त है। इन्हें सुश्ष हुःख का 
कोई अनुभव नहीं होता । 
मिश्र -- बहुत से ऐसे भी द्रव्य हैँ जिनमें सचित्त एवं अचित्त 
यानी जड़ ओर चेतन का मिश्रण होता दे । 
जन-दरन के ग्रत्थों # में स्पष्ट रूप से कह गया है कि सचित्त 
व अचित्त सभी प्रकार के द्रव्य जिनको मृहस्थ रखता है परि- 
ग्रह के अन्तगत हैँ। 
सचित्त अचित्त मिश्र द्रव्य, तिण में आगे पीछे सबे । 
ए सगलो परिगरों ए, ते ममता मांहि खरों ए॥ 
सचित्त अचित्त सघर ही ताहि, गृहस्थ रे परिग्रह मांहि॥ 
कश्ो उकबाई उपांग में ए, वि सुयगडाअंग में ए॥ 
+ उचवाई, उर्पांग सुयगडाअंग आदि। 
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सचित्त अचित्त एवं मिश्र द्रव्य अनन्त है। मानव इनके 
भोग उपभोग में रात दिन छगा दै फिर भी उसकी तृप्ति नहीं हो 
रही है। जिस गृहस्थ ने त्याग का महृत्त समझा और इन द्र॒व्यों 
के-उपयोग के सम्बन्ध में जो नियम लिया, जिन द्वव्यों का त्याग 
किया वह उसका ब्रत है एवं जिन द्रव्यों का उसने आगार रखा, ' 
उनके भोग उपभोग में छूट रखी, बह उसका अव्रत है। जेन पूत्रो 
में ब्रत एवं अग्रत का सुन्दर दिगद्शन कराया गया है) श्रीमद्‌ 
भागवद्दीता का त्याग और भोग एवं जेन दशन का ब्रत एवं 
अम्रत एक ही वस्तु है। मानव को त्याग में जितना आनन्द 
मिलता है उतनां भोग में नहीं। त्याग का: आन स्थायी है, 
टिकने वाला है। भोग का आनन्द क्षणिक है, जल्दी द्वी खत्म 
होने वाढा है। अतः सदू-गृहस्थ को धीरे धीरे त्याग मार्ग की 
ओर बढ़ते रहना चाहिये और भोग भाग में कमी करते रहना 
चाहिये। ब्रत में वृद्धि करो अब्नत को घटाओ, यही तो मानव 
का लक्ष्य होना चाहिये | ४ 


त्याँरो श्रावक कियो प्रमाण, त्याग्यों ते ब्रत पिछाण | 
वाकी अव्रत में. राखियों ए, उत्र छे साखियो ए॥ 


द्रव्य के उपभोग में आदश-गृहस्थ परिमाण करता है, मर्याद 
बाँधता है। त्याग करता है, यही उसका ब्रत दै। अपनी 
कमजोरियों के कारण वह श्रावक कतिपय द्वव्यों का आगार 
रखता है। उसके उपभोग की छूट रखता है। यह उसका 
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अन्नत है, आगार है। हमारा आदश व्रत है, त्याग है। अन्नत 


नहीं, भोग नहीं | 


भूल्वे को रोटी दो--धर्म होगा। प्यासे को पानी पिलाओ, धर्म 
होगा। गरीब को कपड़ा दो; पंसा दो-ध्म होगा। अकाल के 
समय आम जनता में अन्न का वितरण करो, साग सब्जी का 
वन्दोवस्व करो-धम्म होगा । हरी भरी खेती पर टीड्डी दछ ने हमला 
किया, खेती चौपट होने छगी। खेती की रक्षा के लिये टिट्डी 
दल पर आक्रमण करो, खतरनाक रसायनिक द्रव्यों को काम में 
ढाकर टिड्डी द का खात्मा कर दो--बड़ा धमं होगा । इस 
प्रकार हम देखते हैँ हर सामाजिक काम में लोग धर्म की ओट हे 
छेते हैं ओर अपना उल्छू सीधा करते हँ। शरात्री को शराब न 
मिली, वह वेचन है। कहता है - बाबू मेहरवानी करके शराव 
पिलादो वड़ा धम द्ोगा। मेरी आत्मा तुमको आशीर्वाद देगी। 
युवती विधवा काम-पीड़ा से वेचंन है। उसका पुनरविवाह करा 
देना वड़ा धम गिना जाता दै। इस तरह हम देखते हैं कि छोग 
परिपह से धर्म करना चाहते हैं परन्तु जो परिमह खयं ही अनर्थ 
का मृह है इसे भोगने या भोगबाने में धर्म केसे होगा ! भूले को 
ख़िलाना, प्यासे का पिलाना, नंगे को ओढ़ाना, अकाल, में सहाय्य 
करना आदि सारे काम समाज में रहने के नाते समर्थ मानव को 
करने पड़ते हैं। यह उसका सामाजिक कर्तव्य है। परन्तु इन 
कार्मों का धर्म से क्या सम्बन्ध ? पैसे से यदि इस अ्रकार के सस्ते 
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धम सम्भव होते; तव तो फिर [,070 4९5५8 (775६ स्व में 
धनिकों के प्रवेश पर रुकावट न ढाढते। 
परिग्रह दियो धमं हेत, तिण री आज्ञा देत । 
कहि कहि ने दिरावता ए, एहवो धर्म कराबता ए॥ 
धन थी धरम न थांय, तीन काल रे माँय | 
साँचो करि जाणिजों ए, शंका मति आणिजों ए॥ 


' धम के नाम पर परिम्रह धन दोछत भोजन वस्त्र आदि किसी 
को देना, दिछाना व देने वाले को अच्छा समभना क्या उचित 
है ? परिम्रह स्वय॑ त्याज्य है; छोड़ने योग्य है। फिर ऐसे परिगह 
से धर्म केसे ! जेन दर्शन में जगह जगह परिगरह को दुःख का हेतु 
माना गया है। 

चित्तमंतमचित्त वा, परिग्रिज्ञ किसामवि | 
अस्त था अणु जाणाई, एवं दुक्खा ण मुचह ॥ 
सुयगड़ाअंग 
जो मानव सचित्त (जीव सहित) व अचित्त ( जीव रहित ) 
कम या अधिक मात्रा में त्वय॑ परिय्रह रखता है; परिग्रह रखने के 
लिये दूसरों को आदेश देता है एवं परियह रखने वाढ़े व्यक्ति का 
समर्थन करता है, उसे अच्छा सममता है वह दुःख से कभी छुट- 
कारा नहीं पाता। अर्थात्‌ परिमह रखने वाला; रखाने वाला व 
परिमह को अच्छा सममने वाल कभी भी आत्म उत्थान का काय 
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नही कर सकता। वह संसार में फंसा रहता दै। उसके लिये 
तो दुनियां में टका द्वी सार है- 
* ढका अब्ना, टका विष्णु ठक्ा दिव्य महेखर-- 
रुपया, चमकता हुआ रुपया, टनटनाता हुआ रुपया, त्रक्षा 
है, विष्णु है, महेश है। रातदिन वह एक दी ध्यान में मत्त है-- 
भज कलदार भज कलदारं, कलदारं भत कलदारं-यही उसकी 
माला है, जाप है। - ऐसे मानवों के प्रति कवि के शब्द भी 
- देखिये-- 
परिग्ह माँहि रक्त, ताँ ने आवे नहीं सम्पक्त | 
मुरछा तिण में सही ए, समझ पढ़े नहीं ए॥ 
ज्यारे परियहर सूं परतीत, तेतों होती घणा फजीत | 
नरकाँ जावसी ए, जोखों खादी ए॥ 
जो मानव परिग्रद संग्रह में तद्दीन दे, अनुसक्त है, आसक्त 
है उसे सम्यक्त की प्राप्ति नहीं होती। सच्चे एवं यथाथ ज्ञान 
से वह दूर दै। परिम्रह के प्रति ममत्व रहने से मानव अपना 
साधारण विवेक स्लो धेंठता हैं। ऐसा विवेकहीन मानव महा 
निकृष्ट स्थान--नरक में निवास किया करता है जहां भयंकर 
जोखें उसका रक्त चूसती है। 


इण थी वरधधे संसार, जावे नरक निगोद मझझार | 
घणों बड़े ए, जक नहीं पढ़े ए॥ 
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परिंह संग्रह संसार परिभ्रमण की वृद्धिका मुख्य कारण है। 
परन्तु मानव इसके पीछे पागछ है, वेचेन है। उसे क्षुण भर की 
भी शान्ति नहीं मिलती, जक नहीं पड़ती। वह धन के ढिये 
परिग्रह के लिये भागता है; दोड़ता है, चक्कर छगाता है; रह- 
बढ़ता दे; इसके पीछे मर मिटता है। पुनः जन्म लेता है फिर 
अपना पुराना धनन्‍्धा चालू रखता है। परिप्रह में उन्मत्त होकर 
वह कभी नरक में जाता है कभी निगोद में । शान्ति उसे कहाँ 

हम च में अत्थि इमं च नत्यि, 
इमं च में किज्च इम॑ अकिच्च। 
ते एवं में लालणमाएं, 
हरा हरंति त्ति कहं पमाओ॥ 
उत्तराष्ययन १४०१५ 

यह वस्तु मेरी, यह मेरी नहीं। यह काम मुझे! करना, यह 
नहीं करना--इस प्रकार के विचारों के उधेड़ बुन में छगे हुए 
मानव के काछ रूप चोर एक दिन अचानक प्राणों को हर लेता 
है। उसे परछोक में पहुंचा देता है । 

पुत्ता मं त्थि धनम्म' त्थि इति बालो विहज्जति | 

अत्ता हि अचनो नत्यि कृतो पत्तों कुतों धन ॥ 

॥ धम्मपद-५ ३ 
मेरा पुत्र। मेरा धन--इस अ्रकार सोच कर मूल मानव परेंशान 
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होता है। मनुष्य अपना आप नहीं है, पुत्र और धन उसके कहां 
तक होंगे ९ 

जेन-दशन के अनुसार गृहस्थ-जीवन में त्याग और अद्याग। 
व्रत और अव्नत का बड़ा महत्त्व है। इसको समझ लेने से मानव 
आत्म उत्थान की ओर अग्रसर होने लगता दे । दुनियाँ में अनन्त 
भोग्य बस्तुय है। एक जन्म में तो क्या, अनन्त जन्मों में भी 
इन अनन्त वस्तुओं के अनन्तर्व भाग को भी भोगा नहीं जा 
सकता। छालसा पिपासा, भोगने की इच्छा का कभी अन्त 
होगा नहीं। इनको ज्ञितनी अधिक मात्रा में भोगा जाता है, 
लाल्सा वढ़तो ही ज्ञाती ह। अतः मानव भव के इस छोदे-से 
. जीवन में कहीं न कहीं तो सन्‍्तोष करना ही होगा ! 


सचित्त अचित्त द्रव्य ताहि, गृहस्थ रे अन्त माँहि | 
ज्याँरो त्याग कियो नहीं ए,त्याँरो पाप लागे सही ए॥ 
तीन करणा लागे पाप, तिणसूं दुःख भोगवे आप | 
तांने त्याग्यां त्रत होसी ए, जब होसी खुशी ए॥ 
करण जोग घालीज जाण, कीजे शुद्ध पचक्खाण | 
चोख चित्त पालजों ए, दूषणं ठालजों ए॥ 
दुनियां सचित्त एवं अचित्त द्रत्य से भखूर दे। जड़ और 
चेतन समूची दुनियां को ठोस ठोस कर भरे हुए हैं। सानव 
अपने सुविधे अनुसार जब्र चाहे इनको काम में छाया करता है। 
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इनका उपयोग कर सकता है। अतः ये सब अव्नत में हें। गृहस्थ 
ने इन में से एक का भी त्याग तो किया नहीं। अतः अत्याग 
भावना के कारण उसे निरल्तर पाप छूग रहा है। मानव-मन में 
हर समय इन सबको काम में छाने की लालसा वनी दै। जब 
मौका मिलता है इनका उपयोग करता है। परल्‍्तु जरा-सा 
सोच। संसार का सव श्रेष्ट प्राणा मानव दै। मानव भी एक 
नहीं अनेक हैं। ऐसे अनेक मानव इन वस्तुओं का उपभोग करना 
चाहते हैं। अपनी शक्ति और सामथ्य अनुसार इनको भोगने के 
लिये इन पर अधिकार जमाना चाहते हैं। नतीजा होता है-- 
संघष, युद्ध और अशान्त वातावरण । इसे रोकने का एक मात्र 
उपाय दे अपनी जरूरतों को सीमित करना; परिप्रह की मर्याद 
बांधनी। जब मानव अपनी जरूरतों की सीमा कर लेता है तव 
सीमा के बाहर की वस्तुओं के प्रति उसे कोई आकपपण नहीं रह 
जाता | जिन जिन वस्तुओं का उसने त्याग किया वह ब्रत है। 
जो मानव जितना अधिक त्याग करता है, जितना अधिक अपनी 
जरूरतों को घटाता है वह उतना ही छुख ओर शान्ति का 
अनुभव करता है। उसका छोटा-सा संसार है, छोढा-सा घर है, 
छोटा-सा परिवार है। मामृली जरूरतें हैं। स्वीधा सादा आडस्वर 
हीन जीवन 'है। वह सन्तोषी है; अतः परम सुखी दै। 


न्‍ 
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प्रेत छट्टा 
“दिग विरति व्रत 
...._ एक जमाना था जव छोग गांबों में रहते, खेती करते, 
घूत कातते, कपड़ा बुनते, छोटे छोटे औजार बनाते ओर अपना 
गुजारा करते। सुख और शान्ति से जीवन विताते। मोटा 
खाना पीना और नादूगी से रहना | 
* जमाना बदला; हवा चंदली, विज्ञान ने तरक्की की | मानव 
ने दुनिया के कौने कौने को छान डालने की चेष्ठा की। बह 
सफल भी हुआ और आज यह हालत हे कि मानव घन्द्र-छोक 
की यात्रा करने की चेष्टा कर रहा है। सम्भव है आगे चल कर 
वह तारे और नक्षत्रों पर भी अपना मंंडा गाड़ने का प्रयत्न करे । 
वह रेल मोटर वायुयान व समुद्री जह्याजों में बेठ कर तेज 
रफ्तार से दुनियां में भ्रमण करता है। १०-१४ दिन में-- 
9०00 (॥९ फ़०१ [0०एा-समूची दुनियाँ को सेर,करने 
वाले अनेक युवक मिलते हैं । 
मानव कहाँ से कहाँ चछा गया ? कितनी तरक्को कर ली 
उसने ? मौज से वेठा हुआ वह हृ॒वा में उड़ा जा रहा है। अथाह 
पानी के नीचे पनडुव्चियों में आराम से बेठ कर वह तैरता जा 
रहा दै। एयर कल्डीसन्ड रेह के डिब्बे में बह प्रथ्वी तढ़ को 
रोदते हुए भागा जा रहा है। मानव की सुख सुविधा के लिये 
विज्ञान ने सव साधन उपस्थित किये। पूर्व पश्चिम उत्तर दृक्षिण 
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ऊंचे नीचे, जिधर चाहे मानव आराम से परिभ्रमण कर सकता 
है। यात्रा में कोई कष्ट नहीं; कोई तकलीफ नहीं। फिर भी 
मानव आज बेचेन है। वह भीतर ही भीतर रो रहा है। उसके 
मंमट इतने बढ़ गये हैं कि बह इन यात्राओं से तंग आ गया है। 
उसे जीवन में सुख और शान्ति नहीं मिल रही है। विज्ञान 
की चकाचोंध ने उसे भ्रम में डाल दिया है और वह पोहठूलिक 
वस्तुओं में सुख की खोज़ कर रहा है। क्षणिक सुख जरूर 
मिलता है परन्तु फिर दुःख तेयार है। जीवन के मंमटों से उसे 
एक मिनिट भी फुरसत नहीं । 

ऐसे कृत्रिम वेज्ञानिक जीवन से तंग आकर मानव ने अहिंसा 
सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय एवं अपरिप्रिह--इन पांच अपुप्नतों को 
आंशिक रूप से अपनाया। अपनी शक्ति और सामथ्य के अनु- 
सार नियम लिये। प्रत धारण किये। इस नये जीवन में मानव 
को सुख और शान्ति के दशन हुए। बहुत से भंमों से उसे 
राहुत मिली। जीवन में उसने हल्कापन अनुभव किया । 

उसे सुख ओर शान्ति का सुन्दर माग द्वाथ छगा। अब वह 
इस रास्ते से और आगे बढ़ना चाहता है। अपनी आवश्कताओं 
अपनी जरूरतों में वह ओर संकोच करना चाहता दहै। अपनी 
कमजोरी का ख्याल रखते हुए अणुत्रत अपनाते समय उसने इनमें 
बहुत-सी छूट रखी थी वह छूट सब,स्थानों के ढिये खुली थी। 
उसकी कोई सीमा न थी। अब वह उस छूट को सीमा वद्ध 
करना चाहता है| न्‍ 
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पांच अपुव्रतों में रखी हुयी छूटों को सीमित करने के लिये 
तीन गुणब्रतों का विधान है। उनके नाम हैं-- 

(९) दिगविरति ब्रत। 

(२) भोगोपभोग परिमाण ब्रत। 

(३) अनथ दण्ड विरति ब्रत। 

/गुणाय चोप काराय अणुव्नतानां वरत गुणवतम/ 

अणुष्रतों के गुणों को बढ़ाने वाढा, उनका उपकार करने 
वाला उनकी पुष्टि करने वाला ब्रत गुणब्रत कहलाता है। हर 

दिंगू विरति ब्रत में मानव यात्रा--गमनागमन के लिये 
दिशा की मर्याद करता है। पूवे पश्चिम उत्तर दक्षिण ऊँची नीची 
जो भी दिशाय हैं वह उन दिशाओं में आने जाने की या 
कार्य करने की सीमा वांधता है अर्थात्‌ प्रत्येक दिशा में वह इतनी 
मीलों के दायरे में रहते हुए ह्वी अपने सारे काम फरेगा। इस 
दायरे के वाहिर बह किसी भी हालत में, किसी भी कार्य के लिये 
नआजा सकेगा। 

दिगू गमन की मर्याद करने वाछा केवल खय॑ आते जाने 
का ही ट्याग नहीं करता परन्तु सीमा से बाहर रहने वालों 
के साथ व्यापार का सम्बन्ध, लेने देने का सम्बन्ध, पत्र-व्यवदह्रार 
का सम्बन्ध आदि सब का त्याग करता है। -प्रमाणित क्षेत्र के 
वाहर वह किसी के साथ किसी प्रकार का सम्पक नहीं रखंवा। 
- इस प्रकार से दिग्‌ विरति श्रत अपनाने से मानव के गमनागमन 
व काये क्षेत्र का एक दायरा दो जाता दै। दुनियां में दूर दूर 
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“ तक चक्कर छगाने की उसकी भूख मिट जाती दै। जीवन के 
बहुत-से ममटों से उसका छुटकारा हो जाता दै। अपने सीमित 
दायरे में रहते हुए बह अपना सारा काम व्यवस्थित रूप से किया 
करता है | 

अपने काय क्षेत्र की मर्याद करने के पश्चात्‌ मानव दूसरा 
गुण-ब्रत भोगोपभोग परिमाण श्रत--अपनाता है। इसमें वह 
भोग्य बर्तुओं के व्यवहार की मर्याद करता दे और फिर तीसरे 
गुणब्रत--अनथ दण्ड विरति ब्रत--में तो मानव और भी संकोच 
करता है। विना प्रयोजन विना मतलब बह कोई भी हिंसामय 

£ काय नहीं करता | 

पांच अंपनव्रत धारतां, मोटी बांधी पाल | 

छोटां री अन्त रही, ते पाप आबे दगचाल॥ 

तिण अब्रत ने मेटया भणी, पहिलो गुण्रत देख ॥ 

दिशि मर्यादा मांढ ने, ठाले पाप विशेष ॥ , 

घुख और शान्ति के इच्छुक मानव ने अ्िसा, सत्य, अस्तेय; 
ब्रह्नचय एवं अपरिमह--इन पांच असणुब्रतों-नियमों का प्रण 
लिया। अपनी कमजोरी का ख्याल रख कर उसमे इन नियमों 
में छृट-आगार भी रखा । अब बह इस छूट, आगार व अन्नत 
के क्षेत्र का संकोच करता है। दिशा की मर्याद्‌ करता दे अर्थात 
इतनी हृदू इतनी सीमा के अन्तगंत रह कर ही वह अपनी छूट 
अपने आगार_का उपयोग कर सकेगा। इस नियम के धारण 
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करने से उसके अन्नत सेवन की, आगार की व छूट की सीमा 
वंध गयी। पांच अणुन्रत रुप पाल-रक्षापंक्ति में जो अन्नत रूप 
छिद्र रह गये थे, इस दिगू बिरति ब्र॒त से वे छिद्र बहुत छुछ मंशों 
में रुक जाते हैं। ह 

दिगू विरति ब्र॒त, त्रत संख्या के क्रम से, छट्टा श्र दे ओर 
गुणन्रत की अपेक्षा से, पहला गुणप्रत है। 

उट्ठो त्रत श्रावक तथुं, करें दिशि तू परमाण । 
हिसादिक त्यां छऊ दिशा तणी, मन में समता आण |] 

छट्टू श्रत-नियम में गृहस्थ पूर्व पश्चिम उत्तर दक्षिण अंची 
नीची-इन छव दिशाओं में गमनागमन आदि की एक मर्याद 
करता है। इस मर्यादित सीमा का वह कभी उलंघन नहीं 
करता। वह संतोप बृत्ति से अपना जीवन यापन करता है। 

जीवन को सुखी वनाने के लिये सारे ममट़ों से छुटकारा 
पाने के लिये और शान्ति से जीवन बिताने के लिये इस दिगू 
विरत्ति-त्रत का खास महत्त्व हैं। ऐसे मानव अनेक हैं जिनका 
व्यापार आज की वेज्ञानिक दुनियां में प्रायः सव प्रमुत्न शहरों में 
फेछा हुआ है। वायुयान की सुछुभता के कारण ऐसा मानव 
अपने व्यापार को संभालने के लिये अथवा व्यापारिक ममेलों 
को सल्टाने के लिये, वार वार हवाई-जहाज में चक्कर लगाता 
है। हवाई-यात्रा खतरे से खाली नहीं। कभी इंजिन फेंड 
करता है। कभी पेट्टोल की टंकी में आग छुग जाती है। कभी 
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वायुयान पहाड़ की चोटी से टकरा जाता है। कभी हुद्ासे में 
रास्ता भूछ जाता है। कोई भी कारण हुआ कि दु्घटना तैयार 
है। दुघंटना होते ही दुनियाँ में व्यापार का जाल विह्वाने वाढा 
सानव चकनाचूर होकर पृथ्वी तू पर बिखर जाता है। ऐसा 
मानव यदि दिशा की भर्याद करहे। व्यापार को घटा कर 
अपने गमनागसन व काय क्षेत्र का छोटा-सा दायरा रखे, तो वह 
बहुत से भँकटों से वच जाता है। वह शान्ति का अनुभव 
करता है। 

छव प्रकार की दिशाओं में साधारण ग्रहस्थ को गमननागमन 
घ काये क्षेत्र के लिये कितनी मर्याद करनी चाहिये इस अरसंग 
में कवि श्री फे शब्द देखिये-- 


ऊंची नीची दिशि कोस वे च्यार, तिण वाहिर सावध परिहार। 
त्रिछ्ली दिशि पांच सय प्रमाण, इण विधि दिशि तगो पचेखाण॥ 


आकाश में अंचा उठना और उड़ना आनन्द दायक हो 
सकता.दै परन्तु ऊपर आकाश की हवा हल्की होती है। मानव 
को श्वास लेने में दिक्कत होती दहै। ज्यादा ऊपर जाने से तो 
मानव जीवन को खतरा भी हो सकता है। अतः ऊंची दिशा 
को मर्याद कवि के शब्दों में दो से चार कोस तक काफी है। पृथ्वी 
तल को फोड़ कर जमीन में नीचे उतरना भी बड़ा खतरनाक हैं| 
पापी पेट के लिये कोयले की खानों में काम करने वाले विचारे 
गरीब मजदूर जमीन तछ की भयंकर गर्मी ओर नमी को सहन 
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तो करते हैं, परन्तु यह खास्थ्य के लिये बड़ी खतरनाक है। 
चार कोस तक को सीमा वांध लेने से गृहस्थ इस से नीचे जाने 
की चेष्टा नहीं करता और वह इस नियम के कारण बहुत से 
खतरों से वच जाता है। 

कवि की भावना के अनुसार पूर्व पश्चिम उत्तर दक्षिण-प्रत्येक 
दिशा में पांच सो कोस (एक हजार मील) तक गमनागमन व 
कार्यक्षेत्र की हृद वांध लेना साधारण मानव के टिवे काफी है। 
हर मानव को अपनी सुविधा एवं वर्तमान परिस्थिति को देख कर 
इस सीमा भें कमी वेसी रख ढेनी चाहिये। अन्वेषण-प्रेमी 
वेज्ञानिक मानव आज की दुनियां # के क्षेत्र फछ जितनी भी हृद 
वांघ ले तो भी कुछ सीमा में तो वह आ ही गया। चन्द्रढोक 
गमन के खतरे से तो वह वच द्वी जावेगा। असल में मानव 
- दिशा की सीमा जितनी कम रखेगा उतना ही वह सुखी वनेगा। 
कुछ भी हो अपनी मजबूती और हृढ़ता के अतुरूप उसे सीमा 
तो कर ही लेनी चाहिये। मर्यादा होते ही उसकी छालसा 
आकांक्षा भी सीमित हो जाती है ओर वह अपने सीमित दायरे 
में रहूते हुए अपनी आजीविका खूब व्यवस्थित ढुँग से चलाता 
दे। _ ु 

# आज के वेज्ञानिक्नों की दुनियाँ बहुत छोटी है। इसी दुनियाँ में वे 

घूमते फिरते और अन्वेषण करते हैं। इस दुनियाँ में जन गणनाबुरार 
करीब १॥ अर मानव रहते हैं। जन दर्शन के लोकाकाश का यह 
के अति सूक्ष्म मश है। 
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पृथ्वी आदिक जीव न मारे, 
छोठाइ झूठ तु परिहार । 
चोरी न करे मैथुन ठाले, 
धन सूं ममता पाछी बा़े॥ 
मांहि बेठों बाहिरेलों ठेवो देवो, 
तिण रा त्याग करे खयमेवों | 
वाहिरली वस्तु मांहि मंगावे नांही, 
मांहिली वस्तु वाहिर दे नांहि ॥ 
दिशा की मर्याद करते ही मानव का कार्यक्षेत्र संकुचित हो 
जाता है। अपनी मर्यादित सीमा के बाहिर जाकर वह कभी 
हिंसा नहीं करता, भूठ नहीं बोलता, चोरी नहीं करता, व्यमि- 
चार सेवन नहीं करता, धन परिप्रह में ममत्तत नहीं रखता, 
अपनी सीमा का वह किसी हालत में उलंघन नहीं करता। 
सीमा के बाहिर से वह किसी भी वस्तु को नहीं मंगाता ओर न 
कभी सीमा के वाहिर किसी वस्तु को भेजता ही है। अपने 
दायरे के बाहिर रहने वाढे लोगों के साथ वह कोई डेन देन व 
पत्र व्यवहार नहीं करता । ह 
मानव का काय क्षेत्र जितना संकुचित होगा उतना हो वह 
छुख और शान्ति का अनुभव करेंगा। जिस आदमी का 
व्यापारिक क्षेत्र जितना बड़ा होता है बह उतना ही दुःख भी 
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पाता है। नाना प्रकार के व्यापारिक ढेन देन के फ्कट उसका 
कभी पिण्ड छोड़ते नहीं। एक मंमट मिटता दे; तो दूसरा तेयार 
है। दूसरा मिटा, तो तीसरा कमर कसे खड़ा दै। जीवन मिट 
जावेगा, खत्म हो जावेगा। परन्तु मंकट तो फिर भी खट्टा का 
खड़ा रह जावेगा। अतः शान्तिमय, सुखमय, सत्तोपमय जीवन 
बिताने वाले के लिये तो दिग्‌ विरति प्र॒त एक अनुपम साधन है। 
जपधन्यतों एक आश्रव त्यागे कोई, 
उत्तूश आभश्रव त्यागे पॉचुंई | 
एक करण तीन जोग सुं जाण, 
बारला आश्रव रा करे पचक्ताण॥ 
कोई दोय करण तीन जोग से ताइ, 
त्याग करी अग्रत दे मिठाई । 
कोई तीन करण तीन जोग सुं जान, 
पाँचु आश्रव रा करे पचक्वाण॥ 
बारला आशभ्रव ना कीधा त्याग, 
अब्रत छोड़ी छे आण वेराग। 
क्षेत्र थक्की से क्षेत्र में जाण, 
काल थकी जावजीव पचकृत्राण ॥ 
'मानव-जीवन को नीचे गिराने के रास्ते, कम प्रवेश के मार्ग 
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अर्थात्‌ आश्रव# द्वार पांच है-हिंसा, भूठ, चोरी, त्री सेवन और 
परिप्रद संप्रह। एक साधारण गृहस्थ सम्पूण रूप से इन पांच 
आश्रवों के सेवन का त्याग नहीं कर सकतां। यह सम्भव नहीं 
परन्तु फिर भी अपनी मजबूती के अनुसार इनके उपयोग में 
- आश्रव सेवन में एक हृद तो बांध ही सकता है। इस हृद-सीमा 
के घाहिर बह आश्रव सेवन का त्याग कर ढेता है। कोई एक 
आश्रव का, कोई दो का, कोई तीन का, कोई चार का और कोई 
पांचों का। पुनः अपनी वेराग्य वृत्ति व मजबूती को देख कर 
वह एक करण तीन योग व दो करण तीन जोग व तीन करण 
तीन योग से अपनी मर्यादित सीमा के वाहिर जाकर आप्रव 
सेवन का त्याग करता है। यह त्याग जीवन पयन्त सब क्षेत्रों 
के लिये है। श्रावक-शिष्य दिगू विरति प्रत अपनाते समय प्रतित्वा 
करता दै-हे गुरुदेव | में ऊँची नीची पूव पश्चिम आदि दिशा 
में जाने का परिमाण करता हूं। में खुद अपनी इच्छा से मर्यादित 
दिशा से आगे जाकर हिंसा, असत्य, चौय, ल्री सेवन एवं परिग्रह 
संप्रह--इन पांच आश्रवों के सेवन करने का त्याग करता हूं। में 
जीवन पयन्त मन से, बचन से और शरीर से इस प्रत का पालन 
करूंगा । 

परन्तु ऐसा नियम ढेते समय, दिशा की मर्याद करते समय 
कमजोर गृहस्थ कुछ आगार-छूट रख लिया करता है । जो मजबूत 


ऑअआश्रव सम्बन्धी पूरी जानकारी के लिये जीव-अजीब पुस्तक का अध्ययन 
फरना चाहिये। करण और योग का विवेचन भो इसी पुस्तक में मिलेगा । 
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और हद है बह कोई छूट नहीं रखता । विपत्ति का, प्रतिकूल परि 
स्विति का, वह दृढ़ता से सामना करता है। वह प्रा्णों पर खेढ 
जाता है पर अपने नियम में वद्टा नहीं लगने देता । आगार या 
छूट रखने से अव्रत रूप पाप छगता रहता है परन्तु कमजोर 
मानव का तो यही सहारा है। आगार के कारण प्रतिक्रूछ परि- 
स्थिति में नियम भंग हो जाने पर भी ब्रत भंग का दोप नहीं 
लगता। 


कमजोर मनोबल वाले मानत्र के लिये आगार सहारा क्यों 
है इसे सममाने के लिये कवि उद्हारण पेश करता दै-- 
कोई देवादिक तिण ने नाखे वार, 
तो पिण नहीं सेवे आभ्रव छार । 
कोई कष्ट पढ़याँ राखे छे आगार, 
पोता री कचाहई जाणे तिवार॥ 
कोई मंत्री देवादिक ने बुहावे, 
तिण आगे आप रो काम करावे । 
ते पिण छट्टो त्रत. लियो तिण बार, 
इतनूं पहिलाँ राख्यों आगार॥ . 
इत्यादिक राखे आगार अनेक, ह 
. आगार व्रिनाँ . करे . नहीं एक | 


१३४ श्रावक के बारह प्रत 


आमार राख्याँ अन्त पाप हढागे, 
हि बिन आगार किया ब्रत भांगे॥ 


मानव ने दिशा की मर्याद बांधी | इसी मर्यादके बाहिर पांच 
आश्रव सेवन का त्याग क्रिया । संयोग वश किसी शक्तिशाली 
मानव या देव ने उस मानव को उस मर्यादित सीमा के बाहिर 
जवरन्‌ उठा कर पटक दिया। ऐसी विकट ओर प्रतिकूल परि- 
खिति में वह विचारा क्या करे ९ 


यदि वह आश्रव सेवन करता है, तो प्रत भंग का दोषी बनता 
है और अगर आश्रव सेवन नहीं करता, तो प्राणों से हाथ धोता 
है। ब्रत धारण करते समय आगार-छट रखने वाढे ऐसी परि- 
स्िति में अगर आश्रव सेवन करे, तो ब्रत भंग के अपराधी नहीं। 


इसी प्रकार से यदि ऐसे मानव पर कोई भयंकर विपत्ति कष् 
आ पढ़े और कष्ट को मिटाने के लिये मंत्र प्रभाव से किसी देव 
भूत यक्ष को मर्यादित सीमा के वाहिर से बुढाना पड़े, अथवा 
भयंकर मरणान्त कष्ट के समय मर्यादित क्षेत्र से वाहिर के किसी 
डाक्टर को घुलाना पढ़ें, दवा मंगानी पढ़े, तो आगार रखे हुए 
मानव को प्रत भंग का दोष नहीं छगता। जिनको अपनी 
मजबूती पर पूरा भरोसा नहीं वे दिशा-ब्त अपनाते समय आगार 
छूट रख लिया करते दैं। आगार-छूट से अत्नत रूप पाप जरूर 
लगता रहता है परन्तु संकट के समय यह एक सहारा है। आगार 
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मानव की कमजोरी का चिह॒ है। यह आदरणीय नहीं; फिर भी 
कमजोरों के लिये यह जरुरी दे । 

छुट्टू दिग्‌ विरतित्रत को समाप्त करते हुए कवि कहता है क्ि- 
छट्टा वत रो बहु विस्तारों, ते कहतां नहीं आबे पारो। 
ये संक्षेप को विस्तार, बुद्धिवन्त जाण लेसी अलुप्तार॥ 

हट्टा श्रत बहुत विस्तृत रूप से भी वताया जा सकता है 
परलु मेंने तो इसे संक्षेप में ही समझाने की चेष्टा की दै। सुविज्ञ 
पाठक प्रत के रहस्य को समरमो ओर अपने काय-क्षेत्र की मर्याद 
करके जीवन के ममटों में कमी करे और सुख शान्ति के साथ 
जीवन वितावें | 
हट ब्रत एहवा पचक्रताण, माँहि धणा द्रब्यादिक जाण ! 
तेहनी अन्त टाल़ण काज, सातमूं ब्त कश्षो जिनराज ॥ 

छट्ट श्रत में गृहस्थ ने जो दिशा की मर्याद की, काय-सैत्र की 
सीमा वांधी, उस सीमित क्षेत्र में अनेक मानवोपयोगी द्रव्य 
विद्यमान हैं। इन द्रव्यों के व्यवह्वार की, भोग उपभोग की मयांद्‌ 
करने के लिये सातव॑ व्रत का विधान किया गया है। 
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व्रत सातवां 


भोगोपभोग परिमाण ब्रत 

भोग्य बस्तुयं अनन्त हैं। यदि इनको भोगने के ढिये प्राणी 
अनन्त वार भी जन्म धारण करे, तो भी इन सब को तो भोग 
नहीं सकता | 

४ ज्ञ भोगा नभुक्ता बयमेव भुक्ता”-भोगों का भोग्य 
सामग्री का अन्त नहीं होता, परन्तु मानव का अन्त हो जाता है। 
इन द्वव्यों को कितना ही भोगो, भूख मिटने वाली नहीं। जितना 
ही अधिक भोगा जाता है भूख उतनी ही अधिक बढ़ती है। 

नामी स्टोरों और कम्पनियों के चकाचोंध मचाने वाढे शौ- 
रूम (5009 २००॥ ) को देख कर मानव-भन में उन् सारी 
वस्तुओं को खरीद छेने की कल्पना उठती है। यदि अंटी गरम 
हो और फोकट की कमाई हो, तो सम्भव दै वहुत-सी सुन्दर सुन्दर 
नये डिजाइन बाली वस्तुयं खरीदी जाय। इन स्टोरों में फिर 
विलायत से नयी वस्तुओं का नया चढान आता है। मानव-सन 
पुनः पिघल जाता है। वंक वेलेंस में कमी आ ही जाती है। 
आखिर एक मानव कितनी चीज खरीदेगा। 

हम युवक हैं। शौकीन हैं। कहा से परिपूर्ण एवं विलासिता 
की प्रतीक अनेक वस्तु हमारे घर में देखने को मिलेगी। दो 
रेडियो सेट हैं। तीन टेलीफोन हैं। पाँच रोलस राय मोदरे हैं| 
बायुयान खरीदने की वात चीत चाह्मू है। सभी बल्तुये हमारे 
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पास हैं फिर भी नये ढिजाइन वाली वस्तुओं को खरीदे बिना हम 
से रहा नहीं जाता । हम आदत से छाचार हैं। 


लोग कहते हैं में अघेड़ हो गया हूं। धोढे भी चमकने छगे 
हैं। घहरे में धुर्रियां भी दीखने लगी हैँ। परन्तु मेरा मन अभी 
जवान है। फ्यों न भोग्य वस्तुओं का ज्ष्यादा से स्यादा मजा लूट ९ 
आधदिर मेरे इस विशाल धन का होगा कया ९ 


बुढ़ापे ने आ धेरा | शरीर की शक्ति क्षीण होने लगी। रोगों 
को भी भोदा शिकार हाथ छग गया। डाक्टरों को मेंने बुलाया । 
मुंह मांगा धन दिया। फिर भी वे मुझे! आराम न पहुंचा सके। 
संसार की सुन्दर से सुन्दर भोग्य सामग्री मेरे विशाल भवन में 
सजायी पड़ी है, परन्तु में छाचार हूं। एक को भी भोग नहीं 
सकता। इधर मृत्यु भी तकादा पर तकादा कर रही है। 


अब मेने समझा; भोग्य वस्तुओं की असारता सममो। 
इनसे मुझे महा प्रस्थान के समय कोई सहारा मिलने वाला नहीं। 
मेने अपने जीवन को बरवाद कर डाला। इनके पीछे में पागल 
था और पागहुपन में अपना सब कुछ गंवा दिया। आचाये 
श्री ने मुमे छब समझाया भी था, परन्तु मेंने कोई ध्यानन - 
दिया। अच क्या हो ९ 

इन भोग्य वस्तुओं की ऐसी असारता को सममते हुए इस 
सातव॑ ब्रत को धारण करना चाहिये। अपनी शक्ति एवं सामस्य 
के- अनुसार भोग्य, पदाथों के उपयोग में कमी करते रहना _ 
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चाहिये। जीवन को सुखी बनाने का यह सर्वोत्तम साधन है। 
भोग्य सामग्री में मर्याद ही इस श्र का उदेश्य दै। 


सातमू व्रत श्रावक त्णं, 

तिण में उपभोग परिभोग नां त्याग | 
ग़मती पस्तु त्याग तेहने, 

आवे छे बेराग | 


सातवें ब्रत में उपभोग और परिभोग में काम थाने वाढे 
द्रव्यों का यथाशक्ति त्याग करने का विधान है। अपनी प्रिय 
वस्तु का त्याग तभी सम्भव दै, जब भन में वेराग्य भावना हो। 


भोग आवे एक वार में, ते कहिये उपभोग | 
बारंबार भोग आवे जीव ने, तिण ने क्यो छे परिभोग ॥ 


भोग्य बस्तुयं अनेक प्रकार से काम में छायी जाती दै। कई 
वस्तुयं तो ऐसी हैं, जो सिफ एक ही वार भोगने में काम आती 
है। इनका नाम है उपभोग, जेसे--भोजन पानी आदि। कई बस्तुये 
ऐसी हैं, जो बारबार काम में छायी जाती है। इनको कहते हैं 
परिभोग, जेसे--बस्र; शय्या आदि | जो व्यक्ति जितनी मात्रा में 
इन उपभोग व परिभोग वस्तुओं का त्याग करता है; अपनी 
जरूरतों में कम्री फरता है; वह प्रत है। धामिक दृष्टि से तो प्रत 
लाभदायक है ही; सामाजिक, राष्ट्रीय व अन्तर्राष्ट्रीय दृष्टि से भी 
देखा जाय, तो इस व्रत की उपयोगिता प्रत्यक्ष सिद्ध है। मानव- 
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समाज द्वीको ढीजिये। अनेक मानव हैं सभी तो पौद्नलिक 
मुत् के इच्छुक हैं। सभी तो इन वल्तुओं को भोगना चाहते 
हैं। परन्तु मनुष्य का खभाव ऐसा दूँ कि वह अपने लिये 
अपने समाज के लिये, अपने देश के लिये व अपने राष्ट्र के लिये 
ज्यादा से ज्यादा इन पौद्नलिक भोग्य वस्तुओं पर अपना अधि- 
कार चाहता है, अपने कब्जे में रखना चाहता है। दूसरे 
राष्ट्र वालों को भी इन्हीं चीज़ों की जरूरत है। उन्हें मिलती 
नहीं। वे वंचित रह जाते हैं। इनके मन में उस राष्ट्र के प्रति 
देप-भावना जागृत होतो है। युद्ध होता है, नर संदवार होता है, 
रक्त की नदियाँ वहती हैं। जो ताकतवर होता दे वही इस 
विशाल भोग्य सामग्री का खामी वन जाता है। कमजोर 
कुचल दिया जाता है। कमज़ोर के मन में दप-भावना वनी रहती 
है। वह मौका पाकर फिर वगावत करता है, क्रान्ति मचाता 
है। फिर वहीं खून की नदियाँ। असल में पृद्दा जाय, तो युद्धों 
का मु कारण है- भोग्य सामग्री, उपभोग परिभोग। 

चदि प्रत्येक मानव उपभोग परिभोग की असारता समझ 
हे और अपनी भोग्य सामग्री में कमी करता जाय, तो फोई भी 
व्यक्ति उससे हप न करेगा। वह खबं भी सुख और शान्ति 
का अनुभव करेगा, सारे फंमटों से वचा रहेगा। कहा जाता 
है कि यदि तुम्हें अपने शत्रु, बरी बढ़ाने हों, तो धन इकट्ठा करो 
जितना धन संचय करोगे इतने ही दुश्मन भी बढ़ जावेंगे। घन 
सीधी तरह से तो मिलता नहीं। हजारों गरीबों का हक छीनोगे 
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उन पर जुल्म अन्याय अत्याचार करोगे, इन्कमटेक्स सेल्टेक्स 
की चोरी करोगे, ब्लेक मारकेट करोगे, नौकरों चाकरों को तन्स्वाह 
तो दोगे कम और काम कराओगे ज्यादा | व्यापारियों को तोल 
में कम दोगे और चेसी छोगे,--इन सारे कामों को करोगे तो धन 
मिलेगा और यद्द निश्चित दे कि इन कामों में जो तुम्हारे सम्पके .. 
में आवेगा वही तुम्दारा भीतर ही भीतर दुशमन बन जावेगा 
और मौका पड़ने पर प्रतिशोध लेगाही। अतः यह निश्चित 
है कि धन से, भोग्य सामग्री की बहुलता से मानव सुख्री नहीं 
हुआ करता। अमेरीका आज दुनियाँ में सब से धनी देश दै। 
युद्ध का खतरनाक सामान भी उसके पास मौजूद दे। विला- 
सिता की भी अधिकांश सामग्री अमेरीकर्नों के पास हैं। परन्तु 
आज अमेरीका रूस के भूत से डर रहा है, वह आत्म रक्षा के 
लिये अपना पेसा पानी की तरद्द वहा रद्दा दै। कहीं उसका 
धन छिन न जाय। कहीं भोग्य सामग्री से वह वंचितन हो 
जाय। यह भय ही अमेरीका को खाये जा रहा दै। जब 
अमेरीका का अधिकांश धन समाप्त हो जावेगा, जब वहाँ भोग्य 
सामग्रो की वहुलता घट जावेगी जब वह दूसरे राष्ट्रों की सम श्रेणी 
में आ जावेगा, तब अमेरीका का भय भी भाग जावेगा। उसे 
पेचेनी भी न रहेगी। वह सुख्ल की नींद सोवेगा। दुनियाँ में 
बिपमता है; इस लिये तो अशान्ति है। 

यदि मानव जेन-आदश पर चढे, भोग्य सामग्री के उपयोग 
में कमी करता रहे अपनी जरूरतों को घटाता रहे, सादगी से 


भौगोपभोग परिमाण ब्रत १४९ 


अपना जीवन व्यतीत करें; तो उसका जीवन परम सुखी वन 
सकता है। ऐसा व्यक्ति द्वी दुनियाँ में शान्ति वनाये रखने में 
सद्दायक हो सकता है। 

आज दुनियाँ की आंखें पूंजीपतियों पर टिकी है। पूंजी- 
पतियों की विशाल धन-राशि एवं उनके विलासी जीवन में सहा- 
यक भोग्य सामग्री की वहुलता, साधारण जनता की दृष्टि में खटक 
रही है। जनता भूखी है। प्यासी दे, गृहहदीन है; वल्लद्दीन है। 
बह रइसों की रंगरेलियाँ देख कर मन ह्वी मन क्रान्ति मचाने की 
सोच रही दँ। यदि ऐसा देख कर पूंजीपति चेत जांय, अपनी 
विलासिता पूण रंगरेलियाँ बंद करदें भोग्य सामग्री में कमी करऊं; 
धन का भी सदुपयोग करे, तो वे अव भी साधारण जनता को 
अपना मित्र व॒ना सकते हैं। नहीं, तो नतीजा वही होगा, जो 
अब तक दुनियां में होता आया है। 

भगवान महावीर ने उपभोग को अन्नत कहा है और अव्रत 
त्याज्य है । 


उपभोग परिमोगनी, अब्रत कही भगवान | 

त्ॉरो त्याग करे सत्युर् कने ते सातमूं मत प्रधान ॥ 
उपभोग परिभोग अन्नत है। सदुगुरु की शाक्षी से या स्वयं 
इनका त्याग करने से श्रत होता है। जितनी मात्रा में इनका 
त्याग किया जाता है उतना ही प्रत है। उपभोग परिभोग 
अर्थात्‌ भोग्य सामग्री को भोग करते स्मय क्षणिक आनन्द जरुर 
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मिलता है, परन्तु इसका नतीजा, इसका फल बड़ा बुरा होता है। 
इनको किम्पाक फल की उपसा दी गयी है। 
उपभोग परिभोग काम छे, ते भोग महा दुःख खान | 
किम्पक फल नी दीधी ओपमा, भगवन्त श्री वर्धमान ॥ 
किम्पाक फल देखने में बड़ा सुन्दर, खाने में पड़ा खादिष्ट 
द्ोता है, परन्तु खाने के वाद इसका नतीजा बड़ा भयंकर होता है। 
“डपभोग परिभोग भी भोगने के समय बड़े आनन्द दायक हैं 


“परन्तु इनका परिणाम मह्दा दुःखदायी है| ये मानव को वेचेन एवं 
दुःखी बनाते हैं । 


सातवें व्रत में उपभोग परिभोग में काम आने वाढ़े २६ प्रकार 

के द्रव्य बताये गये हैं। कवि ने पद्यों में इन छब्बीस द्वब्यों के 
नाम कितनी सुन्दरता से पेश किये हैं -- 

अंग्ोछा, दांतग फल अभिद्नन, उचटण, पीठी ने मझन | 

चस्त्र,बिलेपन,पृष्प,आभरण, धूप खेवण, पीवण ने भक्सन ॥ 

उदन,छप,विगय साग विमास, महूर,जीमण, पाणी, गुखवास | 

वाहन,तयन पन्नी सचित्त,दरव्य संख्या करि त्यागे एक चित्त॥ 

(१) उह्णिया विहि--रुमाढ विधि--गीले शरीर को पोंछने के 

* हिये भंगोल्ठा 0४2 तौलिया आदि की 

मर्यादं कली। | 
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(२) दल्तवण बिहि--दंतवन विधि--दांत साफ करने के लिये 
दंतुन, मंजन, पेस्ट, टुथपाउडर आदि को 
मर्याद करनी | 


(३) फल विहि--फल विधि--केश एवं मस्तक को लच्छ एवं 
साफ करने के लिये आंवला, अरीठा व 
अन्य प्रकार के फलों की मर्याद करनी | 

(४) अब्भंगण विहि--तेल मदन विधि--शरीर पर मालिश करने 
के लिये (707 |(४४५०४८) सरसों, तिल, 
नारियल आदि तेलों की मर्याद करनी। 

(४) उन्बदृण विहि--पीठी विधि-शरीर के चिकनेपन व मेहे- 
पन को हटाने के लिये उवट्टन, पीठी,,सावुन 
हाह्ठु आदि की मर्याद करनी । 

(६) मज्नण विहि--स्नान विधि-स्नान करने के जल का 
परिमाण करना | 

(७) बत्थ विहि--चल्न विधि--पहिनने में काम आने बाढ़े 
वनों की मर्याद करनी | 

(८) विलेबण विहि--विलेपन विधि-शरीर को सुगन्धित करने 

; के लिये लेपन में काम आने वाह द्रव्य- 

चन्दन, | केशर कुंकुम, सेन्ट, स्लो, क्रीम 

: श्ादि के उपयोग में मर्याद करनी | 
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* (६) पुष्क विहि--पुष्प विधि--सूंघने के लिये फूल; तमाखू, 
स्मेलिग-साल्ट आदि द्वव्यों की मर्याद्‌ 
करनी। 

(१०) आभरण विहि--आभूषण विधि--आभूषण व गहनों की 
मर्याद करनी । 

(११) धूषण विहि--धूप विधि-धूप खेने में काम आने वाले 
पदाथो--लोबान, अगर वत्ती आदि--की 
मर्याद्‌ करनी । 

(१२) पेज विहि-पेय विधि-पीने में काम आने वाढे पदाथो 
की मर्याद करनी जेसे-दूध, चाय, खड़ी, 
शरबत, सोडा, लेमन आदि आदि। 

(११) भक्ख विहि--भक्ष्य विधि-भोजन के ढिये पक्कान्न व 

* मिठाई आदि की मर्याद्‌ करनी | 

(१४) ओदण विहिि--ओदन विधि--रल्धे हुए, वाले हुए चावल) 
खिचड़ी घूघरी आदि की मर्याद-करनी | 

'(१४) सूब विहि--दाल विधि--मृं ग, मोठ, चना, रेहड़, आदि 
दालों की मर्याद करनी | 

(१६) बिगय विहि-विगय विधि--घी, तेल, दूध, दद्दी आदि 
की मर्याद करनी | 

(७) शाक विहि--शाक विधि-साग भाजी ४८०४०४४०७५ 
की मर्याद करनी । 
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(१८) महुर विहि-मधुरफठ विधि-पके हुए मधुर फलों 
एण्ं७ की सर्याद करनी जेसा--सन्तरा, 
केला, आस, जाम आदि। 


(१६) जेमण विहि--भोजन विधि-भूख को मिटाने के ढिये 
भोजन में काम आने बाहे पदाथों की 
मर्यादा करनी जेसे--रोटी | 


(२०) पाणीय विहि--पानी विधि-पीने के लिये पानी की मर्याद्‌ 
करनी । 


(२१) मुहबास विहिं--मुखबास विधि-भोजन के पश्चात्‌ मुख 
शुद्धि के छिये, चबाये जाने वाढे पदार्थ 
जेसे-पान सुपारी, इलायची, पिपरसेंट, 
सोंफ, धनिया आदि की भर्याद करनी। 


(२२) वाहण विहि--वाहन विधि--सवारियों की मर्याद्‌ करनी। 
रेल, मोटर,साइकल, तांगा, ट्राम वस रिफ्सा 
बंढगाड़ी, अंट इक्का आदि चीजें सवारियों 

. के काम आया करती हैं। 


(२३) शयण विहि--शयन विधि-सोने और बेठने के काम 
आने वाले शब्या; पलंग, मांचा, ढोलिया; 
कुर्ती, सतरंजी, पाठ, वाजोट आदि 


पदार्थों की मर्याद करनी । 
७9 
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(२४) पन्नी विहि-पेर की रक्षा के लिये पहने जाने बाढे जूता 
४ चप्पल, खड़ाड, स्लीपर, मोजा आदि पदाथो 
की मर्याद करनी। 

(२५) सचित्त विहि--सचित्त विधि-हर तरह कौ सचित्त वत्तु 
जो भोजन में व मुंह में डालने में आवे 
उसकी संख्या आदि की भर्याद करनी। 

(२६) द्रव्य विहि-द्र॒व्य विधि- खाने, पीने, पहिनने आदि 
में काम आने वाले सचित्त व अचित्त 
पदाथों की मर्याद करनी। 

, . इस प्रकार से उपभोग एवं परिभोग की सामग्री को २६ भागों 
में बांटा गया है। वास्तव में यह सामग्री असंख्यात है। मानव 
भव के छोटे-से जीवन में एक मानव इन सबका व्यवहार नहीं 
कर सकता । यदि मानव का दिल और दिमाग मजबूत हो; तो 
मामूठी-सी उपभोग परिभोग सामग्री से वह अपना जीवन सुख- 
मय बना सकता है। इस सामग्री को त्याग करने से मानव को 
जितना सनन्‍्तोष और सुख मिलता है, भोग में वह आनन्द नहीं। 
जिसकी जरूरत जितनी ज्यादा होगी उसको उतना ही मॉमट भी 
रहेगा। 

ख, भोग्य सामग्री की असारता समझ कर जो मानव वेराग्य 
बृत्ति से इन वस्तुओं की संख्या व परिमाण के सम्बन्ध में नियम 
हेता है, मर्याद करता है; वह धन्य है। प्रत्येक वस्तु का अलग 
अठछग नाम छेकर करण एवं योग सद्दित द्याग करना चाहिये। 


तक 
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ए उब्बीस बोल तएं प्रमाण, धन्य त्यागे ते समता आण। 
नाम ढेई विवरो कर लीजे, करण जोग घाठी श्रत कीजे ॥ 


मनुष्य कमजोर प्राणी है। उसका मन चारों तरफ हर 
समय चक्कर काटता रहता है। इन छुवीस प्रकार के द्रत्यों में 
उसे आकपण दीखता है। वह इनको ज्यादा से ज्यादा मात्रा में 
अपनाना चाहता है, भोगना चाहता है। भोगते समय उसे, 
थोड़ा-सा क्षणिक छुख जरूर मिलता है; परन्तु इसका नतीजा 
अच्छा नहीं हुआ करता | भोगने को छाढसा कमो शान्त होती 
नहीं ज्यों ज्यों मानव इन्हें भोगता है उसकी आन्तरिक ज्वाढा 
बढ़ती ही जाती है| वह सनन्‍्तोप तो धारण करता नहीं और 
सन्‍्तोष बिना सुख नहीं । 


ए छाइस बोल भोगवियों सेंताप, 
भोगायां पिण छागे छे पाप । 
अनुमोदियाँ धर्म किंह थी होय, 
तीनूं ही करण सरिखा जोय ॥| 
छुब्बीस प्रकार की उपभोग परिभोग सामग्री को मानव काम 
में छेता है। भोगता दै। भोगे बिना उसका काम चलता नहीं। 
परन्तु आत्म उत्थान-को दृष्टि से इन द्रव्यों का भोग इनका व्यव- 


हार आदरणीय नहीं। आत्म उत्थान होता है त्याग से, भोग से “ 
नहीं। इसका अथ यह हुआ कि भोग्य-सामग्री छोड़ने भोोग्य है, 
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त्याग करने छायक है। ऐसी त्याग करने लायक सामग्री को 
यदि हम दूसरों को भोगने के ढिये दें, दान खरूप प्रदान करे, तो 
. बह काय अच्छा केसे कहा जा सकता है ? जिस चीज को खराब 
समम कर हमने स्वयं छोड़ दी, वही चीज दूसरों के ढिये अच्छी 
केसे हो सकती है ? परन्तु दान हेने के इच्छुक खा्थी मानों ने 
इस भोग्य सामग्री के दान का बड़ा भारी महत्तत वता कर साधारण 
जनता को श्रम में ढालने की चेष्टा की है। साधारण मानव इसे 
सममक नहीं पाता। 

मू्खे रे दिल वात न बसे, न्याय छोड़ि झगड़ा में पेसे । 
समुरु छांडी कुगुर से परिचा, भारी हुवे करे ऊँधी चरचा ॥ 
व्रत अश्रत कहि जिन न्यारी, समझे नहीं तिणरे कर्म भारी | 
मूहमति नव तल न जाणे, लीधी ठेक छोड़े नहीं ताणे॥ 


कृषि ने इन दो पद्यों में कटु एवं चुभने वाले शब्द प्रयोग किये 
हैं। धार्मिक विषय में जब कोई मानव साधारण जनता को, 
अपने खाथ के ढिये, गत रात्ते पर ठेजाने की चेष्टा करता है; तो 
एक सत्य प्रेमी के हृदय में बहुत गहरी चोट छगती है ओर ये पद्य, 
कंषि हृदय में व्याप्त, उसी गहरी वेदना को व्यक्त करते हैं । 

जब साधारण मानव के दिमाग को भ्रम पूणण बातों से एकबार 
भर दिया जाता है, तो फिर वे बांतें उसके दिमाग से जल्दी निक- 
लती नहीं। उसका दिमाग विक्वृत हो जाता है ओर वह न्याय 
पूर्ण दलों को भी सुनने को तेयार नहीं। वह अपनी जिद पर 
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अड़ा रहता है। सदूगुरु के पास तो वह कभी जाता नहीं और 
सदृगुरु विना उसे सदूमाग बतावे कोन १ जेन द्शोन के श्रत और 
अन्नत दो विरोधी भिन्न वस्तुय हैं; इनका रहस्य अच्छी तरह समझ 
लेने से मानव को वास्तविक तत्तों की जानकारी हुआ करती है । 
मुल-मानव न तो नव तत्त को समझता है और न ब्रत अन्नत 
को। बह अपनी जिद, अपनी टेक कभी छोड़ता नहीं । 


छत्रीत बोल तणू आगाए, 
तेतो अव्रत आश्रव द्वार। 

: त्यामें केद उपभोग परिभोग, 
त्यांने भोगष ते तो सावध जोग॥ 


त्यांरो त्याग करे मन समता आण, 

शक्ति सार करें पचकक्‍्खाण। 
एक करण तीन जोगां से त्यागें 

जब पोते भोगण रो पाप न छागे॥ 


छुत्बीस प्रकार को भोग्य सामग्री का आगार अव्रत आश्रव 
है। कम अ्रवेश का कारण दै। इस सामग्री को भोगना, काम में 
ढाना सावय है। जो मानव इस भोग्य सामग्री के व्यवद्दार में _ 
मर्याद करता है। समभाव धारण करके इनके उपयोग की 
सीमा करता है। एक करण (अर्थात्‌ खय॑ व्यवहार करूँ-नहीं ) 
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एवं तीन योग ( मन बचत और काय) से त्याग करता है; तो उसे 
खर्य भोग जत्य पाप नहीं छगता | 
दोय करण तीन जोगां से पच्चखाण, 
तिण 8? भांगा रो पाप ठाल्यों जाए। 
तेतो पोते पिण भोगवे नहीं काय, 
दूजा ने प्िण भोगावे नहीं ताय || 
जो मानव दो करण और तीन योग# से द्याग करता है, पश्न- 
झ्खाण करता है उसके (२५३ ) छुव भांगों (छुव प्रकार ) का 
पाप दल जाता है। वह खर्य उस वस्तु को भोगता नहीं, मन से, 
वचन से व शरीर से और न दूसरों को भोगने के वाले प्रेरणा दी 
फरता दे मन से वचन से व शरीर से | इस प्रकार हम देखते हैं 
कि दो करण और तीन थोग सहित त्याग से छुव भांयों का पाप 
रुक जाता है। इसके पश्चात्‌ तीन करण तीन योग सहित त्याय 
के सम्बन्ध में कवि कहता है-- 
तीन करण तीन जोगां से त्याग, 
तिण ने नवहीं भांगा रो पाप न लागे। 
भोगप नाहीं भोगावे नहीं, 
भोगवणा वाला ने सरावे नहीं ताहीं ॥ 


#ज्याय के सम्बन्ध में करण योग का मदृत्त सममने के लिये जी 
अजीव पुस्तक को जहर देखना चाहिये। 
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तीन करण एवं तीन थोग सहित त्याग करने से नव प्रकार 
(भांगा) का पाप टछ जाता है। इसे नंव-कोटि त्याग भी कहते 
हैं। इसत्याग का वड़ा भारी महत्त्त है। किसी भी भोग्य 
सामग्री को तीन करण तीन योग सहित त्याग करने वाढा मानव 
खय॑ उस सामग्री को भोगता नहीं मन से, वचन से शरीर से 
और न वह इस सामम्री को दूसरों को भोगने के वास्ते प्रेरणा ही 
करता है मन से बचन से व शरीर से | इतना ही नहीं, इस भोग्य 
सामग्री को जो भोगता है उसका वह समर्थन भी नहीं करता, 
मन से वचन से और शरीर से। 


जेने पेरी छूटी रही राई, तिणसे पाप-कर्म लागे छे आई। 
जे सेरी रुकी संवर द्वार, तिण से पाप न लागे छुगार ॥| 


आत्मा के वन्‍्धन का, संसार में परिभ्रमण का एक मात्र 
कारण है कम। अनादि काल से प्रवाह रूप से आत्मा और 
कम का सम्बन्ध चला आ रहा है। मानव का चम रक्ष्य है इस 
सम्बन्ध का सम्पूण रुप से विच्छेद कर देना। इसीलिये तो 
मानव प्रत धारण करता दे नियम ढेता है। प्रत एक प्रकार की 
मुरक्षा-पंक्ति है, पाछ है। साधारण गृहस्थ सम्पूण रूप से तीन 
करण तीन योग से तो त्याग-म्रत कर नहीं सकता। अतः इस रक्षा 
पृक्ति में अत्रत रूप छिद्र-सेरियाँ रह जाती है। इन्हीं छिद्रों से 
सेरियों से कम-प्रवेश हुआ करता है। त्याग. पच्चत्खाण हारा . 
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गृहस्थ इन अन्नत रूप सेरियों को रोका करता है। जेन-दशन में 
ऐसे त्याग को ब्रत व संवर कहा जाता है। 
छूटी सेरी में भ्रावकः खाये खुबावे, 
खातां ने पिण छूटी सेरी में सराधे। 
रुकी सेरी में खा खुवाव नाहीं, 
अनुमोदना पिण न करे काहीं॥ 

गृहस्थ के लिये तीन करण एवं तीन योग से नियम ढेना, प्रत 
धारण करना सम्भव नहीं। अतः वह अपनी परिस्थिति व 
मजबूती को देख कर ब्रत में, नियम में आगार व छूट रखता है। 
इसी छूट या सेरी के कारण गृहस्थ खय॑ भोजन करता है, दूसरों 
को भी खिाता पिछाता है ओर समाज में होने वाले भोजों- 
जीमनवारों की सराहना भी करता है। भोजन का करना कराना 
व समर्थन करना जन आदशे नहीं। जेन आदशे है ल्याग और 
तपस्था। अतः भोजन के सम्बन्ध में गृहस्थ अपनी मजबूती के 
अनुसार करण योग सहित नियम छेता है। 

ज्लेन साहित्य में प्राणी वग को छुघ॒ भागों में विभक्त किया 
गया है। - प्रत्येक प्राणी को जीने का अधिकार है, हक़ है। साग 
सब्जी वनस्पति में प्राण है, जीवन है। इसे आजका वेज्ञानिक 
युग मानता है। मानव को क्या अधिकार है कि वह अपना 
पेट भरने के किये इन छोटे प्राणियों की हत्या करे १ भ्रष्ट श्राणी 
होते के नाते यदि मानव को छोटे प्राणियों की हत्या करने का. 
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* अधिकार दे दिया जावे, तब तो दुनियाँ में महा अनथ मच जाय । 
यह खभाविक दे कि वनस्पति के विना मानव का काम चलता 
नहीं। उसे दुनियां में रहना है और जीवित रहना है। उसे 
वनस्पति के प्राणी, भोजन के लिये चाहिये ही। परल्तुं यह दै 
तो अनुचित। अपनी भ्राण रक्षा के ढिये दूसरों का प्राण लेना कहाँ 
का न्याय ? अतः जेन-दर्शन सूक्ष्म से धृक्ष्म प्राणी की हंसा को 
भी निंदनीय सममता है। इसी सिद्धान्त को स्पष्ट रूप से सम- 

“माने के लिये कवि कहता है-- 

श्रावक ने मांहों मांहि छक्ाय खुबावे, 
वलि छक्वाय मारी नें जिमावे | 
ए अब्रत सावद्य जोग व्यापार, 
तिण माहिं धरम नहीं छे लिगार ॥ 
श्रावक ने मांहो मांहि छक्राय खुबावे, . . 
* बलि छक्काय मारी ने जिमावे | 
तिण मांहि धर्म मिथ्यात्री जाएं, 
कर्म तणे वश उंधी ताणें॥ 
भोजन तंयार करने में प्रायः छव काय के प्राणियों की हृदमा 
हो ही जाती है, चाहे कितनी ही सावधानी रखी जाय। इस 
प्रकार से छव काय के प्राणियों की हत्या से.बने भोजन को खर्य॑ 
खाना व दूसरों.को खिलाना, श्रावक-गृहस्थ को माननीय अतिथि. 
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बनाना आदि सब सावथ है। साधारण से साधारण भोजन 
को देखें, साग सब्जी धान्य आदि एऐकेन्द्रिय जीव मारे 
ही जाते हैं। ये एकेन्द्रिय जीव अप्रि में, धधकती हुयी ज्वाला 
में पकाये जाते हैं। निदंयी अप्मि हीन्द्रिय आदि त्रस जीवों को भी 
भस्म करती रहती है। इंधन लकड़ी में सेर करने वाढ़े विचारे 
प्रस जीव पक जाते दैं। धान में रहने वाले त्रसः जीव भी छुट- 
पटा कर मर जाते हैं। निदेयी अप्रि को इस छुटपटाहट पर 
बिल्कुछ रहम नहीं आता। पानी में असंख्यात त्रस व स्थावर 
छोटे मोटे प्राणी निवास करते हैं। भोजन बनाने के समय पानी 
फेये जीव भी बलि के बकरे को नांयी मार ही दिये जाते हैं। 
उनके रोने चि्ाने को सुनता कौन है ? वायु काय के प्राणी भी 
अपने साथी प्राणियों के दुःख में सामिल द्वोकर अपना प्राण 
निछावर कर देते हैं। 

हमने देखा--एक साधारण भोजन की कीमत है--असंख्याव 
प्राणियों का निर्देयता पूर्वक कुचला जाना; उनके प्राणों का छीना 
जाना। प्राणियों के खून ओर मांस से वना यह भोजन किसी 
श्रावक गृदस्थ को खिलाने मात्र से धर्म की साधना केसे हो सकती 
है ? इतने जुल्म अत्याचार और प्राणी-हिंसा से वना यह भोजन 
किसी भी द्वालत में आदरणीय नहीं। मानव ख्य खावे चाहे 
दूसरों को खिलावे, बात तो एक ही है। -यह बात दूसरी दै कि 
भोजन के बिना काम नहीं चलता, इष्ट मित्रों को जिमाये बिना 
सामाजिक प्रेम व्यवहार नहीं चछता। यों तो मानव का काम 
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धन बिना भी नहीं चलता, स्त्री बिना भी नहीं चठता। काम 
चलना यान चलना दूसरी बात है। मानव में कम से कम 
यह हिम्मत तो होनी चाहिये कि वह जुल्म को झुल्म कहे, , 
. अन्याय को अन्याय कहे | 

पन्नवणा और भगवती पृत्र में श्रावक को धर्माधर्मी कद्दा गया 
है। श्रावक धर्मी भी है और अधर्मी भी | 


व्रत आपरी श्रावक ने कश्ो छे धर्मी, 
अब्रत आसरी वद्लो अथर्मी | 

तिण सूं श्रावक ने धर्माधर्मी जाणो, 
पत्नवणा भगवती से जोय पिछाणो ॥ 


श्रावक त्याग करता है। नियम छेता है । प्रतिज्ञा करता है | 
ब्रत धारण करता है। अतः उसे धर्मी कहा गया है। श्रावक 
में कमजोरी भी होती है। उसे गृहस्थ सम्बन्धी सारी जिम्मे- 
बारी उठानी पड़ती है। उसे बहुत से काम करने पढ़ते हैं। 
जिसमें हिंसा, भूठ। चोरी आदि नाना अनथ होने की सम्भावना- 
रती है। अतः वह आगार रखता है, अन्नत रखता है। 
इस अपेक्षा से उसे अधर्मी भी कद्दा जाता है। अर्थात्‌ 
श्रावक धर्मों भी है ओर अधर्मी भी। 


श्रावक रो खाणों पीणुं न॑ गहणुं, 
माँहों मांहि लेणु ने देणू ।- 
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ए तीनुं ही करण अब्नत में धालया, 
उबबाई सुयंगड़ायंग में चाल्या ॥ 


श्रावक यृहस्थ खर्य खाता पीता है। दूसरों को खिलाता 
पिछता है और सामाजिक व्यवहार के नाते खिलाने पिलाने का 
समर्थन भी करता है। इस प्रकार के ये तीन करण अन्नत की 
श्रेणी में हैं | अब्नत कर्म बंधका कारण है। उबबाई एवं सुयगड़ायंग 
सूत्र में ऐसा उल्लेख दै। जहाँ अत्रत है वहाँ धर्म नहीं। अतः 
श्रावक को खिलाने पिलाने में धर्म वताना अपने खार्थ का पोषण 
करना है। यह पारस्परिक व्यवहार माना जाता है। धर्म से 
इसका कोई ताल्छुक नहीं । 


आज का साधारण मानव पुदल जन्य सुख की आशा पिपासा 
में अपने अमूल्य जीवन को आहृति दे रहा है। उसने इसी 
आशा में अनन्त वार जन्म धारण किया परन्तु उसकी इच्छा पूरी 
न हुईं। अपने मनोनुकूल पुदलों की प्राप्ति से उसे क्षणिक आनन्द 
जरूर मिलता है परन्तु थोड़ी द्वी देर बाद वह क्षणिक छुख दुःख 
में बदछ जाता है। यद्द हम रोजाना देखते हैं। परल्तु हम 
इसके रहस्य को समभने की कभी चेष्टा नहीं करते | 


शब्द रूप रस गंध स्पर्श पौद्ृलिक है। मन झुताबिक संयोग 
मिलने पर इन्द्रियाँ इनमें सुख का अनुभव करती दै। इृष्ट वर 
के वियोग से व अनिष्ट वस्तु के संयोग से मानव को दुःख हुआ 
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करता है। अतः हम इस नतीजे पर पहुंचते है कि पोहुलिक 
वरतुओं में सुख भी द्ोता है ओर दुःख भी | 
शब्द रूप रस गन्ध सर्शा, 
राख्या छे तिण री लग रही आशा । 
एह ही उपभोग परिभोग, 
तिण रा मिले छे विधि संयोग॥ 


शब्द रूप रस गंध एवं स्पश स्वभाव थाले पौद्ृछिक वस्तुओं 
का नाम उपभोग परिभोग है। मानव अपने इन्द्रिय सुख के 
लिये इनका व्यवहार करता हैं। उपभोग परिभोग सामग्री के 
नाना प्रकार के संयोग से वने भोग्य पदाथों के उपयोग में वह 
सुख का अनुभव करता है ओर इसी आशा में वह अमूल्य 
, मानव-जीवन को नष्ट कर देता है। जीवन के उच्च रक्ष्य की 
ओर उसका ध्यान नहीं जाता । 
उपभोग परिभोग सामग्री की मर्याद करते समय) प्रत 
धारण करते समय मानव कुछ आगार रख छेता है। छूट 
रख लेता है। ऐसी जो छूट है वह अव्रत दे । जबतक अग्नत 
है तब तक मानव को उप्त वस्तु की आशा पिपासा भी वनी 
रहती है। यह जो कामना है; भोगने की छाढसा है वही जन 
दृशन में पाप छगने का एक कारण है। जब उस वस्तु का त्याग 
दिया जाता है, तब वह ब्रत में शुमार द्वो जाता है। 
इस प्रसंग में कवि के शब्द्‌ हैं-- - 
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राख्या छे तिग री अन्त जाणों, 

तिण रो समय समय पाप छागे छे आणो | 
त्यांने त्यागां होसी संवर सुखदाय, 

तिण से अन्नत रो पाप प्रिंट जाय॥ 


त्याग एवं भोग भारतीय दर्शन की दो मुख्य चल्तुय्ये हैं, भोग 
दुनियाँ में मानव को फंसाता है, उसे संसार में अनन्त काह 
तक परिभ्रमण कराता है। मानव भोग में सुख मान वेठता है 
और नये नये भोगों को भोगने के लिये छालायित रहता है। 
इसी ढालसा के कारण बह भोग्य सामग्री के व्यवद्दार की मर्याद 
करते समय भी कुछ छूट रख लेता है। यह छूट अन्नत है। यदि 
मानव ऊँचा उठना चाहता है, आत्म विकास चाहता है, 
जीवन को सुखमय वनाना चाहता है, दो उसे इस अन्नव का भी 
त्याग करना होगा। अव्रत का त्याग ही संबर है। 

भोग्य सामग्री का नियम लेते समय हमने जो छूट रखी, 
आगार रखा वह अन्नत है। आगार के कारण उस वस्तु के प्रति 
हमारा आकर्पण वरावर वना रहता है। अभी हम उस वस्तु को 
भोग नहीं रहे देँ तो क्या हुआ, मोका छगते ही हम उसे भोगने 
को तत्पर भी तो हो जाते हैं। हमने उसका त्याग तो किया नहीं।- 
अतः आगार के कारण वरावर उसकी क्रिया भी हमें लगती है | 
हमारा उससे अभीवक सम्बन्ध कायम है। ज्योंह्वी उस वस्तु का 
त्याग कर देते हैं। हमारा उससे सम्बन्ध टूट जाता है । उसके 
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प्रति हमारा कोई आकपण नहीं रह जाता | अ्रत मिट जाती 
है। ऐसे व्रत व त्याग को जेन परिभाषा में संवर कद्दा जाता है। 
मानव जितने रुप में व जितनी मात्रा में उपभोग परिभोग 
को चस्तुये खय काम में लाता है, भोगता है या दूसरों को भोगाता 
है अथवा इनके भोगने का समर्थन करता है उतने द्टी रूप में वह 
अपने संसार परिभ्रमण की अवधि को बढ़ाता है। जो उपभोग 
परिभोग हमारे लिये त्याज्य है, तो दूसरों के ढिये भी वे उपादेय 
नहीं हो सकते। स्वामीजी ने इस पर सुन्दर प्रकाश डाला है। 


उपभोग परिभोग भोग छे जाणि, 
तिण सूं पाप लगे छे आपि। 
भोगायाँ से दूजे करण पाप, 
तिण सूँ होती बहोत संताप॥ 
अनुमोदे ते सराबे जाण, 
तिण से पिण पाप छागे छे आण। 
श्रावकः रा उपभोग परिगोग, 
ए तीनूं करण छे सात्रध जोग॥ 


जन दशन ने परिग्रह को आदरणीय नहीं बताया। 
उपभोग परिभोग भी परिग्रह के अन्तगंत है। अतः उपभोग 
परिभोग उपादेय नहीं, प्रहण करने योग्य नहीं। परन्तु मानव- 
मन कमजोर है। वह इन चीज़ों को छोड़ नहीं सकता। उ्ते 
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इन में आनन्द मिलता है। भोग को भारतीय दशनों ने किसी 
न किसी अंश तक त्याज्य कहा दै। आदश तो कभी भी न 
कहां। जेन दशन आगे वढ़ता दै वद कहता है--उपभोग परि- 
भोग की समस्त वस्तुओं को स्वयं भोगना; दूसरों को भोगाना एवं 
इनके भोगने का समर्थन करना--ये तीनों सावच्य काय है। अतः 
त्याज्य है | 


श्रावक्-ग्रदस्थी संसार में रहता है, समाज में रहता दै, देश 
व राष्ट्र में रहता है । गृहत्थी की जिम्मेवारी भो उसके कंधों पर 
है। अतः उसे संसार के सारे काम संभालने पड़ते हैं। समाज 
का काम भी है। देश व राष्ट्र के प्रति भी उसका कुछ कततन्य 
है। ये सारे काम श्रावक करता है, किये विना उसका काम 
चल नहीं सकता। श्रावक का जो त्याग है, नियम है, वह्‌ 
प्रत है । जो त्याग नहीं आगार है वह अव्नत है। प्रेत अन्नत को 
यदि अच्छी तरह से समझ लिया जाय, तो श्रावक सारी संसारिक 
जिम्मेवारियाँ सम्भालते हुए अपने आत्म विकास का काय 
करता रहता दे । 

अन्नत की अपेक्षा से श्रावक के तोन भेद किये गये हैँ। जघन्य 
मध्यम ओर उत्कृष्ट 


जघन्य मज्ञम उत्कृश जान, 
श्रावक गुण रत्लां री खान । 
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त्यांरो खाणुं पीणं अन्नत में जाणो, 
तिण ने रुड़ी रीत पिछाणो ॥ 


. साधारणतया श्रावक गुण रूपी रत्नों की खान समझा जाता 
है। परन्तु ऐसे गुणी श्रावक का भी खाना पीना आदि काम अव्रत 
में है। इसे अच्छी तरह समम छेना चाहिये। 
जपन्य श्रावक्ष रे अब्रत घणेरी, 
उत्कूश्ा श्रावक रे अब्रत थोड़री । 
पिण ते अब्रत आश्रव पाप रो नालो, 
तिग से पाप आंबे दगचाल़ो॥ 


जघन्य श्रावक के वहुत कम त्याग होता है। अन्नत की मात्रा 
अति अधिक होती है। अव्नत आश्रव पाप का नाला है। इस 
नाले से पाप रूप जल तीत्र गति से बहते हुए आत्म रूप ताढाव 
में इकट्ठा हो रहा है और इसे गन्दा कर रहा है। 
श्रावक्कर तप करे आणि हुलास, 
उपबास वेढादिक करें उम्राप्त | 
सावध जोगे रूंध्यां संबर हुवे रूड़ो, 
तप से कम करे चकक्‍्रो॥ 
आत्म उत्थान के हेतु श्रावक त्याग एवं तपस्या का मार्ग अप- 
गा है। वह उत्साह पूवक उपवास करता है, वेला करता 
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है, छः मासी तपस्या करता है। वह जानता है कि सावध काय का 
त्याग करने से ही संवर होता है; धर्म होता है। तपत्या कर्म 
समूह का चकनाचूर कर देती है। तपस्या की समाप्ति के पश्चात्‌ 
भानव पारणा करता है; भोजन करता है, अन्यान्य संसारिक 
कार्य करता है। परल्तु इस प्रकार का खाना पीना आदि सब 
सावय है। मानव का सब श्रेष्ठ आदश है, तपत्या करना; 
पारणा करना नहीं। मानव कमजोर है, अतः तपस्या के पह्चात्‌ 
पारणा किये बिना उससे रहा नहीं जाता, परन्तु इसी कमजोरी 
के कारण पारणे को आदश तो नहीं कहा जा सकता। मानव 
विवाद शादी करता है, वह गृहस्थ में रहता है, स्त्री बिना उसका 
काम चढता नहीं। परन्तु मानव का यह आदूश तो नहीं। 
आदूश है त्रह्मचय पालन करना। इसी रहस्य को सममाने के 
ढिये कवि ने सफल चेष्टा की है-- 
तप पूरो हुवाँ पछे अब्रत आगार, 
खाबों पीबो ते सावध जोग व्यापार । 
तिण से कम लागे छे आय, . 
ते पाप होसी जीव ने दुःखदाय॥ 
तपस्या के पश्चात्‌ श्रावक पारणा करता है, खाता पीता हैं। 
उसका यह खाना पीना अशुभ योग है, सावद्य है, कम-बंध 
का कारण है। श्रावक के खाने पीने का जो आगार होता है 
वह अग्रत की श्रेणी में दै। कवि इसे खुछासा करता है-- 
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पारणूं करे ते पहिले करण जाणो, 
करावे ते दूजे करण पिछाणों | 

तरावण वाढ़ों छे तीजे करणो, 
यां तीनां रो बुद्धिनन्त करती निरणों।॥ 


जन-दर्शन के अनुसार खय॑ पारणा करना भोजन करना 
पहला करण है, दूसरे को पारणा कराना भोजन कराना दूसरा करण 
है एवं पारणा करने वाले व भोजन करने वाढे का समर्थन करना, 
अनुमोदन करना तीसरा करण है। यह एक सीधी-सी बात 
है। थोड़ॉ-सा भी जेन-दशन के सम्बन्ध में ज्ञान रखने वाला 
मानव इस वात को आसोनी से समम लेता है | 
पहिले करण तो पाप बंधावे, 
तो दूजे करण धर्म किहां थी थापे | 
तीजे करण धर्म नहीं छे लिगार, 
यां तीनां रो सावध जोग व्यापार॥ 
खय पारणा करना; भोजन करना पहला करण है एवं यह 
पाप बंध का कारण है। जव वात ऐसी है, तब दूसरे करण में 
किसी को तपस्या के पारणे में खिडाने से धम कसे होगा ? इसी 
प्रकार से पारणे को अच्छा समझना भी न्यायोचित नहीं.) खाना 
' पीना भोजन आदि करना, कराना और इसका अनुमोदन 
करना--ये तीनों करण सावध हैं। 
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सावध जोगां से ढागे छे पाप, 
तिण सूं जिन आज्ञा न दे आप | 
जो श्रावक ने जिमायां धर्म होत, 


तो अरिहन्त भगवन्त आज्ञा देत ॥ 
भोजन खबं करना, दूसरों को कराना और भोजन का सम- 
थन करना जन आदश नहीं है। जन आदूश है तपत्या करना | 
यदि श्रावक को भोजन कराने से धम-छाभ होता, तो निश्चय दै 
कि जिनेश्वर भगवाम्‌ इस काम की आज्ञा भी दे दैते । 
प्रत्येक प्राणी के लिये भोजन जरूरी है, भोजन बिना वह 
जीवित रद्द नहीं सकता | भोजन करने से जेन दशन के अनुसार 
पट्‌ काय-छुव प्रकार के प्राणियों की हिंसा होने की सम्भावना है। 
जेन धर्म अहिंसा प्रधान दै। भोजन को जीवन के लिये जरुरी 
सममते हुए भी जेन दशेन ने इसे कोई महत्त्व नहीं दिया है। 
उपवास आदि तपस्या का बड़ा गुणगान किया गया है परल्तु 
भोजन को; चाहे वह सीधा सादा ही क्यों न हो, कोई आदर नही 
दिया गया है। जिस काय से छोटे से छोटे प्राणी को भी तकलीफ 
हो, उसकी हिंसा हो, उसे जन दशन उपादेय नहीं मानता । 
हमें जीना दे, दुनियां .में घृमना फिरना है। भोजन हम 
करेंगे ही । पट काय के जीवों की हिंसा द्वोती है तो होती रहे । 
भोजन विना हमारा काम कंसे चलेगा ? हमें अपने वश्चों की 
विवाद शादी धूम-धाम से करनी दे। अपनी शान अपना वड़पन 
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अपने कुछ की मर्यादा इजत भी दिखानी है| सामृह्दिक बड़े भोज के 
बिना यह काम वनता नहीं। अठः हमें दूसरों को जिमाना होगा। 
बाग बाजार का रसगुल्छा, जयपुर का कलाकत्द, वीकानेर 
का भुजिया, आगरे का पेठा आदि नामी चीजें मेहमानों को 
खिलाये विना हमारे परिवार की शान रहती नहीं | गेस्ट कन्द्रोल 
आइउंर 00९४ (2०॥धर्ण 0णर्वधः कानून है तो क्या १ अपसरों 
का मुंह बंद कर देंगे और फिर अपना काम चुपके से बना छंगे। 
बढ़ेरों की इज्जत पर हम आंच थोड़े ही आने देंगे। 

इस प्रकार के बढ़े बढ़े विशाल भोजों का समथन भ्री हम 
करेंगे। यदि हम समथन न करें; तो कछ हमें जिमावेगा कौन १ 
हमारे घर कौन जीमने आवेगा ९ 

दिसा होती है तो होती रहे। सामाजिक पुराने नियम 
पुरानी मर्याद पुरानी रीति रिवाज को हम तोड़ने वाले नहीं। 
हम तो जीमेंगे, जिमावेगे और जीमने का समर्थन करंगे। स्वादिष्ट 
भोजन में बढ़ा आनन्द आता है और फिर यदि किसी का 
निमन्त्रण मिल्ठ जाय, तव तो आनन्द का कहना ही क्या ९ 
व्राह्मणों ने अन्धाधुल्थ प्रचार किया कि-त्राह्मणों को जिमाना 
सब से बड़ा धर्म है, खास कर के शुभ अवसरों पर, शुभ त्योहारों 
पर | षिवाह है तो ब्राह्मण भोज, मर गया तो ब्राह्मण भोज, अमा- 
वश्या है तो ब्राह्मण को रसोई का सामान, पूजन है, तो ब्राह्मण 
को दृक्षिणा--हर काम में ब्राक्षण को भोजन दो। ब्राह्मण का 
आशीर्वाद मिलते ही सब कामों में सफलता मिल्केगी। ऐसा 
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जबदेत्त प्रचार किया ब्राह्मण देवताओं ने। जेनियों को भी 
इस प्रचार की हवा छंगी। वे भी ब्राह्मणों की तरह श्रावक्कों को 
जिमाने में धम है, ऐसा असत्य प्रचार करने छगे। उनको कुछ 
अंशों में सफलता भी मिली। भोजन के छोल॒प भ्रावकों का काम 
बन गया। धम के नाम पर उनको स्वादिष्ट भोजन के निमन्त्रण 
मिल्े। श्रद्धालु श्रावकों की कमी तो थी नहीं। धर्म के नाम पर 
हर स्वार्थ की पूर्ति की जा सकती है. अ्रचारक हिस्मती चाहिये । 

स्वामीजी ने धम के नाम पर होने वाला यह हिसा पूण कार्य 
देखा। उनकी आत्मा में क्रात्ति मची। उन्होंने खुले शब्दों में 
इस काय की आलोचना की। इसकी भांकी.हमें नीचे की कुछ 
पंक्तियों में देखने को मिलती है। 

कोई कहे श्रावक्र ने जिमायां धरम, 
ते भूल गया जज्ञानी श्रम । 
पोते पिण जीम्यां छागे पाप कम, 
तो ओरों ने जिमायां किम होसी धर्स ॥ 

. श्रावक ने उपवास किया | दूसरे दिन वह पारणा करता है, 
भोजन करता है। कई लोग कहते हैं-- पारणे के दिन श्रावक को 
जिसानें में धर्म होता है। ऐसी प्ररूपणा करने वाढे सत्नन बढ़े 
भ्रम में हैं। वे वास्तविकता से दूर हैं। झेन दशन का पटकाय 
रहस्य उन्होंने समझा ही नहीं। जेन दशन कहता है-स्वय॑ 
भोजन करना भी तुम्हारा आदशे नहीं। तुम्दारा आदश है 


भोगोपभोग परिमाण प्रत १६७ 


तुम्हारा धर्म दै-त्याग और तपस्या । तुम इस तपस्या के आदश 
: तक पहुंच नहीं पाते। अतः मजबूरी की द्वालत में भोजन करते 
हो, उपवास के पश्चात्‌ पारणा करते हो। यदि भोजन करने 
. कराने को, व पारणा करने कराने को ही धर्म मान छोगे। तव 
फिर तुम्हारी दृष्टि में तपस्या का ही क्या महत्तत रह जावेगा 

खामीजी के जमाने में छाडू एक खास मिठाई थी, जेसे 
आजकल विदाम की कतढी व वागवाजार का रसगुल्ठा । तपस्या 
के समय श्रावक को लादू खिलाना धम समझा जाता था; जन 
आदश गिना जाता था| स्थामीजी ने इस मान्यता के विरुद्ध 
धोर प्रचार किया । 


कोई कहे ढाहू खबायां धर्म, 
वो तप करे तिण से म्हांरा कट्सी कर्म । 
तिण से म्हे ओरां ने लाह्ू खबावां, 
लाइवां सादे म्हे उप करायां॥ 
श्रद्धालु भक्त किसी श्रावक को पहिले दिन खूब मिठाई 
खिलाता था। छाड्टओं से उसका पेट ठसाठस भर दिया जाता 
था। दूसरे दिन इन लाडूओं के बदले में उसे उपवास करना 
पड़ता था, भूल्ला रहना पड़ता था। श्रद्धालु भक्तों का ऐसा 
विश्वास था कि छाट्ूः खाने के वाद वह श्रावक जो तपस्या करेगा 
उस तपस्या का फल हमें भी मिलेगा, हमारे भी कम करेंगे, हल्के 
होंगे। क्योंकि हम ही ने तो उसे लइढ, खिढ़ा कर उससे तपस्या 
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करवायीं। तपस्या का फल हमें मिलेगा ही। हम उसे लू, न 
खिलाते, तो वह तपत्या भी कदापि न करता । अतः छाडू खिलाने 
में धर्म है, ऐसा मानना न्‍्यायसंगत क्यों नहीं ! 
खामी जी इस तक का उत्तर देते हुए कहते हैं-- 
पाछे तो वो करसी सो उण ने होय, 
पिण लाड़ू खबायां धर्म नहीं कोय । 
लाडू ख़बायाँ तो एकान्ति पाप, 
श्री जिन मुख से भाख्यों छे आप ॥ 
यहाँ इस प्रसंग में दो प्रधन है- लाहू खाना और तपस्या 
करना। छाडू के बनाने में पट काय के जीवों की ह्विसा होती 
है। ऐसे हिंसा से वने लाड़ू का खाना व खिलाना हिंसा के कार्य 
हैं, सावथ दै। क्लेन दर्शन इस हिंसामय कार्य को कदापि 
आदरणीय नहीं मान सकता। दूसरा प्रश्न है लदडू खाये हुए 
श्रावक के तपस्या करने का। उपवास बेला तेढा आदि तपस्या 
करना ज्ञेन-आदश है। जो भी तपस्या करता दे; अपने जीवन 
को सफल बनाता है। तपस्या धार्मिक काय है। सदेव आदर- 
णीय है। तपत््या का मूल फल उसी को मिलता है, जो तपस्या 
करता है। दूसरे को नहीं। जिसकी पूंजी होती दे, व्याज भी 
उसी को मिलता देै। जो व्यक्ति एक महाजन की पूंजी दूसरे 
महाजन को कज दिलाता है उसे तो सिर्फ दछाली ही मिलती है। 
व्याज व मूल रकम पर उसका थोड़े ही अधिकार है। जो किसी 


भोगोपभोग परिमाण प्रत १६६ 


को तपस्या कराने में सहयोग देता है, उसे प्रोत्साहन देता है; 
तो उसे थोड़ी सी दलाली जहर द्वाथ ढग जाती है; परल्तु तपत्या 
का मुठ फल उसके हाथ नहीं छुगा करता। अतः तपत्या एवं 
. हाइ ख़िलाना दो भिन्न चीज हैं। लाडू खिलाने वाढे को तप- 
स्था का फछ कभी मिलने वाछा नहीं। उसके जिम्से तो सिर्फ 
पटकाय की हिंसा ही आती है। 
कवि फिर आगे बढ़ता है-- 
श्रावक्ष ने लाइड़ा खबायां धर्म जो होय, 
तो एल्वो धर्म करे हर कोय | 
बढ़ा बड़ा श्रावक्त हुआ पनवंत, , 
इम़र लाडू खबाह ने धर्म करंत॥ 
यदि श्रावक को छादू खिलाने में ही धर्म होता, तो हर समर्थ 
व्यक्ति ऐसा धर्म बहुतायत से करके मोक्ष की टिकट रिजब करवा 
लेता। अनेक बड़े वढ़े कोत्याधीश श्रावर्क हुए। वे सब श्रावकों 
को; हजारों छाखों श्रावकों को छाड्टू खिला खिला कर मोक्ष चढ़े 
गये दोते। परन्तु ऐसा- होता नहीं। 
बड़ा बड़ा सेनापति ताहि, 
तारे हुंती पणी धर्म री चाहि। 
खबायां धर्म हुंदे तो आधो नाहीं काढता, . 
लाड़ू खबाई फाम्र पिरारे चाहता ॥- 
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बढ़े चढ़े शूरवीर सेनापति हुए। हिंसामय कार्यों से उनकी 
आत्मा कांपने ढडगी। उनको धमकी वड़ी चाह थी। किसी 
तरह से मलिन आत्मा को पवित्र बनाया जाय। यदि उनको 
यह माल दोता कि श्रावक को लाडू खिला कर तपस्या कराने से 
धर्म होता है, आत्मा पवित्र हो जाती है, तो वे निश्चय ही ऐसा 
काम करते। वे हर वात में ससथ थे। लूंटपाट का काफी धन 
उनके हाथ छगा था। श्रावकों को जिमाना तो उनके लिये साधा- 
रण-सी वात थी। 


कवि और भी भागे वढ़ता है। छाडू खिलाने में धर्म घताने 
वालों पर एक जबदंस्‍्त प्रहार करता है-- 


जो श्रावक ने लाड़ू खबायां धर्म, 
खबाबण वाला रे कट जाय कर्म | 
तो चक्रवर्ति चासुदेव  बलदेव, 
यो तो धर्म करता स्वमेव॥ 


जन दशन सें चक्रवर्ती, बासुदेव, वलदेव बड़ेशक्तिशाली मानव 
माने जाते हैं। ऐसे मानव भी धर्म के लिये छाढ्मयित रहते हैं । 
यदि छाद्ट खिलाने में धम होता और खिलाने बाढ़े के कर्म कटते 
होते; तो निश्चय ही ये शक्तिशाढी समथ मानव सब से अधिक 
धर्म किये होते और धर्म के प्रभाव से उसी जन्म में मोक्ष भी 
चले गये होते। परन्तु ऐसा कभी होता नहीं | 
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समर्थ मानवों को दोड़ कर अब कबि सम देवों को पेश 
करते हुए कहता दै-- 
लाड़ू खबायां होवे जो धर्म, 
श्रावक ने लाड़ खुबायां कट जाय कर्म | 
तो च्यारू ही जाति रा देव खमेव, 
एप्लो. धर्म करें ततखेव॥ 
देवों की शक्ति व सामश्ये मानवों से बहुत अधिक दे । देवों 
की चार जातियों मानी गयी ह-भवनपत्ति, व्यन्तर, ज्योतिष्क 
एवं वेमानिक। धरम की कामना तो सभी जाति के देव करते 
हैं। परन्तु उनको धरम करने का मौका नहीं मिल्ता। यदि 
उनको भी यह माछूम होता कि सिफ भ्रावक को लाडू खिलाने से 
ही धम होता दे, तो ऐसा करना तो उनके वांये हाथ का खेल था। 
जो एहवा धर्म थी शित्र खुखहोय, 
तो देवता आधो न काढ़ता कोय । 
एहबो धर्म करी पूरता मन क्ांत, 
देव भव थी पाधरा मोक्ष पोहचंत॥ 
ढलइढू-खिलाने मात्र से द्वी यदि मोक्ष सुख को प्राप्ती होती, तो 
शक्तिशाली देव इस धर्म को करने से न चूकते। वे निश्चय दी 
ऐसा धम करके,श्रावकों को खाद्ष्ट मोजन खिला खिछा कर मन 
की इच्छा पूरी करते ओर सीधे मोक्ष पहुंच जाते | अतः श्रावक को 
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खिलाना पिढाना सामाजिक व्यवहार हो सकता है, चाह प्रच- 
लितव नियम व मर्याद्‌ हो सकती है परन्तु इस सामाजिक प्रथा 
को धम का रूप दे देना न्‍्यायसंगत नहीं। अब कवि सीधे 
साधे छोगों को सममाता है-- 


पिण छाडूड़ा खाबायां तो भर्म नांहि, 
खाणो खबावणों अव्रत मांहि। 

इण मांहि धर्म श्रद्धे ते भोला, 
त्पारे मोह कर्म ना छे रे झ्कोला ॥ 


. जन दशन में आठ कर्म माने गये हैं। इन में मोह कर्म बड़ा 
प्रभावशाली है। इसके प्रभाव से मानव की बुद्धि विकृत हो 
जाती है | लूडडू खिलाते में धरम मानने वाले मानवों पर भी मोह 
कर्म ने अपना प्रभाव जमा रखा है और वे सीधी-सी बात को 
समझ नहीं पाते। 


मथुरा के चोवे खाने पीने में बढ़े तगड़े दोते हैं। यदि कहीं 
से उनको भोजन का निमनन्‍्त्रण मिल जाय, तब तो कहना ही 
क्या ? पौ बारह पचीस हैं। मद्दीने की कसर एक ही दिन में. 
निकालने की चेष्टा करते हैं। यह तो जीभ का खाद है। जीभ 
की लोलपता है। भला भोजन खाने खिलाने में. विचारे धर्म 
को क्यों घसीटा गया ? सीधे सादे छोग धम के नाम से जल्दी 
फंस जाया करते हैं और सम्भव दै. अपने खाये साधन के हेतु 
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ऐसे द्वी भोले छोगों को फंसाये रखने का यह ज्ञाल रचा गया हो। 
भोले छोग धम के नाम पर मिठाइयाँ खिलाते रहे। उन्हें मिल 
गया धम और हमें मिली खादिष्ट मिठाइयाँ। कवि सीधे सादे 
लोगों को सममाते हुए कहता है-- 


लाडू खबायां धर्म नहीं छे भाई, 

या तो उपघाड़ी दीसे पिकलाई | 
ये तो होलपणों जिव्भ्यारो खाद, 

पिण भारी कर्मा मांड्यो ए वाद ॥ 


हे भाई! लद॒डू खिलाने में धम नहीं। इसमें धम सममने 
का अथ दै-साधारण विवेक की कमी। जिन मानों के कर्मो 
की वहुरुता है, वे ही ऐसा विवेकहदीन व्यथ को वकवाद खड़ा कर 
देते हं। यह स्पष्ट है, कि ऐसा उपदेश वहीं दे सकता है, जो 
जीभ का छोल॒ुपी है; खादिष्ट भोजन को ही अपना सब कुछ 
सममता है। परन्तु यह मेन सिद्धान्त के सबंधा प्रतिकूड है। 


श्रावक का सातवां ब्रत द--भोगोपभोग -परिमाण ब्रत।| 
उपभोग परिभोग की वस्तुओं के व्यवहार में मर्यादा करनी, 
सीमा वांधनी । जितनी मात्रा में मानव इस भोग्य सामग्री का : 
त्याग करता है, उतना ही वह उसका व्रत है। उसका संबर धर्म 
है। इससे कम प्रवेश रकता है। नये कम आत्मा के साथ हिल- - 
मिल नहीं सकते | 
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खां ख़बाबणू त्याग सोय, 

जब सातमूं ब्रत श्रावक रे होय । 
जब रुकसी ते आवता कर्म, 

तेहिज उजलो सम्बर धर्म ॥ 


मानव जितने अंश में, जितनी मात्रा में खाने और खिलाने 
का ञाग करता है, उतना ही वह उसका प्रत है। सातमा ब्रत 
है। इससे नये को का आगमन रुकता है। आत्मा निर्मल 
होती है; उजली द्वोती दै। इसे ही संबर धम कहते हैं। धर्म 
त्याग में है भोग में नहीं | यही भगवान महावीर का दिव्य संदेश 
था और इस संदेश में खार्थी मानवों ने जो विक्ृति पेदा की, उसी 
को मिटाने का स्वामी जी ने बीड़ा उठाया था। महावीर के सिद्धा- 
स्तों को पूरे रूप से पालन करना ही उनके जीवन का सर्वोच्च 
लक्ष्य था। प्राणों को हथेली पर रख कर वे ग्राम श्राम में अपना 
मन्तव्य सुनाते थे। उन्होंने विरोध की परवाह न की । भूले 
और प्यासे रह कर; श्मशान की छतरियों में निवास कर करके 
उन्होंने लोगों के सामने स्पष्ट शब्दों में अपनी वात छुनायी। 
महावीर का संदेश बताया। संदेश था-धम त्याग में है भोग 
में नहीं | । 
करण तीन हैं--करना, कराना ओर उसका अनुमोदन 
करना। त्याग करते समय करण के महात््य को अच्छी तरह 
समम लेना चाहिये। 
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तीन॑ हीं करण जुबा जुवा कौज, 
त्याग अने आमार ओढठखीज । 
अब्रत में पाप जाणि छोड़ीने । 
व्रत में धर्म जाणी ब्रत लीजे। 
किसी काम को करना, कराना व उसका समर्थन करना-- 
ये तीन करण हैं। तीनों अछण अढग हैं। व्रत एवं अंब्रत का 
रहस्य सममने के लिये इन तीन करणों की जानकारी जरुरी हैं। 
जो नियम है, मर्याद है। त्याग है वह ब्रत है और जो छूट है, 
आगार दै वह अव्रत है। व्रत धम दे तो अन्नत पाप है। मानव 
को ब्रत बढ़ाने चाहिये और अव्नत घटाने । 
अव कवि मुपात्र दान का महृत्तत हमारे सामने रखता है-- 
मानव भवरों लाहो हीजे, 
दान सुपात्र ने निश्चय दीजे। 
धर्म नूं कारण बेगो कीजे, 
सतपुरुष सेयां बाड्छित सीजे ॥ 
मानव भव को सफल बनाओ। इसका अच्छे से अच्छा 
उपयोग करो । यदि मोका मिले, तो सुपात्र दान देना कदापि न 
भूलो। धामिक काय में आलसस न करो। पूरे उत्साह के साथ 
धार्मिक काय शीघ्रता से करो। सत्युरुषों की सेवा का असर बड़ा 
जबदुत्त होता है। इससे मनोकामना पू्ण होती है। 
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त्याग और आगार का भेद अच्छी तरह से समझ ठेना 
चाहिये। जेन दशन की यह नींव है। जहां भी इस भेद को 
सममने में गलती की, वहीं वस उसका उल्टा रास्ता हो गया। 
सीधो सी न्याय संगत बात भो उसे विपरीत दीखती है आँख के 
सामने यदि हरे कांच का टुकड़ा रब्बा जाय, तो उप्ते सब्र चीजे 
हरी ही हरी दीखेगी। वस्तुओं का वास्तविक स्वरूप वह कभों 
बता नहीं सकती | त्याग और आगार खूब बारीकी से समझता 
चाहिये | 

अपनी आजीविका के ढिये प्रत्येक मानत्र को कुछ न कुत्र 
व्यापाए धन्धा। पेशा करना ही पड़ता है। परन्तु कई एक ऐसे 
अनथकारी व्यापार हैं जो दिसामय है। जिनको करने से अनेक 
निदांष त्रस प्राणियों की दविंसा होती है। एक सदू गृहस्थ को ऐसे 
धन्धों से वचना चाहिये। मानत्र की छोटो-सी आयु द्वोती है। 
सामान्य आजीविका के लिये इन अनथंकारी पेशों को क्यों 
अपनाया जाय ९ 


उपभोग परिभोग नूं , सातमूं श्रव प्रधान । 

तिण मांदी उपदेशिया, पंद्रह कर्मादान॥ 
सातवां ब्रत है उपभोग परिभोग परिमाण व्रत। इस त्रत के. 
अन्तर्गत पन्‍्द्रह कर्मादानों का उल्डेख है। 


(९) इंगाल कम्मे--अंगार कम । 
अग्नि के प्रयोंग से किये जाने.वाढे व्यापार अंगार कम 
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कहलाते हैं जेसे छोहार का काम, सोनार का काम, हलुवाई 
का काम, इंट चूना आदि पकाने का काम | 

इन पेशो में अम्निकाय का महारम्भ हुआ करता है। 
खामीजी के शब्दों में-- 


ई८ लिहाला सोनार ठठारा, भडमूंज्या इुम्भकार लोहरा । 

ए कम करीने पेट भरीजे, तेहि अंगालिक कम कहीले। 
इंट के भट्ट, चूने की भट्टी, सोनार का काम, छोहार का काम 
ठठेरे का काम, भड़भृजा का काम, कुम्हार का काम--इन 
सारे कारों में कोयछा, छकड़ो आदि को अप्नि का प्रयोग 
होता है। अप्नि की प्रचण्ड छो से न मालूम कितने त्रस एवं 
स्थावर प्राणी झुस कर मर जाते हैं। अतः ऐसे कामों को 
करते समय मानव को कुछ सोचना चाहिये और यदि 
सम्भव हो तो इन पेशों से दूर ही रहे । 

(२) बण कम्मे--बन कम | - 
साग, सब्जी, कल्द मूल, फल आदि बनस्पति का छेदन भेदन 
सम्बन्धी व्यापार करना। वन कटवाना। वृक्ष कटवाना 
आदि सारे काम वण कम्मे में शुमार हैं। 
खामीजी के शब्दों में-- 
बेचे सागपात कंदमूल, फल बीजादिक धान ने तंदूल । 
बेचे फूलादिक सबे बनराई, ते वणकर्म कहीजे रे भाह ॥ 


हरी वनस्पति, साग पात, फल फूछ, कंद मूछ, बीज, धान्य, 
१२ 
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ट्र 


चावल, आंदि हर प्रकार की वनस्पति काय का क्रय विक्रय 
करना, आदि सारे काम बणकम्मे के अन्तगंत है। 

(३) साड़ी कम्मे-शाकट कमे। 
व्यापार के निमित्त शाकट-बाहन आदि वना बना कर वेचना 
शाकट कम है। सुथार बढ़ई का पेशा इसके अन्तगेत दे | 
खामीजी के शब्दों में-- 
बेचे गाड़ादिक रथ कराई, चोकी पाट पलंग बणाई | 
किवाड़ थंभादिक ते वेचावे, ए तीजो साड़ी कर्म कहाने॥ 
रथ; गाड़ी आदि बनाना; चौकी पाटा पलंग, टेवढ कुरसी, 
कमरे की सजावट के सुन्दर फरनीचर, किवाड़, सुन्दर काठ 
के खम्मे आदि वनाना उनका क्रथ विक्रय करना आदि 
शाकट कम में शुमार है। 

(8) भाड़ी कम्से--भाटक कम । 
भाड़ा उपजाने का काम, व्याज उपजाने का काम, या 
साधारण शब्दों में वनियापन । 
हाट हवेली भाड़े थापे, रोकड़ नाएं व्याजें आपे | 
गाड़ादिक भाड़े दे जेह, भाड़ी कम कहिजे तेह॥ 


मकान, ढुकान, गोदाम, हाठ; हवेढी आदि इमारतों को भाड़े 
पर देना, नकद रुपयों को व्याज पर लगाना, व्याज उपजाना, 
रथ, गाड़ी, मोटर, रिफ्सा गाड़ी आदि बाहनों को भाड़े पर 
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देना आदि काम भाटक कम है। आज के मकान मालिक 
को सिफ भाड़े से सन्‍्तोप कहाँ १ उसे तो हम्बी चौड़ी पगड़ी 
चाहिये। सलामी चाहिये। किसी को गरज होगी, दुकान 
की जरूरत होगी, तो अपने आप यहाँ देकर जावेगा। भाड़ा 
नियन्त्रण कानून ( ९६४ (0०॥४० ०70९४ ) का, चुपके 
से मिलने थाली मेरी सछामी, भेरी पगड़ी पर, असर शथोट़े 
ही होगा। एक सदगृहस्थ को ऐसी सलामी से वचना द्वी 
चाहिये। 

(४) फोड़ी कम्मे--रफोटक कर्म । 
किसी वस्तु को तोड़ फोड़ कर, दछ कर पीस कर व मद्दीन 
पाउडर बनाकर बेचना इस पेशे के अन्तगत है। 
खामीजी के वाक्‍्य-- 
बेच नारेलादिक फोड़ी, बलि अखरोट सोपारी तोड़ी | 
पत्थर फोड़ दले पीस धान, पांचमूं फोड़ी कर्मादान ॥ 
नारे आदि पदार्था को वोड़ फोड़ कर बेचना, अखरोट 
सुपारी आदि को तोड़ कर चेचना पत्थर को फोड़ना, चूण 
करना और धान को दढना पीसना आदि पेशे रप्रोटक 
कमोदै। 

(६) दंत वाणिज्जे--दंत वाणिज्य | 
दांत, नल्, सीप, मोती, हड्डी, सींग आदि जितने भी पशु के 
अवयब हैं उनके द्वारा आजीविका चढाना दुंतव्राणिश्य है | 
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- दथी दांत का पेशा; चमढ़े का व्यापार, मोती, कस्तूरी, 
हरिण के सींग आदि का व्यापार दंत वाणिज्य है। 
खामीजी के शब्दों में-- 


कस्तूरी केबड़ा गजदन्ता, मोती अगर पाप अनन्ता | 
चर्म हाड़ सींग जो हार, छट्टो कर्मादान ए धार ॥ 


(७) ल्यख वाणिज्जे-छाक्षा वाणिज्य | छाख का व्यापार | 
सातमूं भेद मेणसल आह, वेचे राख गली हरिताल । 
कसृंवादिक रांगण पास, दोंप धणों कश्लों जिन तास ॥ 


मेणसल, आछ, लाख, गुली, दरताछ, कसूंबा, रांगग आदि 
सम्भन्धी व्यापार लफ्ख वाणिज्जे के अन्तगंत हैं। इन पेशों 
में जीव हिसा बहुत अधिक मात्रा में होती है। विचारे छोहे- 
छोठे अनेक त्रस एवं स्थावर जीवों के वलिदान होने पर 
उपरोक्त पदाथ तेयार होते हैं। अतः इन वस्तुओं के पेशे न 
अपनाने चाहिये | छात्र तेयार करने में असंझ्य चलते फिरते 
जीबों की हिसा होती है। इन जीवों के शरीर को, कलेबर 
- को बड़ी बड़ी कड़ाहियों में उबाढ्ा ज्ञाता है।. आश्चय तो 
इस बात का है कि ऐसी हिंसा से बनी छात्र की चूड़िया 
सोहाग का चिह भानी जाती है एवं प्रत्येक मड्डीक शुभ 
-अवेसर पर सममदार भ्राविकाय भी इन्दीं ढाख की चूड़ियों 
को बढ़ेशौक से पहुंनती हैं। जेन-श्राविकाओं को इस विषय 
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में सोचना ओर सममभना चाहिये। सोहाग तो छाख को 
चूड़ियों के, बिना भी कायम रह सकता है । 
(८) रस वाणिष्जे--रस वाणिज्य | 
मधु, मांस, मक्खन और मद्य ये मकार वाढे चार भारी 
विगय माने गये हैं। ये मद्दा विगय हैं। इनका व्यापार 
करना घृणित पेशा माना जाता है। इनमें जीव हिंसा की 
.. अधिक सम्भावना रहती है। इनका सम्पर्क रखने से मानव को 
पतन का भी भय बना रहता है। अतः ये पेशे द्याज्य हैं। 
ये सब पेशे रस वाणिज्य में हैं । 
मधु मांस माखण ने दारू, भारी विगय कही जिन च्यारू । 
दूध दही घृत तेल गुड़ जाण, आठमूं ए रस वाणिज्य पिछाण ॥ 
शहरों में दूध में पानी मिछाना, दुगुना तिगुना चौगुना, घी 
निकाल कर दूध को सफाई से जमाना ओर दद्दी वनाना, 
असली गौ-घ्ृृत में प्योर डाठडा चचा को मिलाना, तेढू-में 
- जहरीछो चीजेंमिलाना-ये सव वात रस वाणिष्य करने 
बाढ़े मानव करते रहते हैं। सव को अपना अपना पेशा जो 
चमकाना है ओर रुपया जो बनाना है| 
(६) केस वाणिश्जे-केश वाणिश्य | 
केश वाणिष्य का दायरा भी काफी बड़ा है। 


-बैचे _उंठ गधा बेल गाय, घोड़ा हाथी मेंस मंगाय । 
' उन रुई रेशम थान वणाय, केश वाणिज्य ए नवमू-थाय || 


१८२ श्रावक के बारह प्रत 


ऊंट, गधा; बेल, गाय, घोड़ा; द्वाथी, भंस आदि का क्रय 
विक्रय करना, खरीदना वेचना केश वाणिज्य के अन्तगंत है। 
अन रुई, रेशम आदि का व्यापार करना भी केश वाणिज्ष्य 
ही है। जेन दशंन के पटकाय विज्ञान के अनुसार मानव 
प्रस काय में सवभ्रेष्ठ प्राणी है। सबवश्रे्ठ होने पर भी मानव 
को यह तो अधिकार नहीं कि वह दूसरों को कष्ट पहुंचावे, 
तकलीफ दै। अपने आराम के लिये अपने खाथ के लिये 
छोटे प्राणियों को बलिदान करे। जीने का अधिकार प्राणी 
मात्र को दै। जो इस अधिकार में वाधा ढालता है, जीबों 
को कष्ट पहुंचाता दै बह जेन आदर नहीं। रेशमी बत्र 
बनाने में छात्रों रेशम के कीड़ों का वेरहमी के साथ वलिदान 
कर दिया जाता है। उन भ्राप्त करने के लिये भी विचारे 
भेड़ों को न मालूम कितना कष्ट दिया जाता है। 


(१०) विष वाणिश्जे--विप वाणिज्य । 
विपेले जहरीले 20807075 पदाथों का व्यापार बड़ा खतर- 
नाक दे। 


सींगीमोरो ने आफूसार, ढीलोथूथों प्रोमल खार। 
हरवंसी नरबंसी विणने, ए दशमू विप वाणिज्य कहिजे॥ 


सिंगीमोरा, अफ्लीम, (0० ॉंणया ) तूतिया ( 0८007श- 
8प979/९ सोमरक्षार हर्वशी नखंशी आदि खतरनाक 
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जहरीडे प्राणान्त करने वाढे पदाथों का क्रय विक्रय करना 
विष वाणिण्य है। 
विज्ञान ने और भी अनेक जहरीले पदार्थ खोज निकाले हैं। 
प्राणाल्त करने में बड़े सफल हैं। पोटासियम साइनाइड, 
(7०७४४४७॥ ८एथां0९ ) शंखिया (878९7॥०) आदि 
अनेक जहर है। चल्द ही सेकेण्डों में मानव का काम 
तमाम हो जाता हैँ। 
एक से एक खतरनाक विष आज आविष्कृत हो रहे हैं। 
विप वाणिज्य द्वारा अपना पेशा चमकाने वाले अपना मत- 
लव॒ निकालने वाले मानव नये नये विषों को खोज रहे हें। 
कितना सुन्दर पेशा दे यह ९ 

(११) जन्त पीलण कस्मे--यन्त्र पीड़ुन कम। 
यंत्र एवं मशीनों के ढवारा सरसों, तिल, वादाम, नारियल, 
अलसी, इंख आदि को पीछ कर उनका तेढ व रस आदि 
निकाल कर उसका व्यापार करना, क्रय विक्रय करना यंत्र 
पीड़न कम है । 
खामी जी के शब्द 


तिल सरस्यं अप्रु्त पीलाव, 

हृपू रसनां घाण करावे। 
जन्त पीलण ह्यास्मं कम, 

करतां वध घणो अधर्म॥ - 


१८४ भ्रावक के बारह प्रत 


0॥] 7४ तेछ की मी्ें आधुनिक व्यापार में अपना श्रमुत् 
स्थान रखती दे। पुराने जमाने में छोटी छोटी तेल की 
. घाणियाँ होती थीं जो बेछ आदि से चलायी जाती थी। परन्तु 
आजकल तो सारे काम विजली से होते हैं। तेल की विशाल 
मीले विशाल पेमाने पर काम कर रही हैं एवं दुनियां के एक 
कोने से दूसरे कोने तक अपना तेल विक्रय कर रहीं हैं। 


हमने सरसों देखा। छोटे छोटे दाने हैं। उनके अन्दर छोटे 
छोटे अनेक त्रस जीव किलविला रहे हैं। ऐसी सरसों मील 
की विशाल धाणी में ठेल दी जाती है। धड़ाधड़ मशीन चलती 
है और सरसों के साथ उन विचारे छोटे छोटे त्रस जीचों का 
भी तेल निकल जाता है। मैनेजर साहब को फुरसत कहां 
कि वह ऐसी सरसों को तेल निकालने के बजाय अढछग रख 
दे। कुलियों का भी एक ही धन्धा दे जंसे तेसे तेल निकाल 
देना। सेठ साहब को तो सिफ पसों से मतलूव दे। दो 
तीन साल की पुरानी सरसों सत्ते में द्वाथ छग जाती है और 
तेल का दाम पूरा उठ जाता है। जीव मरते हें तो मरने 
दो। वे सरसों में पंदा ही क्यों हुए? लोगों को जनता 
को ऐसा तेल नुकसान -पहुंचाता है तो सेठ जी क्या करे ! 
सरकार का काम दै लोगों के सास्थ्य की चिन्ता करना। 
सेठजी का काम है पेसा कमाना और उसमें वे चूक पड़ने 
नदेंगे। 
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ईख से, गन्ने से चीनी बनती दै। बड़ी सुन्दर, सफेद मीठी 
और दनेदार। परन्तु जहाँ गन्ना पीछा जाँता है, जहाँ 
गुड़ बनता है, राव बनती है; उस स्थान को यदि कोई आंखों 
से देखे, कीढ़े ओर मकोड़ों को मरते हुए चिमदते हुए देखें। तो 
. शायद वह चीनी का त्याग करदे। इन छाइनों का काम 
- करने वाले सेठ साहब बड़े हिम्मती और दिलेर हुआ करते 
हैं। चमकते हुए टनटनाते रुपयों के सामने छोटे छोटे त्रस 
जीवों की हविसा क्‍या महत्त्व रखती है १ हमारे धन्धे में, पेशे 
में कीड़े मकोढ़े व छोटे जन्तु क्यों टांग फंसाते हैं ? क्यों दूखछ 
देते हैं? यदि थे दखछ देने की चेष्टा करंगे, तो उनको वे- 
रहमी के साथ कुचछ दिया जावेगा | यन्त्र-पीड़न कर्म पेशा 
सिफ हिस्मत वाढ़े ही कर सकते हैं। जो कायर हैं डरपोक 
हैं, जीव हिंसा से डरते हैं उनको अपने घर पर बेठ कर 
आराम करना चाहिये। म 
(१२) निल्लंछ॒ण कम्मे -निर्लाब्डन कम। 
बेल, मनुष्य, आदि को नपंंसक बनाना, उनका नाक कान 
छेदना--इन सब कामों को व्यापार रूप में करना निर्लव्छिन 
* क्रम है। 
खामी जो के शुब्द-- 
कान फड़वे, नाक विधाव, पापी कसिया बेल करावे | 
बारमू कर्मादान निलंच्छन, ततधारी ने लगे लंछन॥ 


१८६ श्रावक के वारह व्रत 


मानव अपने खाथथ के लिये अपने निजी पाछतू पश्ुओं का 
नाक हेद्वा है, कान भी छेदता है, वेछ को नपुंसक भी बनाता 
है परल्तु ये सारे काम पेशे रूप में करना; व्यापार के निमित्त 
करना निर्लाब्छन कम दे। बे को नपुंसक वनाना, बकरे _ 
को नपुंसक बनाना व मनुष्य को नपंसक वनाना हिंसा के 
काम है। इस से इन विचारे जीवों की आत्मा बड़ा कछ 
पाती है। सद्‌ गृहस्थ को इन से वचना चाहिये । 

(१३) दवग्गिदाबणया कम्मे-दावाप्मि कर्म। 
बन में जंग में आग लगा देना, पर्वत के शिखर पर आय 
छगा देना व मील फेफ्टरी, गिद्दी गोदाम में आग लगा देना 
दावाप्रि कम है। यह बड़ा घृणित काम है। आजकल के 
मानव के दिमाग में हर काम को व्यापारिक रुप में करने 
की कल्पना उठती है। वह अपनी दुकान गोदाम कारखाने 
आदि की वीमा कराता है, इन्स्पोर कराता दे एक छाख रुपयों 
की । करीत ४००) रुपये सालाना प्रीमियम लगते हैं। उसने 
बीमा करायी। दश हजार का माल स्टाक में रखा। चुपके 
से रात के वर्त उसमें आग छगा दी। धांय घांय करके 
माल जलने छगा । पास की ढुकानों में भी आग की ढपरट 
फेली। छोगों ने आग बुकाने को दमकल बुलायी। इन्स्योर 
कृम्पनी को टेडीफोन किया गया। कई दिन तक वीमा 
कम्पनी की तरफ से जांच होती रही। साहब की पाकेट 

: गरम कर दी | कम्पनी से एक छाख रुपया मिल गया। सिर्फ 
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दृश हजार का माल और एक ढछाख की आमदनी; भछा ऐसा 
व्यापार क्यों न किया जाय? जेन दशन इसे दावाप्ति 
कम कहता है, धृणित काम कहता है तो कहता फिरे; हमें तो 
ऐसा ही फायदे का व्यापार करना है। सानव नहीं सोचता 
कि हमें दुनियाँ में कितने दिन जीना है। थोड़े से जीवन 
के लिये इतना अनर्थ क्यों करूं ! मानव आज अंधा है। उसे 
रुपयों के सिवाय और कोई चीज दीखती ही नहीं । 

खामी जी के शब्द्‌ देखिये-- 

बाले गाम नगर करि छाय, अठव्यादिक में दव दे रुगाय | 

बाढे मूरड़ा ने दब आपे, तेरमू कर्म इसी पर च्यापे ॥ 
प्राम नगरी अटवी जंगछ मकान आदि खानों में आग छगा 
देना दावाप्रि कम है। वड़ा जधल्य पाप है। बिचारे लाखों 

- करोड़ों जीव विछबिलाते हुए अप्नि में वलिदान हो जाते हैं। 
थोड़े-से खां साधन के लिये, थोड़े-से चांदी के रुपयों के 
ढिये मानव का कितना पतन हो जाता है। 

(१४) सरदृद्द तठाव सोसणया कम्मे--सरद्रह ताछाव शोषण कमे। 
हुवा, बावड़ी ताढाव न॒द्‌ नदी आदि का पानी शोपण कराते 
का ठेका करना, कन्द्राफ्ट लेता इस के अल्तगत है। 
खामी जी के शब्द्‌-- 

चंद मांजे नहीं द्रह तीर, खेत मांहि आणि था नीर । 

पर तरांव बूरे सोपंत, ए कर्म करी जीव नरक पह़न्त ॥ 


१८८ श्रावक के बारह ब्रत 


* तालाब की पाल तोड़ कर खेत में पानी पहुंचाना, ताढाव 

. का पानो खुखाना; तालछाव को मिट्टी आदि से भरती करना 

इल्यादि सब काम नरक गति पहुंचाने वाले हैं। ताढाव 

के अन्दर विचारे अनेक छोटे मोटे पानी के जीव, म्ृह्ियाँ 

सीप; शंख रहते हैं। वे सारे के सारे पानी छूल जाने से 

मर जाते हैं। थोड़ेसे खा के लिये मानव कितना कठोर 

बन जाया करता है। कम से कम एक श्रावक को तो ऐसे 
घृणित एवं हिंसामय कार्मों से बचना चाहिये। 

(१४) असईजण पोसणया कम्मे असतीजन-पोषण-कर्म। 
आजीविका निमित्त किसी का पोषण करना, जैसे वेश्या, 
नट, नटी, नर्तेकी आदि को दन्खाह देकर उसे नौकर रख - 
कर उससे गन्दे काम कराते हुए अपना पेट भरना असती- 
जन-पोषण-कर्म है। घोड़ा कुत्ता, ऊंठ, वेल, भेंसा, गदद्दा 
आदि पालतू पशुओं का पोषण करना उनको खिढाना 
पिछाना और फिर उन से काम हेकर अपनी आजीविका 
चलाना इस कर्मादान के अन्तगत है । 


साधु बिना सघला पोषीजे, पन्नरमं असंजती पोष कहीज | 
रोजगार हे त्याँ ऊपर रहे, खाणं पीणं असंजती ने देव ॥ 


साधु एक आदश एवं त्यागी मानव है। अतः साधु को संयमी 
संयति कद्दा जाता है। वह अपने नियम-म्रत पूर्ण रूप से 
पालन करता है। साधु के अतिरिक्त जितने भी-मानव पशु व 
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प्राणी हैं उन सब को असंयति कद्दा गया है। अपने स्वार्थ के 
हिये, अपनी आजीविका चढाने के लिये अश्यति जीवों का 
पोषण करना; उनको तत्खाह पर नोकर रखना, उनसे गंदे काम 
करा कर ग्राहकों से रुपये एंठना, इत्यादि सारे काम इस 
कर्मादान के अन्तगत है। 

श्रावक एक साधारण गृहस्थ है। रुपये पसे बिना इसका 
काम चढ़ता नहीं और रुपयों के लिये श्रावक को नाना प्रकार के 
काम करने पड़ते हैं। वह करता भी है। अपनी प्रकृति घ्भाव 
सामथ्य व शक्ति एवं अनुभव के आधार पर वह कोई न कोई पेशा 
चुनता ही है परन्तु एक बात ध्यान में रखने की है--अच्छे गृहस्थ 
. को कोई भी ऐसा काम न करना चाहिये जिसमें असंख्य पु 
प्राणियों की हिंसा हो। साधारण पेशा ही सब से घुल्द्र काम 
है। दुनियां में थोड़े से दिन तो रहना है फिर घृणित एवं हिसा- 
मय काये कर अपनी आत्मा को मलिन क्यों किया जाय ( 

ए पलरह कर्मादान विस्तार, 
: मर्याद बांधि करे परिहार । 
ए पत्दरह क्या सावध जोग व्यापोर, 
..... करे. आजीविका: चढावण हर | . 

उपरोक्त पन्‍्दरह प्रकार के कर्मादानों से मानव अपनी:आजी- 
बिका चलाता दे । यहसावय है। फिर भी मानव अपनी आजी- 
विका के ढिये इन्हें किसी हृदतक करता है। करे क्ष्या ! मजबूरी 
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है। परन्तु यदि सम्भव हो, आजीविका के अन्य सरढ साधन 
हाथ में हो, तो मानव को कम से कम अनथकारी पेशों से तो दूर 
ही रहना चाहिये। 

भोग्य पदाथों की मर्याद के उपरान्त सेवन करने का त्याग : 
करना उपभोग परिभोग परिमाण ब्रत दे। इस ब्रत के दो भाग 
हैं। प्रथम भाग में २६ प्रकार की भोग्य सामग्री के व्यवहार 
का परिमाण करना होता है। इस मर्याद इस परिमाण से 
अधिक इनके सेवन का त्याग करना होता है। त्याग की विधि 
है-हे गुरुदेव ! इस ब्रत में उल्लणिया विद्दि आदि छुव्वीस प्रकार 
के द्रव्यों का जो मैंने परिमाण किया, उसके उपरान्त सब द्रव्यों 
का जीवन पयन्त एक करण तीन योग से त्याग करता हूं | 

भोग्य सामग्री को प्राप्त करने के लिये धन की आवश्यकता 
है। धन कमाने के लिये पन्द्रह प्रकार के कर्मादान--व्यापार धन्पे 
करने द्वोते हैँ । इन कर्मादानों--व्यापारों का मर्याद्‌ के उपरान्त 
त्याग करना इस व्रत का दूसरा भाग दहै। इस प्रकार से मर्यादित 
प्ेत्र के अन्दर मिलने वाढ़े भोग्य पदार्थ और उनकी प्राप्ति के 
निमित्त किये जाने वाले व्यापार पर नियन्त्रण करने के लिये इत् 
प्रत का निर्माण किया गया है। 

सप्तम प्रत अपनाने से व्यक्तिगत फायदे के साथ साथ 
सामाजिक फायदा भी दे। यदि अधिकांश मानव इस ज्रत का 
रहस्य सममते हुए त्याग वृत्ति को अपनावें तो समाज बहुत उँचा 
उठ सकता है। मानव यदि भोग्य स/मत्री में कमी करें। अपनी 
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जरुरतों को त्याग वृत्ति से घटावे; मर्यादा व नियम सीमा के अन्दर 
रहते हुए काम करे। तो आज दुनियाँ की अशान्ति मिट सकती है। 

भोजन वत्त मकान आदि कतिपय आवश्यक पदथ निर्वाह 
के साधन हैं। छुख और शान्ति से जीवन निर्वाह करने के ढिये 
हर मानव इनको अपनाना चाहता है। बात यदि यहीं तक 
सीमित होती; तो दुनियां में छह और अशान्ति न होती। 
खमावतः मानव-मन की छाढूसा अनियन्त्रित होती है। लाढसा 
की कोई मर्याद नहीं। कोई सीमा नहीं और इसी छाढसा के वश 
होकर मानव आज पागल बन रहा है।. वह हर श्रकार -के 
धन्धे व्यापार आदि द्वारा इस ढाहसा की पूत्ति करना 
चाहता है। छाढसा तो पूरी होती नहीं। पारतपरिक संघर्ष 
जरूर बढ़ता है। प्रस्तुत ब्रत इसी अनियन्त्रित छालसा को 
नियन्त्रित करने का आदेश देता है। वह कहता दै--अनावश्यक 
संप्रह का त्राग करो) महा अनथ महा आरम्भ वाहे व्यापार से 
दूर रहो । परन्तु मानव आज ज्यादा से छयादा भोग्य सामग्री को 
अपने कब्जे में खना चाहता है। उसका मालिक बन कर रहना 
चाहता है। एक जगह ज्यादा सामग्री इकट्ठी होने का अथ है 
दूसरों को वह मिलती नहीं। अतः साधारण जनता के मन में 
विद्रोह की भावना जागृत होती है। वे द्विंसा से हो, मारकाट से 
हो भेसे भी हो उस संग्रद्वित साम्री को डूंटना चाहते हैं। जिसने 
संप्रह कर रखा है; वह उसे बचाने की चेष्टा करता है। खून की 
नदियां बहती है। अतः यह सबंथा सत्य है--परिमह अशान्ति 
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का लड़ाई मगड़े का मूल कारण है। सातवां व्रत इसी अशान्ति 
फो दूर करने का सर्वोत्तम साधन पेश करता है। मन पर थोड़ा 
सा काबू रखने से इस श्रत को अपनाया जा सकता है और 
अपना जीवन सुखमय, एवं शान्तिमय बनाया जा सकता है। 
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व्रत आठवीं 
अनर्थ दण्ड विरति प्रत 

श्रावक गृह है। परिवार के भंमटों में प॑सा है। इटुम्ब 
के भरण पोषण की जिम्मेवारी उसी पर है। समाज का वह 
एक माननीय सदस्य है। विपत्ति के समय देश व राष्ट्र भी 
उत से कुछ आशा रखता है । इतनी भारी एव नाना प्रकार की 
जिम्मेवारियां संभालनी पड़ती हैं एक श्रावक को। अतः अपने 
लिये, अपने कुटुम्त के लिये अपने परिवार के लिये, समाज के 
लिये, देश के ढिये, राष्ट्र के लिये उसे ऐसे सारे काम करने पड़ते 
हैं जो हिंसामय हैं। आरम्भसय हैं। सावद् हैं। श्रावक इन 
क्षा्मों को हिसामय सममते हुए भी उन्हें करता दै। मजबूरी 
है। वह अपने करतेव्य से विमुख तो नहीं हो जाता। हरेक 
काम उसे पंभालना ही होता है। इस प्रकार से जो जरूरी काम 
श्रावक को करने पढ़ते हैं, उसे जेन दर्शन अर्थ दृण्ड कहता है | 
साधारणतया इसे अनिवाय हिंसा कहते हैं। गृहस्थ खैती करता 
है। खेती में नाना प्रकार की जीव हिंसा करनी पड़ती है | टिह्टी 
फाके को भी मारना पढ़ता है। यह अनिवाय हिंसा है। कृपक 
के लिये यह हिसा जरूरी है। एक न्यायाधीश हत्यारे को फांसी 
को सजा देता हे। गोली से उड़ाने का भी दण्ड देता हैं। यह 
अनिवाय हिंसा है। यदि न्यायाधीश ऐसा न करे, तो साटी 
सगाब ब्यव्था दूट जाती है। समूचे देश में अराजकता फेछ 
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जाती है। इसी प्रकार जब अपने देश पर शत्रु का आक्रमण 
होता है, तो उसका मुकाविला करने के लिये दवाथ में तलवार और 
बन्दूक लेकर एक भ्रावक शत्रु पर प्रहार करता है। वह चुपचाप 
नहीं बेठा रहता | यह अनिवाय हिंसा है। इतिहास हमें बताता 
है कि जेन आदश श्रावकों ने आत्म रक्षा द्वित, देश रक्षा हित 
भयंकर संग्राम किये। श्रावक चेटक का उदाहरण हमारे सामने है। 
उसने अपने प्रिय देश की रक्षा के लिए ऐसे भीषण युद्ध 
में भाग लिया जिसमें एक करोड़ अस्सी छाख मानवों के रक्त से 
पृथ्वी भींग गयी थी। यह अनिवाये सा है। जेन देन में 
इस प्रकार फे अनिवाय द्िंसामय कार्यों को अथ दण्ड कह्दा गया 
है। अपना कर्तव्य 0087 समझ कर सानव इन कार्मों को करना . 
ज़रूरी समझता है और करता दै। परल्तु ऐसे भी अनेक मानव 
हैं, अनेक गृहृस्थ हैं जो बिना मतरूब, बिना जरूरत, बिना खाये 
केवल प्रमाद वंश, कौतूहुछ वश, निरथंक उद्देश्य द्दीन फिजूड 
कार्मों में हिंसा कर डाढते हैं। -किसी प्राणी का प्राण हेने में 
उन्हें जरां सा भ्री संकोच नहीं होता । इस प्रकार की जो निर- 
थक हिंसा है उसे अनर्थ दण्ड कहा गया है। साधारण मानव 
अनिवाय हिसा-अथदुंड-से तो बच नहीं सकता परन्तु इस बिना 
मतलब की दहिसा--अनथ दण्ड से तो अपना बचाव कर ही 


सकता दे। 
श्रावक ने प्रथम सात ब्र॒तों को धारण किया; अंगीकार 


किया। श्रावर्क कमजोर मानव ठददरा । उसने इन ब्रतों में कुछ 
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आगार रखा, अन्नत रखा। इस अब्नत के कारण इस आगार 
के कारण भ्रावक के वरावर निरन्तर पाप क्रिया लगती रहती है । 
इस अब्नत के दो भेद्‌ हैं--अर्थ दण्ड और अनथ दण्ड। दोनों ही 
अब्रत हैं। कम वंध के कारण हैं। 
सातमू अत पूरो थयो, हि आठमानूं विस्तार | 
अर्थ अनर्थ ओलखवा भर्णीं, तेहनूं सुणो विचार ॥ 
सात ब्रत आदरतां थकां, वाकी अब्रत रही छे ताय । 
तिण से निरन्‍तर जीव रे, पाप लागे छे आय॥ 
तिण अव्त रा दोय भेद छे, तिण में एक अनथ दण्ड जाण। 
दूजी अव्रत अथ दण्ड तथी, त्यांसूं पाप लागे छे आण ॥ 
|४ ्ौै ै 
अथ ते मतलब आपर, सावध् कर विविध प्रकार । 
अनर्थ ते मतरुग बिना, पाप करतां डरे न लिगार ॥ 
अनिवाय हिंसा और व्यथ हिंसा दोनों प्रकार की हिंसा जेन 
दृष्टि से सावय हैं। अनिवाय हिंसा-अर्थ दण्ड में मानव 
अपने मतलब के लिये अपने खार्थ के लिये नाना प्रकार की हिंसा 
किया करता है। कतेव्य पालन के हेतु ऐसी हिंसा जरूरी हो 
जाती है। पापकारी होने पर भी ऐसी हिंसा कितने अंश तक 
क्षम्य है। परल्तु व्यथ हिंसा--अन॒र्थ दण्ड तो हर हालत में 
निन्‍्दूनीय दै। इस से नतो किसी खाथ की रक्षा होती है, न 
कोई मतरूव निऋछता है। न कतव्य पालन में इस-से कोई 
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सहायता मिलती दै। यह तो फिजूल में किसी को सताना ६ै। 
किसी के मॉपड़े में आग छगा कर तमाशा देखना, फिसी राह 
खते मुसाफिर को पीठ में छुटी भोंक देना, धर्म के उत्माद में 
छोटे छोटे बच्चों को चीर देना; युवती स्त्रियों को नंगा करके उनका .- 
जबरदस्ती जुलूस निकालना, सामूहिक रूप से अपने से मिन्न धर्म 
वार्छों को कत्छ करके उनकी छाशों से कुबों को भर देना- इत्यादि 
अमानुपिक वार्त हमने थोड़े दिन पहले अपनी आंखों से देखी। 
भले भले आदसी पागल वन कर इन घृणित कार्मों में उछम गये | 
इसी का नाम है अनथ दण्ड, व्यथे-हिंसा। इन कामों को 
करना और अपने वाहुबछ की डींग हांकना एक बड़ा भर्यकर 
अपराध है। कम से कम एक सद गृहस्‍््थ को तो इस प्रकार की 
निर्ंक हिंसा--अनर्थ दण्ड से बचना ही चाहिये। व्यर्थ हिंसा 
का त्याग करना ही चाहिये | 


एक अच्छे ग्रहस्थ को अथ दण्ड और अनथ दण्ड अर्थात्‌ 
अनिवाय हिंसा और व्यर्थ हिंसा के रहस्य को अच्छी तरह 
सममभना चाहिये । हैं 
पाप करें अर्थ अन्थ कारण, त्यनि रुड़ी रीत पिछाण । 
अथ दण्ड छोड़णुं दोहिलो, पिण अन्थ रा करें पचक्खाण॥ 
अथे दंड एवं अनर्थ ढंढ दोनों ही सावथ है। ग्रहस्थ-- 
श्रावक्र अथ दृण्ड को छोड़ नहीं सकता। इसे अपनी जिम्मेव्ारी 
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के अनुरूप हिंसा करनी ही पड़ती दे परन्तु वह अनध दंड अर्थात्‌ 
निरथंक हिंसा को तो छोड़ सकता है, त्याग सकता है। 
. अब कवि अनथ दंड के भेद वणन करता है-- 
. अनथ दंड तणां भेद अति घणा, ते पूरा कष्ता न जाय | 
थोड़ा-सा ग्रगट करूं, ते सुणिजों चित्त ल्याव॥ 
अनथ ८ड के अनेक भेद किये जा सकते हैं, परन्तु मुख्यतया 
अनथ दंड के चार भाग किये गये हैं। 
अपत्था दुण्डे चउपिहे पणत्ते तंजहां-- 
अवज्ञ्ञाणा चरि, प्राया चरिए, हिसणयाएे, 
पाव कम्मो बएसे। 
(१) अपध्यानाचरित (२) प्रमादाचरित 
(3) हिखप्रदान (४) पाप कर्मोपदेश 
पहिलो भेद क्यो अपध्यान, तिण थी बांपे अनथ खान। 
बीजों भेद प्रमादज आखे, घृतादि ठाम्र उघाड़ा राखे ॥ 
शस्त्र जोड़ करे विस्तार, पाप उपदेश देवे विविध प्रकार | 
ए अनथ रा करे पचरुखान, बधी पाते जिनवर आण ॥ 
अनथ दण्ड के चार भेद्‌:-- 
(१) अपध्यानावरित-- 
जिस. चिल्तवन से जिस एकाग्रता से अशुभ कर्म का बंध 
होता दे वह अपध्यान है। 
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(२) प्रभादाचरित-- 
साधारणतया घी, तेल, चासनी आदि खाद्य पेय के बतनों 
को खुछा रखना आदि श्रमादाचरण दहै। पागढछ की तरह 
विना प्रयोजन गाली निकाहना, अप्‌ शब्द बोलना; व व्यथ 
में किसी पर प्रहार करना वमार ढालना भी प्रमाद 
आचरण है। 
(३) हिंस प्रदान-- 
निरथंक हिंसा के स्थानों में हिंसाकारी अस््र शत्त दैना | 
(४) पाप-कर्मोपदेश-- 
बिना मतलब पापकारी कार्या का उपदेश दैना। 
मुल्य रूप से चार अनरथ दंड के भेद हैं। यथा सम्भव 
श्रावक को इनसे वचना चाहिये । 
अनथ दण्ड केम कहिजे, अथ दण्ड सेती उलखीणे। 
तेहना भेद विविध प्रकार, संक्षेप मात्र करू विचार || 
माठा ध्यान रा दोय प्रकार, जे जग में ध्यावे नरनार-। 
आते रौद् ध्यान ध्यावेोग, पामे विविध हर ने सोग ॥ 
अनथ दण्ड के अनेक भेद किये जा सकते हैं परन्तु संक्षेप में 
सिफ चार भेद ही किये गये। पहला भेद दे माठा ध्यान-- 
अपध्यानाचरित । 
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जिस चिन्तवन से अशुभ कम का वंध हो वह अपध्यान है। 
अपध्यान के दो भेद्‌ हैं-“आत्ते और रौद्र। 

अग्निय बसु के संयोग से, प्रिय वस्तु के वियोग से शारीरिक 
व मानसिक पीड़ा से और अग्राष्य भोगों के प्रति तीत्र छालसा से 
मानव मन में घुरे बुरे विचार उठते हैं। उसका मन आकुल व्या- 
कुल हो जाता है। वह इन संयोगों से निवृत होने की चिन्ता 
में हर समय निमम्त रहता है। ऐसा चिल्तवन आत्तिध्यान 
कहलाता दे | 


हिंसा भूठ चोरी और प्राप्त विषय भोग के संरक्षण के लिये 
हर समय चिल्तवन करना रोद् ध्यान है। 

अपने धन, शरीर व प्रिय परिवार के प्रति मोह प्रेम के कारण 
मानव इनके संयोग वियोग में सुख दुःख का अनुभव करता दे | 
आत्त रौद् ध्यान में तहीन द्ोता है। यह अथ दंड है। परल्तु 
विना भ्रयोजन दुनियाँ के दुःखों के लिये माठे ध्यान में तहीन 
होना अनथ दण्ड है। इससे वचना चाहिये। ु 

अनथ दण्ड के दूसरे भेद का नाम है-प्रभादा चरित। 
साधारणतया प्रमाद्‌ का अथ्थ है आल्स्य। मानव जरा-सी 
सावधानी रखे, हरेक काम यतना से करे; तो व्यथ में होने वाली 
हिंसा से बह अपना वचाव कर लेता है। घी का वतन है, तेल 
का वर्तन है, उसे अपनी गफलुत से, असावधानी से, छापरवाही 
से उधाड़ा छोड़ देना प्रमादा चरित दे। ऐसे उघाड़े तेल या घी 
में नाना प्रकार के जीव अन्तु गिर गिर कर मर जाते हैं। पृद्म 
व स्थूछ कीटाणुओं के सतक शरीर उस तेल में तरते रहते हैं ओर 
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मानव उसी तेल से भोजन वनाया करता है। ऐसे तेछ में बाढू 
मिट्टी आदि गन्दी चीजें भी मिल जाया करती है | 
- तेजी से अपना कदम बढ़ाता हुआ विज्ञान नयी नयी बातें 
हमारे सामने रखता दै। वह मानता है कि हवा में नाता प्रकार 
के कीटाणु--/3826279 रोग फेलाने वाले कीटाणु चक्कर मार रहे 
हैं। थाइसिस के कीटाणु हैं। न्युमोनिया फेडाने चाढे कीटाणु 
हैं। इन्पलुएंजा के कीटाणु हैं। टाइफाइड के कीटाणु हैं। हवा 
में कीटाणुओं ने अपना अड्डा जमा रखा है। यदि खाने पीने की 
चीज पूरी तरह से ढकी न जाय, तो नतीजा यह होगा कि ये 
कीटाणु उस खाद्य या पेय में प्रवेश कर बेठंगे और खाद्य व पेय 
के साथ आपके शरीर के अन्दर भी अवेश कर ही जांयगे और 
नाना बीमारियों की उत्पत्ति करेंगे। 
दूध का बर्तन; दही का बर्तन, साग का बर्तन, आदि 
को कभी भी उधाड़ा रखना उचित नहीं। आजकल वढ़े बढ़े शहरों 
में जो संक्रामक (20702708) बीमारियां फेडती है और हज़ारों 
लाखों मानवों की सत्यु का कारण बनती है; उन सब का कारण 
खाद्य थ पेय पदार्थों के बर्तनों को खुला रख देना दी है। रोगो- 
त्पादक छोटे छोटे जीव जन्तु, मच्छर सक्खियाँ व सूक्ष्म कीाणु 
खाद्य व पेय में प्रवेश कर जाते हैं। ऐसे खाद्य पेय का उपयोग 
करने वाले मानव भी उन बीमारियों के शिकार हो जाते हैं । 
काढेरा-हैजा, टाइफायडू, चेचक, प्हेग, न्युमोनियाँ, इन्पत्युऐेल्ना; 
थाइसिस आदि नाना बीमारियां ऐसे दूषित खाद्य पेय_ से हुआ 
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करती हैं। इसलिये खाद्य व पेय के वनों को कमी उधाड़ा न 
रखना चाहिये। शरीर को वीमारियों के आक्रमण से बचाने के 
लिये और खार्थ्य को ठीक हालत में रखने के लिये ऐसा करना. 
जरुरी है। बढ़े बढ़े शहरों में दुकनदार बढ़े गन्दे होते हैं ओर 
दूध दही, घृत तेल, बने हुये साग, दाल, चटनी, व कटी हुयी साग 
सब्जी आदि के वर्तन लुे ही रखते हैं। खाद के शौकीन बाबू 
भेया इन चीज़ों को बढ़े चाव से खाते हैं। फल होता है--खा- 
स्य का ब्रिगड़ जाना और संक्रामक वीमारियों का शिकार वन 
कर हुँत्न पाना | 
घृतादिक पिण विणज करता, धृमादिक कारज अण सरतां | 
इणविधि अथ उपाड़ा राखे त्हाई,तिणरा जतन करे चितलाई॥ 
प्रमाद मे वश आलस आण, उपघाड़ा राखण रा पचरुखाण | 
घरटी उखल मूपतल राख, म्हारे परे नहीं इण पासे॥ 
अनथ राखण रा पचखाण, एहबो त्रत करें मन जाण। 
अथें पिण राखन्ता शंकाय, अनर्थ पिण नहीं राखे ह्वाय ॥ 
' ध्ृत व तेल के व्यापारियों को खूब सावधानी रखनी चाहिये। 
जहां तक सम्भव हो इन वर्तनों को हर समय ढके रखना चाहिये! 
कम से कमर श्रावक को तो प्रमाद वश, आल्स्य वश वतन को 
उघाड़ा रखने का त्याग ही करना चाहिये | 
मार्ग में चलते मुसाफिर को विना प्रयोजन गाली निकालना; 
होली आदि पवा पर गंदी गालियां देना, जलाशर्यों तालाबों में 
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गन्दी चीज फेकना, म्युनिसपल नियमों के विरुद्ध शहरों की सड़कों 
बर टट्टी पिशाब करना; बिना मतलब पृ्ष के पत्ते व ढालियाँ 
तोड़ना, चाय व पान की दुकानों पर बेठ कर गांव का मैल धोना, 
निन्‍दा चुगी करना आदि सारे काम प्रमाद आचरण के हैं। 
सद्‌ गृहत्थ को इनसे बचना चाहिये | 


- अनर्थ दण्ड के तीसरे भेद हिस्र प्रदान के विषय में 
कवि कहता है-घट्टी, ओंखली, मूसठ, सिर छोड़ा आदि 
चीजे गृहस्थ के लिये जरूरी हैं। इनके बिना गृहस्थ का 
काम चढने वाला नहीं। ये सारी वस्तुयं हिंसा में सहाय्य 
कारी हैं। यदि खास जरूरत हो तब तो इनको रखनी 
ही पढ़ेगी, परन्तु यदि इनकी कोई खास जरूरत न हो, तो इनको 
न रखना ही ठीक है। आदश गृहस्थ सीधा सादा जीवन बिताता 
है। वह कम से कम परिग्रह रखता है। थोड़ें से समान से वह 
्षपना काम चढ़ा ढेता है। परिम्रह का संग्रह जितना अधिक 
होगा, हिंसा भी उसी रूप में बढ़ जाती है। सभी चीजों की 
समय समय पर सार संभाल कंरनी पड़ती दे। लोग मांगने 
आते हैं उन्हें देना भी पड़ता है। बिना जरूरत कोई भी .वस्तु 
रखने का अथ है अपने कमट को बढ़ाये रखना | 

एक अनुभवी व्यक्ति का कहना है कि दुनियां में सब से सस्ती 
वस्तु है--77०९ .307ए7०९, मुफ्त की राय, सढाह। कोई सलाह 
पूछे या न पूछे; राय मांगे या न मांगे, इसकी परवाह नहीं। हम 
तो मुफ्त की राय देंगे द्वी । .बिश्वव्यापी युद्ध छिंढ्ा। . लोगों ने 
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काफी कमाया। तुम तो कोरे के कोरे ही रह गये। अब भी हमारी 
वात मानो। पाकित्तान चले जाओ। वहां तुम्दारा व्यापार 
चमक उठेगा। हिन्दुप्तान पाकिस्तान के सीमाने पर अड्डा 
. ज्ञमाना। इधर की चीज़ उबर और उधर की चीज इधर। 
सीमाने की रक्षा करने वाले पहरे बालों को द्वाथ में वनाये रखना 
वस वेडा पार है। देखो, चुक न जाना। फिर ऐसा मौका जाने 
का नहीं। यह है मुफ्त सलाह का नमूत्रा। पाप कम का उपदेश। 
अनथ दण्ड का चौथा भेद | 
भाई भतीजा चाकर पेख, 
त्यंनि दे पाप रा उपदेश | 
खेती वाणिज्य सोदा करो भाई, 
यूं बंठा खास्यो किणरी कमाई॥ 

भाई है, भतीजा है, बन्यु वांधव है, यार दोस्त है, प्रिय 
सम्बन्धी दै। निकस्मा बेठा है। घर में खर्चे रूगता है। कमाई 
टके की दे नहीं। ऐसे कितने दिन काम चढेगा? वड़ेरो-बाप 
दादों की कमाई कितने दिन निभेगी ? ऐसे प्रंग में घर का 
अनुभवी बूढ़ा उनको सममाता है, उपदेश देता है-भई | खेती 
करो; वाणिज्य व्यापार करो। सादा फाटका करो। चोर-बजारी 
करो | दाल चाब॒ठ की मील खोलो। बिजली से चलने वाली 
तेल की मी विठाओ। चीनी की मील चाह करो। बुद्ध तो 
कर दिखाओ। जेसे भी हो घन कमाओ। पसे वाले बनो.। तुम से 
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कमजोर मानव आज करोड़पति लखपति वन गये और तुम 
कोरे के कोरे। पेसा कमाने का यही तो मौका है। यही तो उमर 
है। हमारी वात मानो और कुछ कर दिखाओ। कुछ भी न 
कर सको, तो भाषण देना ही सीखो। मजदूरों में क्रान्तिकारी 
भाषण दो। समाजवाद और साम्यवाद कौ वड़ी बड़ी बातें 
बनाना द्वी सीखो । जब नेतागिरी चमक उठे, भोटों में जीत कर 
जव कोई अच्छा सा स्थान मिल जाये तव अपना काम बनाना | 
छोग घर बेठे ही तुमको थेलियाँ भेंट कर जावेंगे। बस फिर 
पौवारह पश्चीस है। देखो मेरा अनुभव बहुत पुराना है। तुम 
मेरी वात मानो और जिस काम को करना चाहते द्वो उसमें जुट 
जाओ। परन्तु उद्देश्य सिफे एक ही सामने रखना-धन, धन 
और घन। सफलता निश्चित है । 

इस प्रकार से किसी को उल्टा मुल्टा उपदेश देना-पाप- 
कर्मोपदेश है। अनर्थ दण्ड का चौथा भेद है। श्रावक को ऐसे 
कार्सों से वचना चाहिये | )77०८ 24४7८८ मुफ्त सलाह की 
कभी चेष्टा न करनी चाहिये | 


बुंड्डिवन्त नर ज्ञान से देखे, कहितां ढागे पाप विशेष | 
तो अनर्थ कुण घर में घाले, तिण थी कमेज मेला झाते ॥ 


” इस सम्बन्ध में चुद्विमान मानव को खय॑ विचारना चाहिये। 
यद्द ठीक है कि गृहस्थ होने के नाते अपने प्रिय जनों को ला 
वश ऐसे उपदेश देने भी पड़ते हैं, परन्तु विना प्रयोजन विना खाथ 
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विना पूछे ऐसे उपदेश का क्या अथ है १ समूचे परिवार व समृची 
मित्र मंडही व समत्त चिर परिचित समूह को घनी वनाने का 
तुमने ठेका तो नहीं लिया। तुम सिर्फे अपना ही काम वना 
सकोगे तो काफी हैं। तुम किस किस की सार संभार करोगे ! 
अपना भला बुरा हिताहित सभी सोचते हैं, सममते दें। हरेक 
मानव में इतनी अक्छ-तो जरूर है। जिस पर जेसी बीतेगी, 
अपने आप संभाढेगा । तुम बीच में कूदने वाढे कौन १ तुम से 
कोई आकर सलाह मांगेगा तभी तो दोगे ? व्यथ में क्यों अपना 
दिमाग ख्च करते हो और अपने धर में अनथे का वीज वोते 
हो। यह मलिन कम वंध का कारण है। श्रावक को इससे बचना 
है। फिजूल में पाप कर्मोपदेश देने का द्याग करना है। अनर्थ 
दंड विरतिब्रत में त्याग की विधि दै-हे गुरुदेव । में जीवन 
पयन्त दो करण तीन योग से चार प्रकार के अनथ दंड सेवन का 
त्याग करता हूं। में खयं अनर्थ दंड का आचरण नहीं करूंगा; 
मनसे वाणों से, शरीर से। नहीं कराऊँगा मन से वाणी से 
शरीर से। . 

* ज्ञन दशेन त्याग की मजबूत नींव पर टिका है। आज के 
वेज्ञानिक युग में रहने बाढ्ा मानव भडे ही त्याग का महत्व न 
समझे परन्तु त्याग में जो सुन हे; जो आनत्द है; घह भोग में 
नहीं। भोग जन्य सुत्र क्षणिक है, थोड़ी देरी टिकने चाला है 
परन्तु त्याग जन्य सुख त्थायी है। अनन्त काल तक टिकने 
वाला है| त्यागी को हर हालव में सन्तोप है भोगी को हर 
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'हाछत में, असन्तोष है, ज्वाला है; छाहुसा है, न बुमने वाली भूल 
है, न मिटने वाली प्यास है। 

साधारणदया मानव-मन कमजोर होता है। सबका मन 
एक लेसा मजबूत नहीं होता। कई धोर विपत्ति एवं कष्ट के 
समय भी अपने प्रण में अपनी प्रतिज्ञा में दृढ़ रहते हैं। प्रा्णों 
की बाजी भी ढुगा देते हैँं। परन्तु ज्यादातर ऐसे ही मानव 
मिलते हैं, जो कमजोर हैं, जिनका मन मुह्ढ़ नहीं है, जो मरने से 
“डरा करते हैं। जेन दशन ने ऐसे कमज़ोर मन वाले मानवों 
को भी ह्याग-पथ का उचित रास्ता बताया है। त्याग ढेते 
समय प्रतिज्ञा करते समय, प्रत ग्रहण करते समय आगार 
रखने की ध्यवस्था है। कमजोर मानव आपत्ति के समय 
इन आगारों से काम चलाता है। त्याग भंग का दोषी बह नहीं 
बनता। साधारण भाषा में इसे आपदू धर्म भी कहा जाता है। 
आपदू धम जेन दशन का आदश नहीं है। ज्ञेन दर्शन तो इसे 
निन्द्नीय द्वी कद्देगा । अब्रत ही कहेगा । आगार अब्नत की श्रेणी 
में दै। ओेन दशन का आदश तो सब ब्रती साधु है। साधु का 
प्रत्येक त्याग तीन करण ० तीन योग से द्वोता है। बह फोई 
आगार नहीं रखता। यदि बीमारी की द्वात दो, जेठ बेशास 
की भयंकर गरमी हो, रात का चझ्त हो, प्यास से ऐसे रोगी के 
कंठ सूख रहे दो, तो भी वह बीमार साधु एक बृंद तक पानी नहीं 
पी सकता। अपने प्राणों का बह बलिदान कर देगा परल्तु रात्रि- 
भोजन-निषेव-प्रत में भंग उसे बदाश्त नहीं। यह .दै जन 
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आदश। परन्तु कमजोर श्रावक प्राणान्त कष्ठ के समय पानी 
का आगार रखा करता है और कष्ट से छुटकारा पा ढेता है । 


मानव समाज में रहता दै। समाज की मर्याद्‌ अपने कुल की 
मर्याद उसे पालनी पड़ती है। उसे अपनी शान और इज्जत को 
कायम रखना है। मानव यश, कीति, मान, वाई सभी की 
आशा रखता है और उसे देखा देख, शर्माशर्मी, लोक छाज द्वित 
बहुत से ऐसे काम भी करने पड़ते हैं जो हिंसामय दै। ऐसा किये 
विना समाज में उसका वद़प्पन नहीं रहता। ये काम जरुरी हैं, 
अनिवाय हैं। अतः ये अथे दण्ड की श्रेणी में हैं। 


दुनियां में ऐसे मानवों की भी कमी नहीं जो निन्‍्दुनीय काय 
भी करते हैं। विना मतढूव विना खार्थ वे भयंकर हिंसामय 
कार्यो में जुट जाते हैं। लोक निन्‍दा की वे परवाह नहीं करते। 


जश कीति मान बढ़ाई काजे, 

बलि शरमां शरमी लोकांरी लाजें। 
बलि घर उदारणा रे ताई, 

हिन्सादि करे ते अर्थ दण्ड मांही॥ 
लिए फतव्य कियाँ करे लोक भणष्ड, 

ते कृतन्य छे - अनर्थ॑ दण्ड | 
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#छ/छंड़ी राखी ते अर्थ दण्ड मांही, 
त्यारे काणे हिन्सादि करें छे ताहि॥ 


जन आदश के अनुसार तो अथदण्ड व अनर्थ दण्ड दोनों 
त्याज्य हैं | सब ब्रती साथ दोनों से अछग रहता है। परल्तु 
साधारण गृहस्थ इतना त्यागी वन नहीं सकता। अतः उसे बहुत 
से हिंसामय कार्य अपनी शान व इब्नत के लिये करने ही पड़ते 
हैं। मजबूरी दै। छोगों के ताने सुनने की सामथ्य उसमें नहीं 
है। ऐसे कामों को साधारण जनता ठीक समभती है। अशंसा 
भी करती है। यश कीति मान वड़ाई सभी इससे ग्राप्त होते हैं। 
यह अर्थदृण्ड है। परन्तु जो काम समाज में निन्‍्दनीय है।- कानून 
से दण्डनीय है एवं हिंसामय है, ऐसे घृणित एवं नीच कामों को 
फरना अनर्थ दण्ड है। अनथ दण्ड तो गृहस्थ के लिये सम्पृण 


#छुव छंड़ी आगार है - 
(१) राज-आज्ञा--गवर्नमेंट का दबाव व कानून का भय । 
(२) समाज-आज्ञा--समाज का आदेश : पंचो का दवाव | 
(३) देवयोग-देवता का प्रभाव, आदेश या दवाव | , 
(७) बलवान का दृबाव-- 
(;) कुटुम्नियों का दबाव-- 
(६) जंगल में आपत्ति पड़ने पर-- 
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रुप से हयाज्य है। सृयगडायंग सूत्र में अनथे दृण्ड विरतिप्नत के 
आठ आगारों# का विवेचन है |-- 
सुयगठायंग अध्ययन अठारमां मन्नार, 
अनरथरा आठ फरद्मा छे आगार | 
आता न्यातीरा रे काम, 
हिन्सादिक करे छे ताम॥ 
आधार ते घर हाठादिक काम, 
परिवार ने दात दासी नाम। 
मंत्री नाग भूत यक्ष देव, 
त्यारे निमित्त हिन्सादि करे खमेव ॥| 


#आह आगार हैं :-- 
(१) आए हेउबा--अपनी आला के लिये, निज के लिये। 
(२) नाए हेउवा--अपने कुद्ठम्व के लिये, सम्बन्धियों के लिये, न्यातीए»ों 
के ल्यि। 
(३) आधारे हेडबा--अपने घर के लिये । 
(४) परिवारे देडवा-अपने निजी परिवार पुत्र पौन्र, दास दासी 
आदि के लिये। 
(४) मित्त हेडवा-अपने मित्र दोस्त के लिये। 
(६) नाग हेडबा-सप देव के हेतु । 
(७) भूए हेडबा--भूत के लिये । 
है जरुख हेरवा--यह्ष के लिये । 
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अपने ढिये। अपनी समाज के डिये। अपने घर दुकान मकान 
व्यापार आदि फे लिये, स्र-परिवार मा बाप स्तरो पुत्र पुत्री आदि 
फे लिये, मित्र के लिये, भूत प्रेत के छिये यक्ष के डिये देव के 
लिये मानव को नाना प्रकार के भयंकर द्िंसामय कार्य करने पहते 
है। भूत प्रेत यक्ष आदि देवों को प्रसन्न करने के टिये व उनसे 
किसी खार्थ साधन के हेतु मानव अनेक दिसामय कार्य कर 
लिया करता है। मानव कमजोर दै। उप्ते अपने पर अपनी 
शक्ति एवं सामथ्य पर भरोसा नहीं. अतः बह अपना मतलब 
निकालने के लिये देवताओं की शरण में ज्ञाया फरता दे | 
यह लोक ने परलोक, 
जीवर्णं मरणं ने काम भोग। 
९७ ( कियाँ का 
याँरे अथ वाब्छा कियाँ पाप लागे, 
अनथ कियां आठमूं वत भांगे ॥ 
“अपने लिये व अपने परिवार आदि के लिये इस लोक 
सम्बन्धी विषय सुख की कामना करना; व परलोक सुख की 


कहपना करना, सुद्ी अवस्था में जीने को और दुःखी अवस्था में 
मरने की इच्छा करना-ये स्व अथ दंड हैं । 


मानव का अंपने निजी कुट्म्ब के साथ वे परिवार के साथ 
व समाज के साथ गाढ़ सम्बन्ध है।, वह उनका शुभ चिन्तक 
दै। अतः यदि वह उनके लिये बिपय सुल्ल, पोहलिक सुख की 
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कामना करता है, तो धार्मिक दृष्टि से हेय होने पर भी संसारिक 
दृष्टि से उपादेय है। धर्म पारिवारिक सम्बन्ध तोड़ डालने का 
आदेश करता है। परल्तु संसार उसे मजबूती से कायम रखने का 
आदेश देता है। अपने निजी परिवार के प्रति मानव का जो 
संसारिक कर्तज्य होता है, उसे पाउन करना ही पड़ता है। परन्तु 
एक मानव समूचे संसार को तो पोहूलिक सुख्तों से सुखी नहीं 
वना सकता। यह असम्भव है। यदि कोई समर्थ मानव ऐसी 
चेष्टा भी करे, तो नतीजा यह होगा कि वह वीस आदमियों को 
सुल्दो करने के साथ साथ अस्सी मानवों के दुःख का भी कारण 
वन जावेगा। एक को यदि धनी बनाना है; तो कितनेक मानवों 
को गरीब बनाना होगा। यह स्वभाविक है। हजार रुपये हैं, 
हजार आदमी हैं। सव के हिस्से में एक एक रुपया आता है। 
यदि एक को हजारपति वनाना है; तो ६६६ को कंगालपति 
बनना ही पड़ेगा। अतः यह निश्चित है कि समूचे संसार को 
पौहूलिक सुख्तों से सुखी वनाने का ठेका छेत्रा असंगत है, 
असम्भव है। कोई ऐसा कर नहीं सकता। जिन मानवों से 
हमारा कोई सम्बन्ध नहीं, कोई ढेन देन नहीं; कोई जान पहिचान 
नहीं, कोई वोलचाल नहीं और न पोद्टलिक सुखों की प्राप्ति के 
लिये वे हम से अपील करते हैं, प्राथना करते हैं, न हम से कोई 
सलाह पूछुते हैं, राय मांगते हैं, व मदद मांगते हें फिर भी हम 
ऐसे अपरिचित मानवों के सुखों की, विषय भोग जन्य सुर्खों की 
सामग्री जुदने में निरर्थक्त जवन्य नीच अमानवीय दिसामय काये 
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करें, तो यह अनथ दण्ड है। बिना मतढव दिसामय काय 


में जुट जाना उचित नहीं | 


नीचे की पंक्तियों में कवि ने इसी रहत्य को सममाने का 
सफल प्रयास किया है। कवि के शब्द कुछ कहु है; छोगों में. 
फंछी हुई धारणा के खिलाफ है, परन्तु सत्य है। छोगों की 
भ्रान्त धारणा पर अद्दार करने के लिये कट्टु शब्दों विना काम 
नहीं चलता । 


अप्त॑यती जीवरां रो जीवणं चादे, 

असंयती जीयां से हर्पित ,था? ॥ 
अर्थें बज्छयां तो अर्थ पाप छागे, 

अनर्थ बज्छयां आउमूं ब्रत भागे॥ 
अस्यती- रो मरणूं चाये, 

अथवा त्याने मारे मरावे । 
अथें मारयां मरायां गाप छागे; 

अनथ मारथां मरायां ब्रत भागे ॥ 
शृहस्थि ने काम भोग भोगायवो चांे, 

अथवा त्यांने काममोग भोगाष । 
अथें भोगायां थी पाप छागे, 

अनथे भोगवियां ब्रत ह भागे ॥ 
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गृहस्थि ने उपभोग परिभोग भोगाये, 
तिणसुं निश्चय पापक्म बंध्रावे । 
अथें भोगायां तो अर्थ पाप लागे, 
अनर्थ भोगायां आठमूं बरत भागे ॥ 
गृहत्थि रो काम करे अंशमात, 
तिणरे निश्चय पाप ठागे साधात्‌ | 
अथें कियां तो अर्थ पाप लागै, 
अनथे कियां आठमू व्रत भागै॥ 
जिन के जीवन भें भोग ही प्रधान है, जो विषय सुस्त में 
तह्लीन है, पौद्ृल्निक सुस्तों की सामग्री जुटाने में वेचेन है; ऐसे 
मानवों को जेन दशन असंयमी, असंयति कहता है। आत्मिक 
उत्थान से उनको कोई सरोकार नहीं। जितने अंश में जितनी 
मत्रा में वे नियम छेते हैं, त्याग वृत्ति अपनाते हैं, उतनी ही मात्रा 
में वे संयमी है। अतः गृहस्थ को संयमासंयमी भी कहा गया 
है। पूण संयमी तो वही है, जो पूणे त्यागी है। आदश साधु तीन 
करण एवं तीन योग से त्याग करता दै। अतः बह पूणण संयमी है । 
असंयमी-असंयति ज्ञीवों के जीवित रहने की था उनके मरने 
की कामना करना, उनके जीवित रहने में हपित होना, व उनको 
मारना मराना आदि सारे काम सावश हैं। मरने वाछा भरता 
है, जीने वाढा जीता है। हमारी शुभ कामना से व मंगढ़ 
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कामना सेन तो कोई ढुम्वी आयु ही पा सकता है और न 
अशुभ चिस्तवन से कोई मर ही जाता है। यह तो हमारा कोरा 
भ्रम है। जब ऐसी वात है, तव फिर हमें इस पचदढ़े में क्यों 
पड़ना ? उदासीन रहना ही तो सबसे उत्तम रास्ता है। परल्तु 
जहाँ सम्बन्ध है, अपनापन है, निजत्व है, वहाँ मोह है, ममता 
है, प्रेम है, आसक्ति है। अतः अपने निजी सम्बन्धियों के लिये 
उनकी हम्ब्री आयु के लिये हम मंगल कामना करेंगे ही। उनका 
जीवन त्यागमय नहीं, अर्सयमी है फिर भी मोह के वश हम ऐसा 
करते हैं। यह अथ दण्ड है। इसी प्रकार हमारे जो दुशमन 
हैं, कट्टर शत्रु दै, हमें बरावर दुःख पहुंचाते हैं, उनकी मृत्यु की भी 
कामना हम करते हैं। हम जानते हैं उनकी मारने से व उनको 
मरवाने से भयंकर पाप लगता है परन्तु अपने साथ के ढिये 
हम ऐसा करते हैं। यह अथ दण्ड है। 

हम गृहस्थ हैं, हमारा बड़ा परिवार है। सव के साथ अच्छा 
सम्बन्ध है। काम, भोग, विपय-जन्य सुख गृहस्थ जीवन की 
आवश्यक निधि है। इसे हम खब॑ भोगते हैं, अपने प्रिय सम्ब- 
न्‍्धी दृष्ट मित्र व चिर परिचित मानवों को भोगाने में आनन्द 
मानते हैं। हम जानते हैं मानते हें. कि काम भोग सुख उपादेय 
नहीं फिर भी इसमें हमारा निजी खाथ है। अतः हम ऐसा 
करते हैं। यह अथथ दण्ड है। इसी प्रकार उपभोग परिभोग 
को भोगना भोगाना आदरणीय नहीं परन्तु हमें इनका उपयोग 
करना पड़ता है। गृहस्थ जीवन के सारे संसारिक काम कम 
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बंध के फारण हैं। इसी कारण तो श्लूपि मुनि संसारिक जीवन 
त्याग कर त्यागमय विरक्त जीवन बिताने का आदेश देते हैं। 
गृहृस्थ के सारे उचित काम जो दस करते हैँ, कराते हैं, जेन दशन 
इनको अर्थ दण्ड कहता है। न्‍याय की दृष्टि में व समाज की 
दृष्टि में ऐसे काये उचित माने गये हैं। परल्तु बिना प्रयोजन 
सिर्फ कौतुदल वश हिंसामय कार्यों में जुट जाना अनर्थ दृण्ड है। 
रास्ते चलते नि्दाप मानव की पीठ में छुरी भोंक देना, रिवाल्वर 
से दनादन गोलियों की वौह्दार करके निर्दाप मानवों की हत्या 
कर डालना, पशुबल से भले घर की बहु वेटियों की इजत को ढूंढ 
लेना आदि घृणित काम अनथ दन्ड हैं। विना प्रयोजन किसी 
की ठम्ब्री आयु की कामना करना व उसकी शीघ्र मृत्यु को वाब्छा 
करना, उसे स्वयं मार ढालना या दूसरों से मरा डालना अनथ्थ 
दण्ड है। बिना मतलव किसी व्यक्ति को विषय सुख काम भोग 
की पृष्ति में प्रोत्साहन देना; उसकी काम भूख 90४ 977०४(९ 
की शान्ति के उपाय जुटाना, विवाह शादी के लिये वर बधू की 
तहाश में ढंगे रहना, ये सारे काम अनथे दण्ड हैं। काम 
भूल कभी मिटने वाली, कभी शान्त होने,वाली नहीं । जैसे जेसे 
इसे मिटाने की चेष्टा को जाती दे यह दूने वेग से भभकती है।- 
अतः विना प्रयोजन इस ममेहे में क्यों पड़ा जाय यह अनयथ 
दण्ड है। अपने स्वार्थ के लिये किसी गृहस्थ का फाम निकालना 
अथ दण्ड है। परल्तु व्यर्थ में विना स्वाथ किसी काम को 
करना, हिसामय काय में जुट जाना अन्थ दंढ दे । 
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हम गृहस्थी हैं। गृहस्थ जीवन को चलाने के लिये नाना 
प्रकार की अनिवाय हिंसा करनी ही पड़ती है। ऐसी जरुरी 
हिंसा भी अशुभ कम घंध का कारण है परन्तु यह क्षुम्य दै। अर्थ 
दण्ड है। ऐसी हिंसा से ब्रत भंग नहीं होता। सामाजिक मर्याद 
व न्याय दृष्टि से भी यह अपराध नहीं। परन्तु कुटिल प्रकृति 
बाला मानव विना प्रयोजन भी नाना प्रकार के घृणित नीच एवं 
हिंसामय काये किया करता है। ऐसा करना जघन्य अपराध 
है। समाज इसे निन्‍्दनीय कहता है। कानून इसे दण्हनीय 
कहता है। जन दशेन इसे अनथ दण्ड कहता है। नाना 
प्रकार के सरल उदाहरणों से कवि ने अनर्थ दण्ड का रहस्य बताया 
अन्त में कवि कहता है-- 

कहि कहि ने कितनूं इक के, 
अथे॑ अनर्थ दंड छे बेहुं। 
तिण में अथथ री अब्रत राखी छे जाण, 
अनथ दंड तणा पचखाण॥ 

कहाँ तक गिनाया जाय, अर्थ दण्ड एवं अनर्थ दण्ड के 
अनेक भेद हैं। अथ दण्ड में अनिवाय हिंसा में अपनी कम- 
जोरी के अनुरूप अन्नत रखी जा सकती है, आगार रखा जा 
सकता है, परन्तु अनर्थ दण्ड -व्यथ हिंसा का तो त्याग ही 
करना चाहिये। अष्टम ब्रत का त्याग करण एवं योग सह्दित 
करना होता दै। 
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यां ने री रीत पिछाणी लीजे, करण जोग घाली व्रत कीजे | 
याँमें रुकी सेरी तिण मांहि धम, छुटी सेरी तेहिज अधम ॥ 


नितने मंश में त्याग किया जाता है वद्दी'धर्म है, वह्दी 
प्रत हैं। जितना आगार है, जितनी छूट हे, जितनी अग्नत है 
वह अधम हैं। इसे अच्छी तरह समझः हेना चाहिये। 


आठमां व्रत रो बहोत विचार, यो अल्य मात्र कियो विस्तार। 
हि नम व्रत कह छुं ताय, सांभलज्यों भवियण चित ल्याय॥ 


आठवें श्रत के पश्चात्‌ अब कवि लवमें सामरायिक प्रत के 
विषय में विवेचन करना चाहता है। 


सामायिक प्रत पहला शिक्षा व्रत है एवं पूर्व के क्रम से नवमा 
प्रत दे । शिक्षा ब्रत चार हैं :-- 

(१) सामायिक प्रत। 

(२) देशाबकाशिक ब्रत | 

(३) पौषधोपबास प्रत। 

(४) अतिथि संविभाग ब्रत | 


वार वार अभ्यास करने योग्य ब्रत्तों का नाम रिक्षात्रत 
है। प्रथम आठ श्रावक ब्रतों की तरह शिक्षाप्रत का प्रहण 
: यावलीवन के लिये नहीं दोता। प्रत्येक शिक्षा ब्रद का काठ्मान 
पृथक प्रथक्‌ हे | 
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प्रेत नवमा 
सामायिक ब्रत 
जो पहस्स सहस्साणं, संगामे दुज्वए जिए | 
एगं जिणेज् अप्याणं, एस से परमो जओ॥ 
उत्तराष्ययन ९-३४ 
दुजय संप्राम में दस लाख सेनिकों को जीतने वाले मानव की 
अपेक्षा सिफ एक अपनी आत्मा को जीतने वाछ्ा मानव अधिक 
शक्तिशाली है। आत्म विजय सर्वोत्कष्ट विजय है। 
अप्याणमेव जुज्ञाहि, कि ते जुज्तेण बज्ज्ञजो । 
अपणामेवमप्पाएं, जहता सुह मेह ए॥ 
' उत्तराध्ययन ९-३५ 
अतः तू सिफ अपनी आत्मा से ही युद्ध कर, संग्राम कर। 
घादर के युद्ध से तेरा क्या काम ? आत्म विजय से द्वी तू छुल 
प्राप्त कर सकेगा | 
सुख और शान्ति प्राप्त करना ही तो तेरे जीवन का लक्ष्य दैःओर 
इसके लिये सामरायिक ब्रत सबसे सीधा सादा और सरल साधन 
है। कमजोर से कमजोर मानव भी इस साधन से सुख और 
शान्ति का अनुभव कर सकता है। 
मानव दिन रात संसार के पचड़ों में पचता है। एक मंकट 
से पिण्ड छुटता है, तो दूसरा तेयार दै। पचते पचते वह वृढ़ा- 
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हो चला, परन्तु पचने का अन्त तो अब भी न आया। संसार 
का माया जाल ही ऐसा है कि मानव इससे निकल ही नहीं 
सकता। मंमट में फंसा मानव कुछ देर के लिये शान्ति चाहता 
है, आराम चाहता है। अपने विपय में कुछ सोचना चाहता 
हैँ विचारना चाहता दै। इसी उहश्य की पूत्ति के लिये वह हाथ 
में माला ढेकर जाप करता हैं। परमात्मा का नाम हेता है। 
एकान्त में वेठ कर आंखें बंद किये हुए आत्म उत्थान का रात्त्ता 
खोजता है। जन दशन में इस क्रिया को सामायिक# कहा 
गया है। 


इन्द्रिय-विपय एवं कपाय घधकती हुयी भीपण श्वाला है। 
सशरीरी आत्मा इस अग्नि में सांय सांय कर जल रही दै। इस 
भीषण अप्नि को शाल्त करने के लिये एवं आत्मा को निर्मल व 
पवित्र बनाने के लिये सामायिक ब्रत एक मुख्य साधन दे। 


#राग द्वप रहित द्वोकर प्रत्ेक प्राणी को अपने समान सभसतना, 
आत्म तुत्य मानना-सम-कहछाता है । इस उमर भाव की आय हो, सममाव 
का छाम हो, प्राप्ति हो जिससे उस्ते समाय कहते हैँ। ऐसी समाय में जिस 
क्रिया के द्वारा फ्रत्ति की जाती है, उस क्रिया को साधारण भाषा में सामा- 
यिफ कहते हैं। सम + आय-इन दो शब्दों के मिलाने प्रे “समाय” 
शब्द बनता है। सम्राय का अर है सममाव की प्राप्ति। जिस क्रिया से 
समभाव की प्राप्ति हो, राग दे पं का विनाश हो, विषय कपाय की आग 
शान्त हो, संसारिक पचढ़ों ते दूरल हो--ऐसी किया को जन दशन में 
सामायिक कहा गया है । 
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कबि सामायिक प्रत आरम्भ करने के पहिले वारद ब्रतों के 
विषय में संक्षेप से कहता दै-- 
पांच अणुत्रत पालतां, ग्रुणजत देश कहाय । 
शिखा ब्रत च्यारू चोकड़ी, कहे उपमा ल्याय ॥ 
जिम देवल करशी चढ़े, मुकुट मस्तक अंत ॥ 
इम समदृष्टि जीवड़ा, शिखा ब्रत पालंत॥ 
पांच अणुन्नत एवं तीन गुणब्रत ये आठ ब्रत आगे बताये जा 
चुके। अब चार शिक्षात्रत वाकी रहे। ये शिख्रा चांटी के 
समान हैं। देव मन्दिर की मूत्ति में कलश का जो स्थान है, 
मत्तक के लिये मुकुट का जो स्थान दै। वेसे ही प्रतों में चार 
शिक्षा ब्रतों का विशेष स्थान है। समदृष्टि श्रावक शिक्षा श्नतों का 
नियम पूर्वक पाठन करता है। 
. मत आह पहली कहया, जाव जीव ढग जाण। 
शिखा अत च्यारु तणा, विविध पर्ण पचखाण || 
प्रथम आठ श्रत समृचे जीवन पयेन्त तक म्रहण किये जाते 
हैं। अन्त के चार शिक्षात्रतों में समय की अवधि रहती है; 
सीमा रहती है। पत्येक शिक्षात्रत का कालमान अछग अछग है | 
सामयके मुहुत एक नीं, जो करे चित स्याय। 
देशावगासी त्रत ना, जेम करें तिम थाय॥ 


सामायिक ध्त २१५१ 


पोगों हुये दिन रोत रो, ध्यावे निमंल ध्यान । 

वारमू अत शुद्ध साधु ने, प्रतिराभ्यां थी जान ॥ 

प्रधम शिक्षा ब्रत है सामायिक व्रत । सामायिक सिफ एक 
मुहू्त यानी ४८ मिनट की होती है। 

दूसरा शिक्षा ब्रत दै-देशावकाशिक प्रत। इस प्नत में 
लितने समय का त्याग करें, नियम ले उतना ही यह हो सकता 


| 

तीसरा शिक्षा व्रत है-पौषध प्रत । इस प्रत का परिसाण है 
दिन रात! 

चौथा शिक्षा ब्रव है--अतिथि संविभाग ब्रत । यह प्रत शुद्ध 
साधु के संयोग मिलने पर ही सम्भव दै। इस प्न॒त में शुद्ध साधु 
को शुद्ध दान देने का विधान है । 

इस प्रकार से संक्षेप में वारह ब्रतों को स्मरण फराने के 
पश्चातू कवि अपने मूल विषय--सामायिक ब्रत पर आता है। 

साम्रायिक समता पंणे, सावद्य योग पचखाण जी | 

काल थकी महूरत एकनी, दुषिह तिविहेणं जाणजी ॥ 

उल्लुप्टे भांगे करी, तीन करण तीन योग जी । 

गृहवास तणी वातां तणों, न करे हप ने सोग जी ॥ 

सामायिक का विधान है-- 

है भगवान ! में सामायिक आरम्भ करता हूं। एक मुहू्त तक 
सावध योग का पश्रझताण करता हूं। मन से वचन से और 


श्२२ श्रावक के बारह ब्रते 


शरीर से सावय प्रवृत्ति स्वयं नहीं करूंगा और दूसरों से नहीं 
कराझँगा। इस प्रकार से मानव राग प रद्दित होकर समभाव 
घारण करते हुए सावद्य योग--पाप कार्य का पदच्चर्खाण करता 
है, त्याग करता है। एक मुहूर्तत यानी 8८ मिनट की सामायिक 
धारण करता है। दो करण एवं तीन योग से सावद्य काये का 
त्याग करता है। परन्तु ऐसे भी दृद मन वाले श्रात्रक हैं, जो 
सामायिक में तीन करण तीन योग से सावद् कार्य का द्याग कर 
दिया करते हैं। ऐसे श्रावकों को सामायिक काल में पुत्र जन्म 
जेसे समाचारों से हप नहीं होता और न पुत्र-म॒त्यु जेसी खबरों 
से कोई दुःख द्वी द्ोता है। वे तो हुए व शोक समाचारों को एक 
साधारण घटना की तरह ग्रहण कर लिया करते हैं। उनको मन 
पर वड़ा कठोर नियन्त्रण रखना पड़ता है ।- 

. सामायिक करते समय श्रावक आसन, पुस्तक, मुंहपति, 
पुंजणी आदि उपकरण रखा करता है । ये शरीर की द्विफाजत के 
लिये जरूरी दै परन्तु ये अव्नत हैं । देखिये कवि के शब्द - 


उपगरण सामायक करता राखिया, 
तिग उपरान्त किया पचखाणजी। 
राख्या ते अम्रत परिभोगरी, 
तिणरो पाप निरन्तर जाण जी॥ 
जे उपगरण सामायिक .ें राखिया, 
त्यांरो पिण .करे प्रमाण जी। 


सामायिक प्रत श्रे३ 


बाकी तीन करण तोन योगसूं, 
पांच ही आभ्रव ना पचखाण जी॥ 


सामायिक शुरू करते समय श्रावक जो उपकरण--आवश्यक 
बल्तुय अपने पास रखता है वे सव उपभोग परिभोग की सामग्री 
है। ऐसी सामग्री पास रखना अब्रत हे। अतः सावद दै। जो 
जरूरी उपकरण सामायिद्न में रखे जाते हैं, उनका भी परिमाण 
फ्रनों पढ़ता है। 


सामायिक में मर्यादित उपकरणों के अतिरिक्त सब का तीन 
फरण एवं तीन योग से द्याग किया जाता है। पांच आश्रव 
द्वार हिंसा, भूठ, चोरी, मेथुन और परिमह-सेवन का त्याग 
कियों जाता है। किसी भी पोदूलिक वस्तु का उपयोग करना, 
उसे काम में लेना, उसे अपने अधिकार में रखना अम्नत है । 
जितनी जितनी मात्रा में इन वस्तुओं का त्याग किया जाता है, 
इनको छोड़ा जाता है; वह प्रत है। भोग वस्तु को चाहे सामा- 
यिक॑ में काम लें चाहे विना सामायिक के, वात तो एक ही है। 
भोग में किसी समय भी धर्म नहीं हुआ करता। 


ते उपग्रण.पहर ओढ़े बावरे, विछावणादिक करे बारंब्रारजी । 
ते शरीर री साता कारणें, ते तो सावय योग च्यापारजी ॥ 


सामायिक में रखे हुए उपकरण श्रावक ओढ़ता, पहिनता है; 
बारंबार बिद्वाता है, समेटता है। शरीर को आराम पहुंचाने के 
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लिये ये सारे काम किये जाते हैँ। अतः उपकरण सावद्य है। 
गहने आभूषण पहने रह कर सामायिक करने के सम्बन्ध में 
भी कवि ने मीठी चुटकियाँ ली हे। 


बलि गहणां आभरण कने रहा, 

ते पिण अब्रत में जाण जी । 
तिण रो पाप निरन्‍्तर जीव रे, 

सामायिक में पिण लागै छे आणजी ॥ 
ते गहणां आअ्रण रा जतुन करें, ., 

त्यां से राजी हुवे तिणवारजी । 
आधा पाछा समारे तिण अबसरे, 

सावध् योग व्यापार जी॥ 
उपग्रग' गहणां कने राखिया, 

ते तो- नहीं आवे समाई रे कामजी | 
काम तो आये परिभोग में, 

सुख साता शोभादिक ताम जी | 
समाई री दीधी जिन आगन्या, 

ते समाई छे संवर धर्मजी । 
उपग्रण. गहणां. परिभोगव्यां, 

तिण से तो लागै छे पाप कम जी | 


सामायिक प्रत २२६ 


खामी जी के सर्मेय में पुरुष एवं स्त्रियां दोनों गहने पहनते 
भै। भगवान्‌ महावीर के आदेश अनुसार खामीजी उपदेश 
दैते थे कि-“सब्बे आभरणा भारा” आभूषण गहना भार है। 
वजन है। वोक है। सामायिक पौपध आदि धार्मिक कार्यों को 
करते समय भी यदि यह बोम छा रहे, तो फिर इस बोम॑ से 
हुटकारा कब होगा | 

नारी जाति का खवभाव हे सुन्दर सुन्दर नयी नयी डिजाइन 
के आभूषण पहिनना और उनका प्रदर्शन करना। पधम स्थान में 
भो उनका यह स्वभाव छूटता नहीं। फल यह होता है कि 
सामायिक में आत्म चिन्तवन में ध्यान लगने के बजाय उनका 
ध्यान गहनों की सार संभाल में छग जाता हे। उसके मन में 
भाता है कि सव कोई मेरे सुन्दर गहने देखे, मेरे आभूषणों को 
वारीफ करे, उनकी सराहना करे। सामायिक समाप्त होते हो 
आसपास वाली ब्वियाँ उस नारी को पेर ढेती हे। उसके आभू- 
पणों को ध्यान से देखती है। कोई पूछती हैं--कितना दाम 
छगा ९ कोई पूछुती ह--कहाँ से बनाया? किस सुनार ने 
बनाया १ कोई कहती हे--एक तो हम भी ऐसा बनावेगी। एक 
कहती ह--मरो ए, ईसा गहणा तो म्दे कदेइ देख्या नी। थारो 
तो छाड़ बहुत हे जो तने इसा इसा गहणा बना कर ढया देवे,। 
इस प्रकार से तारीफ होती है आभूषणों की और वह भी धर्म 
सीन में। इसी प्रवृत्ति में परिवर्तन करता होगा। धम स्थान 
रा की प्रदशनी शोभा नहीं देती।: किसी को अपनों शान 


श्र प्रावक के बारह करत 


बतानी है, या अपने धन की शेंखी वधारनी दै, तो वहुत से स्थान 
हैं। जिस स्थान पर हमें सुन्दर उपदेश मिलते हैं कि “परिपह 
धन दौलत अनर्थ का मूल है” उस स्थान पर आभूषणों की 
वारीफ फंसी ? दो विरोधी चीज एक साथ रहने से दोनों का 
महत्त्व गिर जाता देँ। नारी जाति को इस पर ध्यान देना होगा 
और धार्मिक स्थान का वातावरण भी पवित्र एवं शुद्ध रखना 
होगा। धार्मिक स्थान में चारों तरफ सादगी ही सादगी दौखनी 
चाहिये। तहुक भड़क दिखाने के लिये तो धर्म स्थान नहीं । इस 
पर ली जाति को विचार फरना द: और अपने वख्र व आभूषण 
की चटक मटक मिटा कर उप्तमें सादगी लानो हैं। मानव जिस 
वक्त जिस समय जो काम करता है, उसकी पोशाक उसके वस्र 
उस काम के अनुरुप द्वी होने चाहिये। नहीं, तो विपरीतता 
दीखने लगती है। रसोई का काम, जरी खोनखाप या रेशमी 
बत्त पहन फर नहीं किया ज्ञाता। मुंदर के साथ श्मशान जाते 
समय तड़क भड़क वाली पोशाक नहीं पहनी जञाती। विवाह 
शादी के शुभ अवसर पर फटी पुरानी मैली कुचेी पोशाक 
अशोभनीय लगती हैं। अब सोचो! जो ज्वान आत्म उत्थान 
के पवित्र कायों के लिये है, वहाँ पर चटक मटक फंसो १ वहां 
पर तड़क भड़क क्यों १ वहाँ का वातावरण शुद्ध चाहिये। सादगी 
ही सादगी दीखनी चाहिये। चारित्रात्माओं के दृशनाय आये 
हुए नये आगन्तुक पर तभी असर पड़ा कर्ता हैँ; जब उसे समूचा 
वातावरण सीधा सादा दीखे। नहीं तो उस पर उल्टा असर 


सामायिक प्रंत २२७ 


पड़ता है। उपदेश देने वोले आचाये श्री व उनकी मण्डली तो 
सम्पूण रूप से परिमह त्यागी और रोजाना उनका जोशीला उप- 
दैश सुनने वाली नारी मण्डली परिम्रह की उपासिका बनी रहे; 
यह ठीक नहीं ज॑चता, मेल नहीं खाता। 


खामी जी ने गदनों को कम बंध का कारण बताते हुए कहा 
है कि गहनों से निरल्तर लगने वाढा पाप सामायिक में भी 
छगता रहता है। सामायिक के समय जो गहने पहिने हुए होते 
हैं, वे सव अब्नत में है। अबव्नत्त का पाप तो सामाय्रिक में भी 
छगेगा ही। अपने आभूषणों की वह सार संभाल करता है, 
उनको देख कर मन में राजी होता है, छोगों को दिखाने के लिये 
उनको ऊंचा नीचा आगे पीछे भी करता रहता है। ये सब काम 
सामायिक में किये जाते हें। फिर ये गहने आभूषण सामायिक 
में तो कोई काम आते नहीं। मानव सिफ अपनी शान अपनी 
शोभा, अपना ऐश्वय छोगों को दिखाने फे लिये इनका सामायिक 
में प्रदशन करता है। सामायिक संवर धर्म दे परन्तु ये गहने व 
वल्न तो अपनी शान का प्रदशन मात्र हैं। सावश है। शुद्ध 
सामायिक में वाधा खहूप है | 


सब्बे बिलवियं गीय॑, सब्बं नह विडृम्बरियं | 
सब्बे आभरणा भारा, सब्बे काम दुह्यवहा॥ 


उत्तराष्ययन । 
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,» सैवेगीत गायन बिलाप रूप दै। सबब नाच नाटक विठम्बना 
. रुप है। सर्व आभूषण गदना, कीमती पोशाक आदि भार रुप 
दे और सबे काम भोग दुःख के कारण हैं। गइने आभूषण चाहे 
_ सामायिक के समय पहने रहे, चाहे पौषध में पहले रहें, चाहे 
विवाह शादी आदि ञुभ अवसरों पर पहन, एक ही वात है। हर 
* समय ये भार रुप ही माने जांयगे और हर मौके पर कम घंध के 
कारण दी रहेंगे। “सब्बे आभरणा भारा”--भगवन्‌ महावीर 
+नें आभूषण को सर्वत्र भार रूप ही माना दे । 
४ भारत की राजनेतिक आजादी के साथ साथ और भी कई 
“बातों में आजादी मिल गयी । छोगों को आंखे आज माखाड़ी 
'जियों के बढ़े बड़े भारी गहनों पर भी टिक गयी है। वे मौका 
“मिलते दी उन गहनों पर एक रपट मारने को भी तेयार थंठे हैं। 
ःआज गांवों व शहरों को गलियों में भारी गहने पहन कर निक् 
'छना खतरे से खाली नहीं दै। यदि कहीं कुछ हो गया, तो आज 
द्वांद पुकार फोई सुनने वाछा नहीं। सव आंजाद दै। अपनी 
उइक्षा खयं करो। सावधानी क्यों नहीं रखते ? हम चोर ह्कतों 
को कहाँ हूंढ़ुते फिर ? यह जवाब मिलेगा पुलिस में छूचना देने 
का। अब सोचना है। परिस्थिति का सामना करना है। नारी 
जाति को सब प्रथम गद्नों का प्रद्शन बंद करना होगा। जान 
की उतनी जोखिम नहीं, जितनी जोखिम है गहनों की | “परिप्रह 
अनर्थ की खान है”-केसा सुन्दर आदश हमारे सामने है। सिर्फ 
इस पर विचार करना दे ओर इसके अनुरूप काये क(ना है फिर 


सामायिक ब्रत श्२६ 


आज के साम्यवाद समाजवाद व किसी बाद से कोई भय न 


रहेगा | 


मानव-आत्मा सशरीरी है। यह सशरोरी आत्मा ्रत्येक 
क्षण काम करती रहती है। अतः जैन दशन में ऐसी आत्मा को 
अधिकरण कद्दा गया है। जो अधिकरण है वह पट काय -जीबों 
के लिये शत्र है। ऐसे श्र की जो सामायिक में सार संभाल 
करता है, वह्‌ सावद्य ही कहा जायगा। मानव शरीर पौह- 
डिक है। शरीर का मोह; ममत्तत, सार संभाढ को जन दशंन 
कोई महत्त्व नहीं देता। इस सम्बन्ध में कवि के शब्द देखिये--. 


समाई - में श्रावक्त री आत्मा, 
अधिकरण कही जिनराय जी। 

भगवती रे शतक सात में, 
| पहिला उद्देशा रे मांव जी॥ 

' अधिकरण ते शस्त्र छः काय नो, 
तिण रो साथरों करे अंशमात जी । 

तिणरी सार संभार जतन करे, 
. सावद्य जोग साक्षात जी॥ 

फपड़ो ओढ़े हे बारे, 
बलि देयाववच करे ताय जी। 


२३० श्रावक के बारह हर? 


तिण अधिकरण ने सांतरों कियो, 
तिण री आज्ञा नहीं दे जिनराय जी ॥ 
अंश मात्र शरीर रो क्ारज करें, 
ते तो तावद्य योग छे ताय थी। 
तिणयूं पाप हांगे हो जीव है. 
तिणरी आज्ञा नहीं देवे जिनराय जी ॥ 


श्री भगवती सूत्र के सातव शतक पहले उद्देशे में साम्रायिक 
में भी श्रावक की आत्मा को अधिकरण ही वताया ६ै। आत्मा 
अधिफरण दै-। अतः यह पट काय जीवों की द्िसा का शत्त है। 
ऐसे शत्त का तेज करना, सार संभाल रखना सावद है। अपने 
बल आभूषण था दूसरे उपकरण पहरना, ओढ़ना; समेटना अपने 
शरीर की सार संभाठ करना, उसकी हिफाज्ञव करना आदि 
मितने का सामायिक में किये जाते हैं; वे सब इस शरीर रुप 
शत्र को दीक्षा करने के समान हैं। शरीर की द्िफाजत के 
लिये शरीर को आराम पहुंचाने के लिये; जो भी काम किये जाते 
हैं, वे सव सावय हैं। शरीर की सार संभाल घाहे सामायिक 
में करे चाहे विना सामायिक करे, वात तो एक ही दै। शरीर 
ओर आत्मा दो मिन्न वल्तुय हैं। शरीर पौदलिक है जड़े है। 
आत्मा वेतन है। हमें आत्म रुथान फा साधन खोज निदा- 
हता है; जड़ शरीर का पोषण करना नहीं। सामायिक में 


सम्ायिक ब्रत २३१९ 


जप, ध्यान, चिन्तवन उपदेश श्रवण, अध्ययन आदि करने से 
आत्मा इँची उठती दै। हल्केपन का अनुभव करती है। परन्तु 
सामायिक में वत्र आभूषण आदि से शरीर को सजाने से शरीर 
जरुर पुदछ जत्य सुख का अनुभव करता दे परन्तु इससे आत्मा 
को तो कोई छाभ नहीं पहुंचता | वह तो हल्की होने के वजाय 
भारीपन का अनुभव करती हैं। अतः सामायिक में वल्त आभू- 
पण रखना; शरीर की हिफाजत करना सावश दै। 


जन दशन में “जिन आज्ञा“--भगवान का आदेश को बड़ा 
मदत्् दिया गया है। ज्ञिस कार्य से हिंसा हो, या होने की 
सम्भावना हो, उस कार्य को करने का भगवान ने कभी आदेश 
नहीं दिया। जन धम अह्िसा प्रधान दै। हिंसा क्या है-इस 
प्रश्न पर जन दर्शन ने काफी प्रकाश ढाला है। प्राणी क्या है- 
इस पर भी खूब विवेचन किया गया है। पद काय की कल्पना 
जन दरशन की विशेषता है। प्राणों विज्ञान की यह कल्पना ऐसे 
समय की गयी थी जब वेज्ञानिक रिसच-खोज्ञ के कोई भी 
साधन उपलध न थे। आज़का विज्ञान इस पट काय कल्पना 
को बहुत कुछ सद्य सममने लगा है। जिस काम में जरा-सी 
भी हिंसा दीखी, उस काम की जेन तीयकरों ने कभी भी आश्ञा न 
दी। जिस काम में आज्ञा नहीं, वह काम सावद है। सामायिक 
में बल्न आभूषण रखने व शरीर की सार संभार करने में जिन 
आज्ञा नहीं अतः यह सावध है। 


श्बेरः श्रावक के बारह प्रत 


हालवो चालवों शरीर रो, 
.  सुखसाता काब करें जाण जी। 
ते सावध जोग श्रीजिन कहा, 

तिणसूं पापकर्म लागे छे आणजी ॥ 
जिण कर्तव्य कियां जिन आज्ञा नहीं, 

ते सावध योग साक्षात जी। 
जिण कर्तेंव्य कियां छे जिन आज्ञा, 

निरधय योग विख्यात जी॥ 
उपग्रगः गहणा शरीर नों, 

जतन करे समाई मत्नार जी। 
त्यांनि जिन आज्ञा नहीं सवधा, 

ते सावध योग तणा व्यापारजी ॥ 


सामायिक में श्रावक शरीर को सुख पहुंचाने के लिये हलन 
चलन.क्रिया करता है। भिन्न भिन्न प्रकार से शरीर को अंग, 
प्रत्य॑ण को ऊँचा नीचा तिरछा ठेढ़ा किया करता दै। ऐसा करने 
से शरीर को आराम मिलता है। परल्तु ऐसी शारीरिक क्रिया, 
सावथ है। शरीर की हिफाजत के लिये सामायिक में नाना 
प्रकार की चेष्टा करना; व वत्र आभूषण रखना, उपकरण आदि 
काम में ढेना ये सारे काय सावथ हैं। सामायिक में ऐसे काय 


सम्रायिक ब्रंत.* श्वे३े 


करने की जिन भगवान ने आज्ञा नहीं दी। आज्ञा -वाहिर के 

जितने काम हैं सव साबद हैं। सामायिक्‌ में ध्यान, जाप, 

आत्म चिन्तवन, धार्मिक अध्ययन, धार्मिक उपदेश श्रवण; 

. धार्मिक चर्चा आदि कामों में ढगे रहने का भगवान ने आदेश 

दिया है। इन कार्मो में ज्ञिन आज्ञा है। ये निखद् दै। इससे 

आत्मा उच्ज्वढ होती हे, हल्की होती है। वस्त्र आभूषण व 
ख-शरीर तो परिग्रह है। परिग्रह पर सोह, ममत्त व अपनापने 
रखने से आत्मा मलिनि होती है। भारी द्ोती है। अतः इंध 
काम में भगवान का आदेश नहीं, आज्ञा नहीं | 


त्याग का महत्त तो अनेक भारतीय दशन खीकार करते हैं। 
लेनेतर दशनों का द्याग जन दशंन का व्रत है और उनका भोग 
जन दशन का अम्नत है। सामायिक में वत्त आभूषण उपकरण 
भोग हूँ, आगार हैं, अन्नत है। अतः इनकी सामायिक में रखना, 
या भोगना सावय है। 
कने राख्या त्याग जतन करें, 
थो राख्यों समाई में आगार जी। 
सम्राई करतां जे नहीं राखिया, 
त्यांग जतन नहीं कर लिगार जी॥। 
श्रावक्त रा उपगरण अब्त मह्ने, 
वह्या उदबाई ने सुयगढ़ाअंग जी | 


२३४ श्रावक के बारह ब्रत 


त्याने सेव सेषावे ते सावध् योग छे, 
तिणरी आश्ञा नहीं दे जिनरंग जी || 


रववाई और सुयगढाअंग सूत्र के अनुसार सामायिक्क में 
आवक के उपकरण, वस्त्र, आभूषण आदि सारे अग्रत हैं। इनका 
स्वयं उपयोग करना या दूसरों को करने देना सावद्य है। इसमें 
जिन आह्ञा नहीं। सामरायिक में उपकरण वत्त आभूषण आदि 
रखते से उनकी यतना भी करनी पड़ती हैं। सार संभाल भी 
रखनी पड़ती हे। जरूरत होने पर उनका उचित्त उपयोग भी 
किया जाता है। ये सारे काम साविय हैं। सामायिक करते 
समय जिन उपकरण चल्ल आभूषण आदि का त्याग कर दिया 
गया उनके सार संभाल की कोई जरूरत नहीं रह जाती | जितने 
अंश में त्याग किया गया, उतना ही फायदा हुआ। त्यागव 
भोग के साधारण भेद को सममभ ढेने से सारी वारतें साफ साफ 
दीखने लगती हैं। जो आगार है जो छूट है वह अग्रत है। वह 
भोग है। कर्म धंध का कारण हे। जो त्याय है वह व्रत है। संवर 
धरम है। आत्म विकास का साधन हे | 


इतने स्पष्टीकरण के वाद भी प्रश्न उठता है-- 


कोई. कहे सामायिक कीधी हेह ने, 
' सावय योग पचखाण -जो। 


सामायिक ब्रत २३१५ 


तिण रे पाप रो आंगार किहां थी रहो, 
कोई एहवी पूछा करे आण जी॥ 

. साम्रायिक करने वाले श्रावक ने जब सावध योग का ल्याग 
कर दिया, तो फिर उसके पाप काये का आगार, छूट रद्या से 
फिर सामायिक में पाप क्यों ९ 

<खामी जी इस प्रश्न का उत्तर बड़ी सफाई से दैते हैं । 

तेहने जबाब इम दोजिये, 

सबे सावध रा नहीं पचखाण जी | 
से सावध् रा त्याग साधां ते, 

तेहनी करो पिछाण जां॥ 
छव भांगा समाई में पचसिया, 

तिण रे तीन भांगाँ रो आगार जी । 
तिणरे पाप छागे छे निरन्‍्तरे, 

एहवा सावध योग व्यापार जी॥ 
तिणरे पृत्रादिक हुआ हे हुये, 

मृवा गयाँ होगे स्रोगनी। 
इत्यादि आंगार साम्रायिक मप्र, 

एहवा सामायिक में सावध योगजी ॥ 


स्झ्द श्रावक के बारह प्र॒त 


साधारणतया श्रावक सामायिक में नव कोटि द्याग ( तीन 
करण तीन योग ) नहीं करता। वह तो सिफ दो करण तीन 
योग अर्थात्‌ छब॒ भांगा से त्याग करता.है। , तीन भांगों का 
आगार रह जाता हैं। इन तीन भांगों के अन्तगत, जो श्रावक : 
के छूंट दै खुला रास्ता है, उसी से पाप का आगमन सम्भव है।. 
इसी छूट के कारण श्रावक के सामायिक में निरन्तर पाप-क्रिया 
भी चाह्न रहती दे। श्रावक सामोयिक में घेठा है। पुत्र जन्म 
का समाचार वह छुनता है। उसकी रग-रग में खुशी की लहर 
दौड़ने छगती दै। प्रत्येक रोम में हुए समा जाता है। थोड़ी 
दी देर बाद वह अपने प्रियजन की मृत्यु का दुःखद समाचार 
सुनता दै। उसके मन पर गहरा आघात छृगता है। सामायिक 
रहने पर भी घह दुःख का अनुभव करता है। श्रावक अपनी 
कमजोरी के कारण सामायिक में तीन भांगों की छूट रखता है। 
आगार रखता है| जहां आगार है वहाँ पाप क्रिया भी निश्चित 
है। आगार के कारण श्रावक का सामरायिक प्रत भंग नहीं 
होता । आगार, छूट अन्नत, पाप है तो ब्रत भंग महांपाप है। 
प्रत संगजल्य महापाप से बचने के लिये श्रावक कुछ आगार रा 
करता है। साधु सबेत्रती, सब त्यागी होता है। उसके कोई 
आगार नहीं, कोई छूट नहीं, कोई अम्नत नहीं। अतः उसको 
किसी प्रकार की पाप क्रिया भी नहीं छगती। श्रावक, कमजोर 
है। वह सामायिक में सब सावद्य योग का त्याग नहीं किया 
करता | वह धागार रखता है, छूट रखता है | आगार से छूट से 


“संमायिक ब्रतः- १६७ 


पाप क्रिया जरूर लगती है परन्तु वह प्रत भंग जन्यः महापाप से 
तो वच निकलता है | 


खामीजी वढ़े स्पष्टवक्ता थे। चाहे कितनी ही अग्रिय हो, 
सच्ची वात_कहने में उन्होंने कभी दिचकिचाहट न की। शब्दों 
का माया जाल उनके पास न था। घुमा फिरा ऋर तोड़ मरोड़ 
कर किसी वात को कहना उन्होंने कमी न सीखा। आज्ञ उनकी 
कटु भांपा को लेकर उनकी स्पष्टवादिता के कारण भ्रम फेलाने वाले 
छोग उनकी रचनाओं का मन माना अथ करते हैं, लेकिन उनके 
अकात्य तको के आगे कोई टिक नहीं सकता। उन्होंने उस 
जमाने में एक क्रान्ति मचाई। छोगों की विचारधारा में उथछ 
पुथल मचाई । कंटु तीखे एवं चुने वाले शब्दों के विना क्रान्ति 
मचती नहीं। कटु दंवा पिलाये विना रोग मिंटता नहीं। सीधे 
सादे ग्रामीण दद्ाहरणों द्वारा वें अपने कथन की पुष्टि किया 
करते। 


गहणा कपड़ा राख्या तेहना, 
जतन करें समाई रे मांयजी | 

तै पिण साध योग हैं) 
तिण री आज्ञा न देंवेजिनराय जी | 

शरीर कपड़ादिक तेहनां, 
: * जतन करे सामरायिक मांयजी | 


<रै३८ 


श्रावक के बारह अरंह 


लाय चोरादिक रा भय थकी, 

एकान्त स्थानक जयणा से जायजी ॥ 
ते पिण सावध योग हे, 

आगार सेयो समाई रे मांहिजी | 
सामायिक में समता राखी, 

चित्त न चलावणु ताहिजी | 
लाय सर्पादिक रा भय थकी, 

जंयणा सुं निसर जाय भागनी । 
पाखती मनुष्य बैठा हुवे, 

त्यां ने तो नहीं छेजावे बाहरजी ॥ 
आपरो तो आगार राखियो, 

ओरां रो नहीं छे आगारजी। 
ओरां ने त्याग्या समोई मजस्ने, 

त्यां ने किण विधि छेजाबे बाहरजी ॥ 


श्रावक सामायिक में गहना, कपड़ा उपकरण पुस्तक आदि का 


आगार रखता है। अतः वह सामायिक में इन चीज़ों की हिफा- 


जत 


करता है, यतना रखता हैं। उसका यह आगार सावध 


है, धामिक क्रिया नहीं। यदि संयोग वश अप्नि छग जाय या 
शोर हकेतों का उपद्रव खड़ा हो जाय, तो ऐसे प्रसंग में सामायिक 


सामायिक व्रत श्हृ 


करने वाला श्रावक यत्न पूवंक सावधानी से एकान्त खान में जा 
सकता है। साथ में आगार वाले गहने कपड़े उपकरण पुछ्तक 
आदि को भी सुरक्षित एकान्त स्थान में े ज्ञा सकता है। ऐसा 
करना कोई धार्मिक क्रिया नहीं है परन्तु श्रावक ने सामायिक शुरू 
करते समय ऐसा आगार, ऐसी छूट रखी थी। अतः यदि वह इस 
प्रसंग में ऐसा काम करता है, तो सावद्य होने पर भी- सामायिक 
प्रत का भंग नहीं होता। साम्रायिक में समता रखनी पड़ती है। 
चित्त को त्थिर रखना पड़ता हैं। मन पर काबू रखना पड़ता 
हैं। सामायिक में श्रावक उतना ही काम कर सकताः है, जितना 
उसने आगार रखा। आगार के वाहिर का सावन काम वह 
करने का अधिकारी नहीं। जिसको जितनी छूट मिलती है, उतनी 
ही छूट का उपयोग तो वह करेगा, यदि वेसी करता है, तो कानून 
की दृष्टि में वह अपराधी है। थर्ढ क्छास का पंसलर अपने 
रा सिफ २६ सेर वजन ही फ्री ले जा सकता है, उससे अधिक 
| 


अग्नि, सर्प, चोर, श्रु आक्रमण आदि के उपद्रव की सम्भा- 
बना होने पर सामायिक में बेठा भ्रावक यत्न पूवक एकाल्त सुर- 
क्षित स्थान में जा सकता है। ऐसा करने का उसने शुरू में 
ही आगार रख लिया था परन्तु पास में थेठे मारवों को वह 
वाहिर नहों ढे जा सकता। उनको सुरक्षित स्थान में जाने का 
आदेश भी नहीं दे सकता। उसे तो सिर्फ अपना .आगार है, 
निज शरीर का आगार है, दूसरों का आगार नहीं। दूसरों 


१६४० श्रावक के बारह ब्रत 


-कांकोई काम करने का उसने सामायिकर में त्याग जो कर रखा 
- है। वह सिर्फ अपने आगार का उपयोग कर सकता है। 
“जनेतर दर्शन ऐसे प्रसंग में आपद्‌-धर्मकह कर अपना काम निका- 
ल हेते हैं, परन्तु जेन दर्शन ने किसी प्रकार की रियाँयंते देनी 
“नहीं सीखी | - उसमें तो प्रत नियम ह्याग प्चेक्खाण द़ता पूरक 
“पालन करने का विधान है। सामायिक में श्रावक अपनी निवंछ 
रोगी प्रिय मांता को भी अग्नि की रूपेट से बचाने की चेष्टा नहीं 
“करसकता। मोह ममत्त से देर रह कर उसे सामायिक्क प्रत 
पालने करना पंड़तां है । े 
* « साधारण अवस्था में श्रावक खुढां है। वह संसारिक फतव्य 
'ैननाते संभी काम करता है। अग्नि को बुभाता है। सांप को 
भार भगाता है। चोर ढकेतों का तलवार वन्दूक से सामना 
करता है। सभी काम तो वह करता है। परन्तु सामायिक 
उंप्तंकी एक कठोर धार्मिक क्रिया है, श्रत दै। इस प्रत के नियम 
उसे हृढ़ता पूवंक पान करने पड़ते हैं। नियम पाढन में छूट 
देने कौ वात जैन दर्शन ने नहीं बतायी। यदि सामायिक में 
छूटे रनों चाहते हो, तो पहले से दी सामायिक शुरू करते ही थे 
इंब्छो। बीच में छूंट दांट का नाम न ढैना। बीच सामाविक 
में छूट मिलने वाली नहीं | 
- अरंवि्क अपने निजी मकान में सामायिक करता दै। संग्रोग 
बंश मकान में आगं छंग गयी।' गहने वे कपड़ों से भरी आह- 
पारियाँ साँय सांय कर जलने -छगी। उसके सो सो ढंपयों के 
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बलि सचितादि चौदह नियम नं, 
यांरा नित्य नित्य करे पचसाण जी ॥ 


सातवें ब्रत में श्रावक ने छब्बीस प्रकार के द्रव्य व पन्‍्द्ृह 
प्रकार के कर्मादान-व्यापार के सम्बन्ध में जीवन पर्यन्त त्याग 
किया और उस में कितनेक आगार भी रखे। आगार इतने 
अधिक हैं कि रोजाना उत्तका कोई उपयोग नहीं। अतठः श्रावक 
आगारों की इस सीमा को अपनी देनिक जरूरतों के अनुसार 
संकुचित करता है। आज के लिये २४ घंटो के ढिये उसे जितनी 
जरूरत है सिफ उतना ही आगार रख कर वह वाकी का त्याग 
कर देता है। दूसरे दिन सुबह फिर अपनी जरूरतों को झुयाल 
में रत कर नियम करता है। इस प्रकार से रोजाना आगारों 
को सीमित करने के ढिये चौदृह नियम वनाये गये और नित्य 
इनका चिल्तवन करने व नियम लेने का कार्य क्रम रखा गया। 
ये चौदह नियम मानव जीवन को सफल बनाने की केंजी है । 
आवश्यकताओं पर क्रिस प्रकार नियुत्त्र० रखते हुए अपना 
जीवन सुखी बनाया जा सकता है, इसकी एक भलक इसमें .इन 
नियमों में देखने को मिछती है। अपनी देनिक आवश्यकताओं 
को घटाना बढ़ाना मानव की इच्छा पर निर्भर है, परन्तु यद्द तो 
खयं सिद्ध है कि जरूरतों को बढ़ानें से मानव के ममट बढ़ते 
हैं और उनको घटाने से मानव सुख और शान्ति का अनुभव 
करता है। एक मानव आलीशान महरू,में रह कर भी सुख की 


२/(८ श्रावक के बारह व्रत 


नींद नहीं सोता और दूसरा मामूली मोंपड़ी में रद कर भी 
आनन्द की वंशी वजाता है। कोई चिन्ता नहीं, कोई फिक्र 
नहीं। चोर ढकेतों का डर नहीं। व्यापार में घाटे की उसे 
फिक्र नहीं। इन्क्मटक्स व अतिरिक्त-आय-कर ( ए:5८९४५ 
77०१0 7४9) उसे देना नहीं। कम्युनिस्टों का उसे भय नहीं। 
ज्मीदारी-प्रथा-उन्मूलन-कानून की उसे चिन्ता नहीं। वह तो 
मस्त है। दिन में दो पंसा कमाता दै। संध्या को स्रा पी कर 
मस्ती की नींद सोता है | 

सुर और शान्ति मिलती है जरूरतों में कमी करने से-इस 
बात को ध्यान में रखत हुए चौदह नियमों का चिन्तवन करना 
चाहिये और रोजाना नियम ढेने चाहिये | ऐसा करने से व ऐसी 
विचारधारा से धीरे धीरे अन्नत घटवी जाती है और जीवन में 
सुख और शान्ति का अनुभव होने लगता दै। 


चौदह नियम :-- 
सचित्त दव्व बिग्गई्‌ बाणेह तंबोल वत्य इसुमेसु | 
बाहण सयण विलेवण बंभ दिसि न्हाण भतेतु॥ 


(१) सचित्त (२) द्रव्य (३) विगय (४) वाणह (४) तंबोल 
(६) बत्य (७) छुछुम (८) वाहण (६) शयन (१०) विलेवण (११) 
प्ह्मचर्य (१२) दिशि (१३) न्हाण और (१४) भत्त। ये हैं चौदह 
नियमों के नाम | 
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जैन धर्म त्याग प्रधान है। ऐसे त्याग प्रधान धर्म में इन्द्रिय 
दमन व मन को वश में रखना जरूरी दै। इस दिशा में 
अग्रसर होने के अनेक सरल साधन बताये गये हैं। श्रावक के 
चौद॒ह नियम इसी साधना का एक अंश है। यदि मानव प्रति दिन 
प्रातः काल इन नियमों का चिस्तवन करे, सर्याद करे, तो वह कुछ 
हो दिनों में अपने आप को वहुत ऊँचा उठा सकता दे। वह 
अपने को हल्का अनुभव करने लगता है। जीवन में उसे सुख 
और शान्ति का आभास मिलने लगता है। 


चौदह नियम -- 


(१) सचित्त-प्रथ्यी, पानी, वायु, वनस्पति आदि के प्राणो 
सचित्त हैं। मानव इनका उपयोग करके, इनका 
खान पान करके अपनां जीवन निभाया करता 
है। ऐसा करने से इन जीवों की हिंसा होती ही 
है इसमें सन्देह करने का कोई कारण नहीं । आव- 
श्यक हिंसा प्रत्येक संसारी मानव को करनी ही 
पड़ती दे । फल फूल साग सब्जी, आदि खाने 
पीने को अनेक चोजें हैं और उनको खाने पीने की 
छालसा भी वरावर वनी रहती दै। परन्तु हर 
काम की खास कर खाने पीने में काम आने वाले 
सचित्त जीव-सह्वित द्वव्यों की मर्याद तो होनी 
चाहिये। सीमा तो होनी चाहिये। जीवन को 


२६० 
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खान पान में नियमित वनाना प्रत्येक मानव का 
पहला कर्तव्य है। 

इस नियम के अनुसार मानव आत्म चिन्तवन के 
समय प्रतित्ना करता है कि आज्ञ दिन भर में में 
इतने सचित्त द्रव्य व इतने वजन से अधिक 
सचित्त द्रव्य उपयोग भें न छाऊँगा। 


(२) द्ृव्य-इस नियम में सचित्त एवं अचित्त दोनों प्रकार के 


द्रब्यों के उपभोग में देनिक मर्याद बांधने का विधान 
है। जहां तक सम्भव हो, इन द्व॒त्यों का कम से कम 
उपयोग किया जाना चाहिये। भानव इन द्र॒व्यों 
के उपयोग में एक प्रकार का आनन्द अनुभव करता 
है। उसे इन द्रव्यों को खाने पीने की वरावर हृष्णा 
वनी रहती है और वह दिन दिन बढ़ती ही जाती दै। 
जन दशन इस तृष्णा, छाछसा; पिपासा; खाने पीने 
की प्रवक्त इच्छा में कमी करने का आदेश देता है। 
इस द्रव्य नियम को अपनाने से मानव की खान पान 
सम्बन्धी तृष्णा पिपासा का निरोध होता दै। वह 
अपनी इन्द्रियों पर और मन पर काबू रखना 
सीखता है और सुख्व एवं सन्‍्तोप का अनुभव फरता है। 
दश छाख जनता के समक्ष कलकत्ता मेदान में भाषण 
देते हुए हमारे प्रधान सचिव पंडित नेहरू ने कहा- 
«आज जनता को भोजन में कमी करने को जरूरत है| 
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यदि देश को अकाल और भूखमरी से वचाना है, तो 
आपको भोजन पर नियतल्त्रण रखना होगा। चावलों 
की कमी है। चावल आपका प्रिय भोजन दे फिर 
भी इसे छोड़ना होगा या इसमे कमी करनी होगी। 
मेने खय॑ चावल खाना छोड़ दिया है” | ये हैं प्रधान 
सचिव के शत्द। मजबूरी से मानव को अपने 
प्रिय से प्रिय खाद्य रव्य को छोड़ देना पड़ता है 
परन्तु जन आदरशे है--मजवूरी से नहीं, लेच्छा से 
खाद्य पदाथों में कमी करो। उनके वजन में कमी 
करो | उनकी संख्या में कमी करो। सब चीज तुम्दारे 
सामने पड़ी हैं, तुम आसानी से खरीद कर उनको खा 
सकते हो, पी सकते हो फिर भी अपने मन पर काबू 
रखो। इनको छोड़ो, त्यागो। तुम्दारे जीवन की 
सफलता ट्ाग में है, भोग में नहीं। 

- चांदी के पादटे पर चांदी को चमचमाती थाढी सजी 

, है। उसमें इग्यारह चांदी की छोटी छोटी कटोरियां 
रखी हैं। कटोरियों में इग्यारह प्रकार के साग, सब्जी 
रायीता आम्ररस आदि सुन्दर ढंग से सुसल्नित हैं। 
थाल में पांच प्रकार की मिठाइयां हैं। ठीन प्रकार 
की नमकीन हैं। शौकीन रस-छोछुप मानव भोजन 
“कर रहा है। आध धंट के अन्दर सब को साफ 
किया। थोड़ी देर वाद अपच वद्हृज्मी खट्टी ढकार, 
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पेद में जलन शुरू हुईं। दवाय दी गयीं। डाकररों 
कृविराजों को सेकड़ों टनटनांते रुपये भेट किये गये। 
हल्का जुलाव देकर पेट साफ किया गया। झगारह 
प्रकार के साग, पांच प्रकार की मिठाई; तीन प्रकार 
की नमकीन का बदला हुआ सुन्दर खरूप यदि आप 
देखें, तो नाक भों सिकोड़ने छगें। आप वहाँ ठहर न 
सकंगे। ऐसी हालत होती दे आपके खाने पीने के 
सुन्दर सुसजित द्रव्यों की। जेन श्रावकों के वरात के 
जीमनवार में खाद्य द्रव्यों का कैसा सुन्दर प्रदशन 
किया जाता है ९ भांग के नशे में उन्मत्त वराती इस 
सुन्दर प्रदशनी को कंसे छिन्न भिन्न कर ढाढते हैं ! 
यह आपने देखा ही होगा। भगवन्‌ महावीर के 
सिद्धान्त सुनने का सममने का और उनको उपयोग 
में लाने का केसा सुन्दर नमृना है ! शुभ वेवाहिक 
जीवनवार में जब जेनियों की; महावीर के उपासकों 
की यह हालत है, तब फिर दूसरों का तो कहना ही 
क्या? यदि देश द्वित की दृष्टि से जीमनवार के सम्ब- 
नध में सरकार कोई कानून बनाती है; तो भी बृहृत्‌ 
भोज तो रुकवा नहीं। पसों के जोर से अफसरों 
का मुंह बंद कर दिया जाता है। साधारण जनता 
का मुंह लद॒डू और कतलियों से बंद कर दिया जाता 
है। सावजनिक संस्था के कार्यकर्ताओं का मुंह बढ़े 
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बड़े चन्दों से बंद कर दिया जाता है। अब जीमन- 
बार में, खान पान के प्रदशन में बाधा ही क्या रद 
गयी ९ 

परन्तु एक श्रावक सद्‌ गृहस्थ किसी भिन्न धातु का 
बना होता है। उसके हर काम में नियम को, ञाग 
को प्रथम स्थान है। वह सुबह आत्म चिन्तवन के 
समय प्रतिज्ञा करता है कि में आज दिन भर में 
सिफ इतने (संख्या) द्रव्य को मुंह में ढालुंगा, सेवन 
करूँगा। वह भी इतने वजन से अधिक नहीं | इस 
नियम का वह दृढता पूवंक पालन करता है। उसका 
सीधा सादा भोजन है। उसे न वद्हज्मी होती है न 
अपच | कारीगर रसोइये को रखने की उसे जरूरत 
नहीं। पसे का बचाव, खास्थ्य का वचाव, कानून से 
वचाव ओर आत्म पतन से वचाव, इससे अच्छा 
रास्ता और क्या हो ? बृहत्‌ भोज न वह कभी करता 
है और न ऐसे भोजों में वह सामिल होता है। 
अपनी अंगुली और धातु की बनी वस्तु के सिवाय 
जो भी बसु मुंह में रखी जाती है वह द्रव्य है। एक 
दी द्रव्य के नामान्तरः खादात्तर, खहपात्तर व 
परिणामान्तर होने से वह मिन्न द्रव्य गिना जाता है। 
जसे गेहूं एक द्रव्य है परल्तु गेहूं से बने फुलके, टिकढ़े 
फीना-रोटी व बाठी सब द्रव्य अछग अछग गिने 
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जाते हैँ। मुंग की दाल एक द्रव्य, गेहूँ की रोटी « 
एक द्रव्य पानी एक द्रव्य, यदि दिन भर में सिफेइन 
तीन चीजों के खाने पीने का नियम किया जाय, तो 
तीन द्रव्यों का आगार व नियम कहा जाता है। 
द्रव्यों सम्बन्धी मर्याद्‌ करने के भिन्न भिन्न रास्ते हैं। 
श्रावक अपनी सामशथ्य शक्ति व दृह़ता के अनुसार 
मर्याद कर सकता दे । 

द्रव्य-मियम खार्थ्य की रक्षा करता है। अपच 
अजीण बदहज्मी सट्टी उकार से बचाता है। मन और 
इन्द्रिय को वश करने का रास्ता दिखाता दे। पुरानी। 
गली, सड़ी और मबख्री मच्छरों के अंडों से भरी 
वाजारू मिठाइयों के खाने से होने वाली संक्रामक 
वीमारियों (20९0०॥॥८७) से रक्षा करता है। कानून 
के प॑जे से बचाता दै। पसों को, वरवादी से बचाता 
है। और वचाता है छोगों की व्यर्थ की आलोचना 
से-सीरे को विगाड़ दिया, चीनी वहुत वेसी डा 
दी। कतलियों में खारे गोढे बहुत हें। कड़वी हो 
गयी। साग में नमक वेसी डाल दिया। मोल वेसी 
कर दिया। मिर्च वेसी डाल दी और पूढ़ियों को 
वीजीटेवल में पका कर सब मजा ही किरकिरा कर 
दिया। वस इस एक द्रव्य नियम से सब सामट हुट 
जाते हैं। ए87 [शाह भाव गिही धगंएपं/8 


रत 
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सीधा सादा रहन सहन और उच्च विचार उच्च भावना। 
यही तो जीवन का आदश होना चाहिये। 'खामे 
पीने के द्रल्यों की संख्या कम से कम रहे, तभी तो 
जीवन में सुख होगा शान्ति होगी। मैमट से वचाव 
होगा और होंगे उच्च विचार । 
(३) विगय-दरेनिक नियम अपनाने की अपेक्षा से विगय 
छव है :-- 
(१) दूध (२) दह्दी (३) घृत (४) गोल (चीनी गुड़ 
शक्कर ) (४) तेल (&) कड़ाही में तहे पदार्थ-जेसे 
मिठाई, भुजिया, पकोड़ी, कचोड़ी आदि । 
विगय के संयोग से बना भोजन पुष्टिकर और स्वा- 
ध्य प्रद होता है। परन्तु ऐसे पुष्टिकर भोजन के 
टनिक सेवन से इन्द्रियाँ चंचल होती है। प्रवल 
: होती दे। तामसिक प्रवृत्ति बढ़ती है। मानसिक 
उत्तेजना भी होती है। मेन दशन मन और 
इन्द्रिय पर नियन्त्रण रखने का आदेश देता हे | 
अत: विगय के सम्बन्ध में देनिक नियम का विधान 
किया गया है। घी तेल छोड़ो | दूध दह्दी छोड़ो | 
मिठायी छोड़ो । गरिष्ट और देर से पचने वाह 
भोजन छोड़ो । ऐसा करने से मन शान्त रहेगा। 
इन्द्रियाँ वश में रहेगीं। काम-विकार का शमन 
.दोगा। देनिक नियम छेते समय बोच वीच में 
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उपरोक्त विगयों का अपनी रुचिके अनुसार ह्याग 
करना घाहिये। स्वास्थ्य के लिये भी ऐसा करना 
जरूरी है। विगय पदार्थों में चर्वी (78६७) का 
अंश अति अधिक रहता है। इस चर्वी को 
पचाने के लिये पाचन करने वाले अंगो को बहुत 
अधिक काम करना पड़ता है। बीच बीच में 
विगय न खाने से इन अंगों को कुछ आराम मिल 
जाता है। अतः विगय का नियम करते रहने से 
इन्द्रिय का दमन होता है। विषय-विकार शान्त 
रहते हैं और स्वास्थ्य भी कायम रहता है। 

(४) बाणह--जूता, दूंड, पगरखी, मौजा, चट्टी, सन्‍्दृछ। खड़ाऊ 
आदि जो पदार्थ पेर रक्षा के काम आते हैं; वे सव 
इस नियम के अन्तगंत हैं। एक सभ्य मानव इन 
सब का उपयोग छोड़ नहीं सकता परल्तु फिर भी 
कुछ मर्याद तो होनी चाहिये। आज पर रक्षा के 
डिये नहीं परन्तु अपना आइम्बर दिखाने के ढिये 
इनका उपयोग किया जाता है। कीमती से कीमती 

, नयी नयी डिजाइनें वनती है और मानव इ्नकी 
चकाचौंध में अन्धा वन कर फिजूल के पंसे बरवाद 
करता है। पेशेकार वेज्ञानिक और शू एक्सपट्स 
(8॥06 9९7४5 ) नित्य नये डिजाइन की खोज़ 
में छगे हैं, तो शौकीन बाबू उनको खरीदने में और 
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लोगों को दिखाने में | प्रश्न उठता है क्या जूते था 
मौजे वास्तव में परों की रक्षा करते हैं ? क्या इनसे 
पेर मुन्दर बनते हैं उत्तर सीषा-सा है। जूतों या 
मौजों से पेर कमजोर वनता दै। विक्ृत होता दै। 
मौजों या जूतों के कारण पेर भीतर ही भीतर घुटते 
हैं। उनमें वरावर पसीना निकलता हैँ। बदबू 
होती है। परों का स्लाभाविक विकास नहीं हो 
पाता, वे कमजोर हो जाते हैं। नंगे पेर वाला मानव 
जितना चल सकता है, यात्रा कर सकता दे, शीघ्र- 
गति से रास्ता तय कर सकता है, उतना जूते पहन 
कर नहीं। हिन्दुस्तान में कई प्रान्तों के छोग-मद्रास 
उड़ीसा आदि-पर नंगे रखते हैं। कोई चीज नहीं 
पहनते हैं। ऐसे छोगों के पर बढ़े मजबूत द्वोते हैं 
खख होते हैं. और सुन्दर भी । आज के जमाने 
में लोग इनको असभ्य कहा करते हैं परन्तु खात्थ्य 
की दृष्टि से नंगे पर चलना ज्यादा लाभ प्रद है। 
जन साधु अपने पर हर समय नंगे रखता है। 
हजारों मील की यात्रा करता है। उसके पर बढ़े 
मजवूत हो जाते हैं। 

जूते पहन कर चढने से छोटे छोटे जीव जन्तु कुचढे 
जाकर मर जाया करते हैं और भी नाना प्रकार 
की हिंसा होती दे। अतः जेन सिद्धान्त में जूतों का 
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निषेध किया गया है। खास्थ्य की दृष्टि से 
भी जूता न पहनना ही ठीक है। परन्तु आज का 
मानव इतना आगे बढ़ गया है कि वह अब पौछे 
छोट नहीं सकता। जूतों को वह सबंथा छोड़ नहीं 
सकता परन्तु इतना तो वह जरूर कर सकता है 
कि इनके उपयोग में मर्याद करे। नियम करे। 
आज में दिन भर में इस जूते या इस भौजे के 
अतिरिक्त और कुछ न पहनंगा। ऐसा नियम कर 
हेने से उसकी छाहूसा या पिपासा में भी मर्याद 
बंध जाती है। खच की भी मर्याद हो जाती है। 
नयी नयी डिजाइन के जूतों या मौजों पर मन नहीं 
चलता। जूतों मोजों आदि की डिजाइन, संख्या 
ब कीमत को ध्यान में रख कर अपनी रुचि अनु- 
सार मर्याद करनी चाहिये। रोजाना इस नियम 
. को पालन करते रहने से मानव अपनी जरूरतों को 
घटाना सीखता है और जीवन में सादगी छाता 
है। ह 
(0) ठंवोढ-जो पदार्थ मुख-शुद्धि व श्वास को सुगन्धित करने के 
लिये प्रहण किये जाते हैं. उनको तंबोल कहते हैं। 
पान सुपारी छोंग इछायची, जीनवान की गोली 
चूरण खाटा, जरदा, किमाम आदि अनेक पदाथ 
मुत्र शुद्धि के काम में लिये जाते हैं। 
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सुबह उठने पर आज के सभ्य नर नारी के मुंह से 
एक प्रकार की ऐसी वदवू निकछती है, जिसको 
आप सहन नहीं कर सकते। रात को सोते वक्त 
इस सभ्य नर नारी ने पान चवाया। इलायची 
खायी, सुगन्धित जरदा किमास कुचछा फिर ऐसी 
गन्ध क्यो ? इस रहत्य को आप बर्यों नहीं सम- 
मतते ? वात सीधी-सी है। सभ्य मानव ने अपने 
जीवन में रोजाना अनेक भुख शुद्धि करने वाले सुग- 
न्धित द्रव्य चवाये। ये द्रव्य द्धांत के मसूड़ों के 
छोटे छोटे छिद्रों में फंसे रहे। सड़े। पीप वनी | 
मपूड़े फूलने गे। उनमें से खून निकलने लगा। 
पीप बहने छगी। वदवू निकलने छगी। दिन भर 
तो यह वदवू सुगन्धित द्रव्यों की सुगन्ध के सामने 
छिपी रही परन्तु रात में अपना प्रभाव दिखाया, 
सुबह मुँह में वदवू दी वदवू। इसी बदबू को पुनः 
छिपाने के लिये सुगन्धित दृंत मंज्न ओर सेन्‍्टेंड 
पात्र का उपयोग | इस तरह चढता है चक्र । आज 
सभ्य नर नारी के पायरिया# एक साधारण-सी 
वीमारी वन गयी है। सब दांत “निकाले जाते हैं 
तब कहीं पायरिया मिटती दे। फिर नकली दांत 


#पायरिया एडणग्री0९३ ससूड़ों की बीमारी है | इपमें 
मसड़ों से पीप और खून निकलता है । 


२७० श्रावक के बारह प्रत 


* वबिठये जाते हैं। ऐसी हालत होती है द्विन भर 
चबाने वाले सभ्य मानव की। सिफ दो वस्त 
रूखा सूखा भोजन करने वाढे किसान को न तो 
मुख शुद्धि वाले पदार्थ ही नसीव होते हैं न पाय- 
रिया ओर न नकदी दांत ही | 
सभ्य मानव के लिये भोजन के पश्चात्‌ कुछ न कुछ 
खुगन्धित द्रन्य जरूरी है परन्तु दिन भर इनको 
सबाते रहना तो उचित नहीं। इन पदाथों की 
संख्या, वजन आदि के सम्बन्ध में नित्य सुबह 
नियम करना चाहिये | परिमाण करना चाहिये। 
खास्थ्य की दृष्टि से मी यह जरूरी है। 

(6 वत्य-बल्ल--आज के सभ्य जगत में शरीर को आकर्षक 
बनाने के लिये नाना प्रकार के वल्त्र तेयार 
किये जाते हैं। पुराने जमाने में तो ऊन, रेशम, 
रूई, चमड़ा आदि से ही कपड़े बना करते थे 
परन्तु आज के वेज्ञानिक युग में रहने बाढ़े 
मानव ने तो रसायनिक द्वव्यों से भी कपड़ा 
बनाना शुरू कर दिया दहै--प्लास्टीक कपड़ा, 
रेयन सिल्क (२०४9०) आं॥ ) और यह भी 
सुनने में आया है क्रि धातुओं से भी कपड़े 

- बनेंगे। खेर-। आखिर मानव की उमर तो छोटी 
सी है। वह क्या पहने और क्या न पहने | 
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पोशाक सम्बन्धी मानव की हरछ्वा तो पूरी होने 
वाली नहीं, खास कर नारी वर्ग की। फिर एक 
दिन रात तो सिफ चौबीस घंटे का ही तो होता 
है। नाना प्रकार की डिजाइन, नाना प्रकार के 
कपड़े-चोबीस घंटों में तो सब पहिने जाने 
वाले नहीं। जेन दर्शन कहता है--तुमे नाना 
वस्त्र पहनते हुए बषों बीत गये | कंधा तेरा पेट 
भरा ९ तो समम हे, कितना ही पहन, पेट तेरा 
भरने बाला नहीं। तेरी इच्छा कभी पूरी होने 
वाली नहीं। तेरी इच्छा पूरी होगी-आज के 
लिये चत्तों की मर्याद करने से, सीमा बांधने से। 
आज इतने वस्त्र पहनुंगा | अमुक बच््र पहनूंगा । 
जहाँ मर्याद्‌ की वस उसी में सत्तोष है। द्याग 
कर देने के कारण अन्य बच्चों की छाढ़सा 
मिट गयी । 
सौन्दय की उपासिका द्वोती है नारी। बल्तनों की 
शोकीन द्वोती है नारी और वे पसन्द करती है 
रेशमी वस्त्र। रेशमी वस्त्र हल्का होता है, 
मुलायम द्वोता है और होता है आकपक | मारीका 
स्वभाव ही दै आकपण का केन्द्र वनना । परल्तु 
जेन दर्शन की उपासिका और अहिंसा की पुजा- 
. रन नारी क्या रेशमी वस्त्र पहन कर आकर्षक 


गैर 


श्रावक के बारह भ्रत 


बने १, अधिकांश श्रावक जानते हैं कि रेशमी 
कपड़ा एक प्रकार के रेशम के कीड़ों से वनता 
है। इसको तयार करने में बिचारे छात्ों करोड़ों 
चलने फिरने वाले त्रस रेशम के कौड़ों की हत्या 
करनी पड़ती है। ऐसी भीषण जीव हिंसा से 
बना वस्त्र पहनना क्‍या एक श्रावक को उचित 
है ? इस पर गम्भीर विचार करना होगा।, 
रेशमी वस्त्रों का द्याग करना दह्ोगा। रेशमी 
बच्ध त्याग से दो फायदे होंगे एक तो जीव हिंसा 
के भयंकर पाप से बचाव और दूसरा आधिक 
वजन में कमी । श्राविकाओं को इस पर ध्यान 
देना होगा | अन्यमर्तों को मानने वाले भहे हो. 
रेशमी वस्त्र को शुद्ध माने; पवित्र मानें, देव पूजा 
आदि शुभ अवसरों पर पहनना मंगछोक मारने 
परन्तु अहिसा प्रधान जेन धर्म तो इसे घृणित ही 
मानेगा | छात्रों करोड़ों प्राणियों के मृतक कलेवर 
से बना वस्त्र पवित्र केसे ९ 


- रेशमी, सूती, अनी व प्लास्टिक के बने बल्ल- 


धोती, चदर, कोट कमीज गंजी शालर दुशाला, 
अंगोछा, रुमाल व जनाने कपड़े आदि के सम्ब- 
न्‍ध में अपनी जरूरतों के अनुसार देनिक 


' मर्याद्‌ कर लेनी चाहिये। कपड़ों की संख्या 
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नोट वाली गद्टियाँ अप्नि की भेट चढ़ रही दै पह देख रहा है परन्तु 
उनको बचाने की चेष्टा नहीं करता। उनको अम्रि की लपेट से 
हटाने का प्रयत्न नहीं करता | वह तो सिफ सामायिक में आगार 
रखे वत्न उपकरण आदि को यत्न सहित उठा कर खय॑ सुरक्षित 
स्थान में बढ़ा जावेगा, परन्तु धर की चीजों को वधाने की वह 
न तो खबं चेष्टा करता है न ऐसा करने के ढिये दूसरों को आदेश 
या इशारा ही करता है। ब्रत पाठन में होनी चाहिये ऐसी 
हृढ़ता, ऐसी मजबूती । खामी जी ने इसी रहस्य को समझाने 
की इन पंक्तियों में सफल वेष्टा की है। 


लाय चोरादिक रा भय थकी, 
राख्या ते दृब्य हे जायजी | 

पाखती कपड़ादिक हुवे धणा, 
त्याने तो धाहर न ढेजाये तायजी || 

रास्या ते द्रन्य लेजांवतां, 
समाई रो भंग न थायज्ी | 

त्याग्या छे त्थंने ऐजांवर्तों, 
समाई रो ब्रत भांग जायजी॥ 

- तिणूं से सावध योग रा, 
ह समाई में नहीं पचखाण जी । 


श४२ श्रावक के बारह प्रत 


आगार उपरान्त सावद्य योग रा, 

पचखाण किया छे पिछाण जी॥ 
तिणसूं त्याग किया तिके, 

ते सावध्य योग रा पचखाण जी । 
त्याग नहीं सबे साथद्य योग रा, 

ते तो सारा साधु तणे जाण जी ॥ 


सामायिक में सब प्रकार फे साव्य काय का त्याग नहीं 
किया जाता। श्रावक् अपनी शक्ति एवं सामथ्य अनुसार त्याग 
करता है और आगार छूट भी रखता दै। सामायिक में जितनी 
मात्रा में उसने त्याग किया वह्‌ धार्मिक क्रिया है, निखवद्य है। 
जितनी मात्रा में आगार रखा, छूट रखी वह सावश है; धामिक 
क्रिया नहीं। सामायिक ब्रत भंग एक वड़ा भयंकर अपराध है। 
अतः इस महान अपराध से वचने के लिये भ्रावक आगार रखता 
है। आगार सेवन से उसे पाप जरूर लगता है, परन्तु ब्रत भंग 
का वह दोषी नहीं। सब सावश काये का त्याग तो दृढ़ आत्मा 
वाला संसार से विरक्त मानव ही कर सकता है। कमजोर श्रावक 
में ऐसी ताकत नहीं होती । वह तो अपने ब्रत में आगार रखता 
है। अतः अम्रिलग जाने पर, चोर डकेत का भय उत्मन्न होने 
पर श्रावक सामायिक में अपने आगार में रखे वस्त्र गहने उपकरण 
पुत्तक आदि वस्तुओं को उठाकर सुरक्षित स्थान में यतना पूवक 
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जा सकता है। ऐसा करने पर भी उसका सामायिक प्रत भंग 
नहीं होता। परन्तु जो कपड़े गहने आदि उसने सामराम्रिक शुरू 
करते समय अपने आगार में नहीं रखे, उनको वह हटा नहीं 
सकता। हटाने के लिये किसी को आदेश भी नहीं दे सकता | 
चाहे वे अप्रि में जल्ते रहें; चाहे चोर उकेत उनको छूट कर हे 
जांय, वह तो ऐसे प्रसंग में तटस्थ उदासीन ही बना रहेगा। ऐसा 
करने का उसे आगार नहीं। यदि ऐसा करता है, आगार के 
बाहर की वस्तु को हृटाता हे; तो वह सामायिक ब्रत के भंग का 
महान अपराधी वन जाता हैं। इसी रहत्य को मानव यदि 
सम्रम हे, तो बह अपने आप को बहुत कुछ अंशों में संसार के 
मंकटों से वचा सकता है। यही कारण है कि जन साधु संसार 
में होने वाले भीपण अत्याचार जुल्म अन्याय को देखते हुए भी 
तटत्थ वता रहता है। वह उनमें सक्रिय योग नहीं देता। 
सममाने बुझाने या उपदेश द्वारा यदि काम बनता दीखता है, तो 
वह जरुर चेष्ठा करता है। जेन दशन की यही विशेषता है। 


उपग्रण. राख्या समाई मशे, 

ते तो पहिले करण लिया जाण जी | 
- ते ओरां ने भोगवासी किण विधे, 

ओरांरा तो किया पचखाण जी॥ 
दृब्य थी तिण उपरान्त रा, 

संगहा रा किया पचखाण जी | 


१४४ श्रावक के बारह व्रत 
सेत्रः थी सब क्षेत्र मप्मे, 

काल थी महूरत एक जाण जी॥ 
भाव थकी राग द्वप रहित छो, 

जब संवर निजरा गुण थाय जी | 
इण रीते समाई ओलखी फरे, 

जब सामायिक हुवे ताय जी॥ 


अवर॒ सघला ने त्याग दिया, 
त्यांय॑ करे संभोग जी। 

तिणसूं भांगे समाई अत केहलं 
इणरा वर्त्या छे सावध जोंग जी ॥ 


भ्रावक सामायिक में जो उपकरण का आगार रखता है वह 
सिफ एक करण से । एक करण का अधथ है कि वह इन उपकरणों 
को सिर्फ अपने निजी काम में उपयोग कर सकता है, व्यवहार 
कर सकता है। वह अपने आगार में रखे उपकरणों को दूसरों 
फो व्यवहार करने के लिये नहीं दे संकवा। दूसरों को देने 
का आगार उसने रखा नहीं। इस नियम के अनुसार इस त्याग 
के अनुसार यदि वह चलता है, तो अपने” उपकरण वह किसी 
भी द्वालत में दूसरों को भोगने के लिये .नहीं दे सकता। अपने 
निजी आगार में रखे उपकरणों के अतिरिक्त दूसरे अन्य उपकरणों 


सामायिक ब्रत बट 


का वह उपयोग भी नहीं कर सकता। सामायिक का काल एक 
मुहर अर्थात्‌ 8८ मिनट का द्ोवा है। सामाविक में रागहेप 
की भावना नहीं रखना चाहिये। सामायिक का त्याग प्रत्या- 
ख्यान सब क्षेत्रों के लिये है। इस ध्कार से नियम पूवेक सामा- 
यिक करने से सामायिक ग॒द्ध होती हैं ओर संवर निमेरा का द्ेतु 
बनती है। शुद्ध सामायिक से नये कर्म रुकते हैं और चिपके हुए 
कम हूटते हैं, कड़े हैं। श्रावक ने सामायिक में ४८ मिनट के 
डिये कुद्द आगार रखा, कई; वस्तुओं के भोगते में छृट रखी और 
आगार के अतिरिक्त और सब प्रकार की वस्तुओं के भोगने का 
त्याग कर दिया। उनसे सम्बन्ध विच्छेदर कर लिया । अब उन 
त्यागी हुई; दोड़ो हुई, सम्बन्ध विच्छेद्र की हुई वस्तुओं को यदि 
बह काम में छाता है, उनके साथ सम्भोग करता है, तो उसका 
प्रत नियम भंग द्वो जाता है। इस प्रकार का सावद्-क़ार्य मद्दान 
पातक है। 
सामायिक में दूसरे सामायिक वाढे मानव का कार्य करंने 
का आगार रखा जा सकता दूँ या नहीं ? इस प्रश्न का उत्तर 
खामीजी ने कितनी खूबी से दिया है इसे देखें-- 
कोई सामाई में सामाह वर्ण 
कारज करणू राख्यों हे आगार जी | 
तिण रो कार्य क्ियां समाई भाग नहीं, 
तिण, रो पिण करें विचार जी॥ 
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सम्ाई में भांहो मांहि कारज करे, 
ते तो प्त्न में नहीं छे तायजी। 
ते निश्चय थापणी आवे नहीं, 
जानी बदें ते सत्य वाय जी॥ 


कई श्रावक सामायिक में, किसी अन्य सामायिक्क वाढ़े 
श्रावक का काय करने का आगार रख हेते हैं| ऐसे आगार वाहे 
श्रावक यदि दूसरे सामायिक वाले का काये करें, तो सामायिक 
प्रत भंग नहीं होता । उसने तो अपने आगार के अनुसार ही 
काय किया। श्रत भंग का अपराधी वह नहीं, परन्तु सामायिक 
में ऐसा आगार रखना उचित है या नहीं--यह प्रश्न विचारने 
का है। सूत्रों में कहीं भी ऐसा उल्हेख नहीं मिलता कि सामा- 
यिक में परस्पर में एक दूसरे का काये करने का आगार रखा जा 
सकता है। इस प्रश्न पर खामीज्ी अपनी फोई निश्चित राय न 
दैकर इस प्रश्न को ज्ञानियों के सुपु्द कर देते हैं। यदि वे ऐसे 
प्रसंग भें राय देते, तो इस राय के पक्ष व विपक्ष में नाना प्रकार 
के तक उठने लगते। अतः इस प्रश्न पर अपना मत न देना और 
इसे क्षानियों के लिये छोड़ देना स्वामीजी की चतुरता एवं निरामि- 
मानता का परिचायक है| 


सामायिक् में दया पाठने के निमित्त पूँजणी रखी जाती है; 
अतः पूंजणी रखना धामिक क्रिया है ऐसी मान्यता वाढ़े 


सामरायिक व्रत रहे 


श्रावकों को स्वामी जी ने वड़े सुन्दर ढंग से सममाने की चेष्टा 
की दे। 
कोई कहे समाई में राखी पुंजणी, 
राखी ते दया रे काम जी। 
तिण रो जबाब सुण बिधरा सुद्ठे 
चित्त राखो एकन्त ठाम जी॥ 
दया पालने के निमित्त, जीव हिंसा से बचने के निमित्त 
सामायिक में पूंजणी रखी जाती है। अतः पंजणी रखना धार्मिक 


क्रिया क्यों नहीं? इस प्रएन का उत्तर देते हुये खामीजी 
कहते हैं। 


शरीरादि पूंणे समाई सह्ले, 
मत्रादि परठे पूंण जी। 
एहबा कार्य री जिन आज्ञा नहीं, 
तिण में धर्म कहे ते अवृन्ष जी ॥ 
शरीर पूंणे॑ परे मत्रो, 
ए शरीरादिक शा छे काज जी । 
जो धरम ता कारण हुवे, 
तो आज्ञा देंवे जिनराज जी। 
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जा पुंजपुं परणुं करे नहीं, 
काय स्थिर राख एक ठामजी॥ 
हस्तादिक बिना हलावियां, 
रहणी नहीं आवबे छे ताम जी॥ 
बे अवाधा बड़ीनीत री, 
खमणी न आबे छे ताम जी | 
तिणसूं पूँज छे जाग्यां जोयने, 
ते समाई तणं नहीं काम जी॥ 
माखी मछर कीड़ी आदि दे, 
ते तो लागे छे शरीर रे आयजी | 
ते खमणी न आंवबे तेह थी, 
तिणमूं पंज परहा करें ताय जी॥ 
जो काया खिर राखे एक आएं, 
तिणरे पूंजयी रो कांद कामजी | 
परिषद खमणी नहीं आंवे तेह से 
पूंजी राखी छे तामजी॥ 
शरीर की हिफ़ाजत करना, रक्षा करना उसे आराम पहुंचाना 
-इन कामों में जिन आज्ञा नहीं। शरीर पौहलिक है, जड़ 
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६, नाश दोने बाला है। ऐसे शरीर से मोह कसा"! ममता 
कसी -फिर हिफाजत किस वांत की १ पंजणी का जो सामायिक 
में उपयोग किया जाता है बह शरीर की हिफाजत के लिये। 

यदि मानव साम्रायिक में मन को हृढ़ करके अपनी काया' 
अपने शरीर को एक दम स्थिर रख सके, हाथ पेर अंग प्रत्यंग 
किसी को भी हिलावे छुलावे नहीं, तो उसे अपने शरीर के लिये 
सामायिद्ष में पंजणी को कोई जरूरत नहीं रद जाती। उसका शरीर 
प्र है। प्रमाजन करने की जरूरत क्या ९ 

' सामरायिक में मानव को द्ट्टी पिशाव की भी शंका हो सकती 

है। अठः उसे टट्टी पिशाव गिराने की जगह का प्रमाणन करना 
पड़ता है। पंजणी चाहिये। सामायिक्‌ में मक्खी, मच्छर, कीड़े 
मकोड़े आदि छोटे छोटे जीव जन्तु शरीर के ढंक मारते हैं। 
मानव इसे सहन नहीं कर सकता। अतः बह पूंजणी के उपयोग 
द्वारा इन छोटे जस्तुओं को शरीर से अलग कर देता है। मक्‍्खी 
मच्छर जन्य परिषद सहन करने में वह असमये है। अतः पूंजणी 
रखता है। परन्तु यदि बह हिम्मत रखें और मक्खी मच्छर के 
काटने से होने वाले परिपह् को शरीर को हिलाये डुढाये बिना 
सहन कर सके, तो उस्ते पंंजणी से क्या मतलूव १९ 

श्रावक॒ का मन कमजोर है। वह ४८ मरिनद तक अपनी 
काया को स्थिर नहीं रख सकता, मच्छरों के उपद्रव को सहन नहीं 
कर सकता, हाथ पेर को दविलाये'डुछाये विता रद्द नहीं सकता। 
अतः वह हर काम मे पंज़णी का उपयोग करता है।' यदि दृढ़ 
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चित्त वाला श्रावक हिम्मत करके एक आसन पर एक मुहत्त- 
४८ मिनट--तंक स्थिर मन से वेठ सके, विना हिे डुढे रह सके 
तो उसे पूंजगी की कोई जरुरत नहीं रहती । अपनी कमजोरी 
के कारण श्रावक सामायिक में पूंजी का आगार रखता है। 
आगार रखना अव्नत की श्रेणी में दै। पूंजणी का सामायिक में 
आगार रखना व उसे काम में लाना सावय है। इसे धार्मिक 
क्रिया नहीं कद्दा जा सकता। शुद्ध सामायिक के लिये पंजणी 
कोई जरुरी वस्तु नहीं दै। बिना पूंजी के भी शुद्ध सामायिक 
फी जा सकती है। मन मजबूत दोना चाहिये। अपनी काया 
को ४८ मिनट तक स्थिर रखने की हिम्मत होनी चाहिये। 
जो इतनी कह्यां समझ पड़े नहीं, 
. वो राखी जिन प्रतीत जी। 
जिन आज्ञा बाहर धरम, श्रद्ध ने, 
नहीं करणी एहबी अनीत जी॥ 
शरीर उपकरण रा जाबता, 
. किया सावध योग ब्यापार जी । 
जे शरीर सूं निरय कतेन्य करे, 
तिण ने जिन आज्ञा दे श्रीकार जी॥ 
इतना सममाने पर भी यदि समम में न आवे, दिमाग में 
बात न अंचे; तो फिर जिन वचन पर विश्वास रख कर उस बात 
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को मान ढेना चाहिये। जिन आज्ञा के वाहिर वाले कामों में 
धर्म की श्रद्धान करके अनीति की राह पर तो न जाना चाहिये। 
एक दफे सदर चाह्व रास्ते को जहाँ छोड़ दिया और छुमागे पकड़ 
लिया, तो फिर भयंकर अटवी में भटक भटक कर प्राण भड़े ही 
गवां दिये जांय, सदर रास्ता मिलना मुश्किल है। अठवी में 
रात्ता बतावेगा कौन १ 


शरीर से मानव जो भी निरवय्य काय करता है, वह जिन, 
भाज्ञा के अन्तगत है और धर्म है। 


साधारण मानव के लिये सामायिक आत्म विकास का एक 
उत्तम साधन है। सुबह की प्रभात वेला में देनिक एक सामा- 
यिक करने से मानव-सन बड़ा हलका रहता है। संसारिक 
मंमहों में फंसे हुए मानव के लिये सामायिक एक उत्तम विश्राम 
है। वह कम से कम ४८ मिनट तक तो सुख और शान्ति का 
अनुभव करता है। 
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प्रत दश्वां - 
देशावकाशिक ब्रत 

. आज़ प्रत्येक देश में रोटी और कपड़े की एक घड़ी विकट 
समत्या है। प्रत्येक देश की सरकार इस समत्या को सुढ- 
माने की चेष्टा कर रही दे परन्तु यहःसमत्या सुलमने के वज़ाय 
उलमती जा रही दै। असल में बांत यह है कि-साधारण जनता 
का रहन सहन -5(४87070 ०६ [शं78-काफी बढ़ गया है। 
देनिक आवश्यकताय दिन प्रतिदिन बढ़ती जा रद्दी है। जब तक 
देनिक जरुरतों में कमी न होगी, उनके व्यवहार में संकोच न 
किया जावेगा, तबतक रोटी और कपड़े की समस्या कभी सुलम 
नहीं सकतो ।. देनिक जरूरतों में कमी करने व संकोच करने के 
उहेश्य से दही दृशर्वे देशावकाशिक प्रत का विधान किया गया है। 

पांच अणुम्रत एवं तीन गुणब्रत प्रहण करने के समय जो 
आगार; जो छूट जीवन भर के लिये रखी गयी थी, अपनी देनिक 
आवश्यकता अनुसार, उस छूट में रोजाना संकोच करते रहना 
देशाबकाशिक प्रत है । 

नबकारसी, पोरसी, उपवास, बेला, तेला यावत्‌ छुव मास तक 
तपस्या आदि'करना सब देशावकाशिक प्रत के अन्‍्तांत हैं। 

इस दशवें देशावकाशिक प्रत में जितने भी नियम लिये 
ज्ञाते हैं उन संद में अपनी इच्छा अनुसार समय की, टाइम की 
सीमा करनी द्वोती है। 
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दशमूं देशावगास्ी तत छे, तिणरा भेद अनेक । 
थोड़ा ता प्रगट करूं, ते सुणनों आण विवेक ॥ 
दशवें देशावकाशिक श्रत के अनेक भेद हैं। परन्तु कवि 
संक्षेप में ही वता देना ठीक सममता है। 
देशावगासी ब्रत नां, भांगा हुवी विविध दोयजी । 
पहलो छे छट्टा नीं परे, दूजों सातमां ज्यूं होयजी ॥ 
मुख्य रुप से देशावकाशिक प्रत के दो भेद हैं--पहला भेद 
हैट्ट दिशि प्रत की तरह और दूसरा भेद सातवें उपभोग परिभोग 
परिमाण प्रत की तरह । 
. दिन प्रते प्रभात थी, 
छह दिशि रो कियो परमाणजी । 
मर्यादा कीधी तिण वारली, 
पांचू ही आशभ्रव नां पचखाणजी ॥ 
जे भूमिका राखी छे मोकली, 
... तिणमांहिद्धव्यादिकनों व्यापारजी । 
मर्यादा शक्ति साह करे, 
भोगादिक करे परिहार जी॥ 


है श्रावक के बारह परत 


-फाल थी दिषस ने रात नुं, 

भाव थी विविध प्रकार जी। 
"करण जोग थाले तेतढा, 

जेतता करे परिहार जी॥ . 


श्रावक सुबह उठ कर आत्म चिन्तवन में तल्छीन होता है। 
अपने देनिक कार्यक्रम - एश्वए ?०४४॥९ के विषय में सोचता 
है। नियम बांधता है--आज मुझे कौन कौन-सा काम करना, 
. कहीं जाना: आतों, कितने द्रव्यों का खाने पीने में व पहिनने 
ओदढ़ने में उपयोग करना आदि अपनी हर जरुरत के विषय में 
सोच कर एक सीसा करता है। जरूरत के मुताबिक देनिक 
आवश्यकता घटती बढ़ती रहती है और उसी के अनुरूप रोजाना 
नियम किया जाता है । 


आत्मचिल्तवन के समय श्रावक्र ने दिन भर के लिये गमना- 
ग़मन की एक मर्याद की। आजदिन वह इस मर्याद के भीतर 
ही काम करेगा। किसी भी ह्वाढत में वह मर्यादित क्षेत्र के 
बाहर जाकर पंच आश्रव का सेवन न केरेगा। न सीमा के वाहर 
चाहे क्षत्र"में व्यापार करेगा, न भोग्य सामग्री का सेवन करेगा। 
उसे तो अपना सारा काम मर्यादित क्षेत्र के आत्दर रहते हुए 
करना है। यह मर्याद सिफ एक दिन रात के चोवीस घंटों के 
ढिये है। दूसरे दिन सुबह फिर अपनी ज़रूरत अनुसार सीमा 
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बांधनी है। देशावक्ाशिक प्रत में श्रावक करण योग सहित 
देनिक त्याग किया करता है। 

लाग की विधि है :-- 

हे गुरुदेव | मेंने दशा देशावकाशिक प्र में प्रतिदिन प्रभाव 
काठ से पूद पश्चिम आदि छव दिशाओं में गमनागमन आदि के 
ढिये जितनी भूमि की मर्याद की है, उसके उपरान्त सेच्छापूषक 
अपने आप जाकर अथवा अन्य किसी को भेज कर दो करण 
तीन योग से पांच आश्रव सेवन करने का त्याग करता हूं और 
इस मर्यादित क्षेत्र में मेने जितने द्रब्यों का नियम लिया है, उनसे 
अधिक भोग्य द्वव्यों को व्यवहार में छाने का एऊ' करण तीन 
योग से प्रत्या्यान करता हूं। 


वलि जघन्य नवकारसों आदि दे, 

उल्कृष्टो घाे कराह कोय जी। 
मर्यादा यूं त्यागे सावज्ञ भणों, 

जिम करें तिमि होय जी॥ 
कोई करे छे त्याग हिन्सा त॒णुं, 

तिण में काल रो करे प्रमाण जी | 
ते त्याग पूरा हुवां तेह ने, 

आगे तो नहिं. पचखाण जी॥ 


२ श्राषक के “बारह व्रत 


हिंसा ' झूठ चोरी मेथन नं, 

बलि पांचमं परिग्रह जाण जी | 
एह पांचूं हीं आश्रव इर नुं, 

काल घालि ने करे पचसाण जी॥ 


देशावकाशिक प्रत में नौकारसी, पोरसी उपवास आदि करने 
का विधान है। छोटा से छोटा नियम नवकारसी है। नव॑कारसी 
में तूयोंदेय से छगा कर ४८ मिनट तक खाने पीने का ल्लाग करना 
 द्ोवा है। नवकारसी से ऊपर मानव की जेसी रुचि व इच्छा 
हो उसी के अनुरूप एक निश्चित समय के लिये वह सावथ 
काय का व खाने पीने का त्याग कर लिया करता है। 

हिंसा; भूठ। चोरी, ल्री सेवन एवं परिप्रद इन पांच आध्रव 
सेवन के सम्बन्ध में भी काल की मर्याद बांध कर ट्याग लिया 
जा सकता है। मर्यादित काछ का समय बीत जाने पर फिर 
त्याग नहीं रह जाता। 

इस प्रत में जितने भी त्याग किये जाते हैं सब में टाइम 
का हिसाब रखा जाता है। दो मिनट, दो घंटा पांच घंटा 
जितनी इच्छा हो उतनी देर के लिये खाद्य पेय का; प्ंच आम्रव 
सेवन का त्याग किया जा सकता है। 


प्रमाण करें छत्बीस बोल नं, 
पंदरा कर्मादान तणं अमाण जी । 
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गिनती रख कर परिमाण करना चाहिये। जिन 
वस्त्रों के बनाने में अत्यधिक जीव-हिसा हो 
उन बल्तरों को तो एकदम त्याग देना चाहिये। 

(७) पुष्प-कुसुम-जो वस्तु नाक से संघने के काम आबे और जो 

मानव सन को चंचल बनावे, ऐसी वस्तु के 

उपयोग की भी सीमा जरुरी है। इच्र, तेल, 
सेंट, संघने की तमाखू क्रीम स्‍्नो आदि सुगन्धित 
अचित्त द्रव्य एवं पुष्प, फूछ, फूलों से बने गज़रे 
माला गमढा आदि सब इस नियम के अन्तगंत 
आ जाते हैं। ये सब सुगन्धित द्रव्य मानव 
को कामुक बनाते हैं। विछासिता को बढ़ाते 
हैं। इन्द्रिय व मन को चंचल करते हैं। 
अतः जहां तक वन सके इनका उपयोग कम 
करना चाहिये। रोजाना संख्या व नाम खोल 
कर नियम छेना चाहिये। 

(८) बाहण--अपने परों के अतिरिक्त यात्रा करने के हेतु जो भी 
बाहरी साधन काम में छाये जांय, उनको वाहण 
कहते हैं। मोटर, रेल, हवा जहाज, पानी जद्दाज, ट्राम 
बस, रिक्‍्सा साईकल, हाथी घोड़ा अँट आदिःसब 
इस नियम में शुमार हैं। साधारणतया गृहस्थ 
कमजोर है। वह पेदल यात्रा तो नहीं कर सकता | 
कोई न कोई साधन. काम में छाना द्वी होगा परल्तु 


श्ण्छ 


श्रावक के बारह ब्रत 


आज का शौकीन श्रावक साधु भद्दात्माओं के साथ 
विहार में या रास्ते की सत्संग सेवा के समय भी 
पेदछ चछना अपनी शान के खिलाफ़ सममभता है। 
वह सम है। तंदुस्त शरीर वाला दै। भखपूर 
जवानी में है; फिर भी सत्संग का जंगल में ढाभ 
उठाने के बजाय मोटर गाड़ी में सवार होकर चढता 
है। 

इस बीसवीं सदी में सवारियों की कमी नहीं। 
अँटी गरम चाहिये। आधी रात को भी हवा जहाज 
सेवा में दवाजिर है। जहां इच्छा हो दुनियां में 
चक्कर छगाओ | हवा में छग्राओ, पानी में ढुगाओ 
जमीन पर लगाओ। चक्कर छगाते ढुगाते मानव 
भी चक्कर में पड़ जाता है। असलियत को भू 
जाता है। अतः यदि मानव को पुनः अपनी 
असली स्थिति का पता लगाना है, तो उसे बाहण 
का, सवारी का नियम करना होगा। आज के दिन 
में सिफ अमुक सवारी पर चढ़ेंगा ओर किसी पर 
नहीं अथवा आजदिन में क्षिसी भी सवारी का 
उपयोग न करूंगा। जन साधु किसी भी सवारी 
को काम में नहीं छाता। अपना वस्त्र पात्र, पुस्तक 
पन्‍्ने आदि का भार भी अपने कंधों पर छादू कर 
हजारों मीछ की पदक यात्रा करता है। जान नहीं, 
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पहिचान नहीं, पसा पास में नहीं। खाने का कोई 
सामान नहीं ओर न भोजन कपड़े मकान आदि 
की कोई व्यवस्था | फिर भी साधु बरावर देश 
देशान्तरों में पेदुछ भ्रमण करता है। क्या एक 
श्रावक उसका सूक्ष्म अंश में भो अनुकरण नहीं कर 
सकता १ 

(६) शयन-शयन उसे कहते हैं जिस पर सुख पूवेक बेढठा जा 
सके। आराम कियाज़ा सके। भाँचा ढोलिया; 
खाद, कुरसी, पाठा, पछंग विस्तर सतरंजी जाजम 
गद्दी आदि सव इसके अन्तर्गत है। इन सव की 
गिनती रख कर या नाम रख कर अपनी जरूरत 
एवं सुविधा का ख्याल रख कर मर्याद करनी होती 
है। अपना भी काम चले और अनन्त अन्नत भी 
रुक जाये। हर वस्तु की मर्याद करो। सीमा करो। 
अपनी देनिक आवश्यकताओं में कमी करो। 
लाढसा घटाओ। सन्तोष को अपनाओ। यही तो 

. जन दर्शन का मूल मंत्र है। 

(१०) विलेवण -जो वस्तु शरीर के लेपन करने में काम आवे, 
चोपड़ने के काम आवे, मालिश करने के काम 
आवे, शरीर को सुगन्धित बनाने में काम आवे 
उसे विलेवण की संज्ञा दी गयी है। चन्दन 
केशर आदि, साबुन सोड़ा, मशाढा, कपूर आदि 
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मालिश करने के तेढ आदि नाना प्रकार के 
अनेक द्रव्य हैं जो इस काम भें लिये जाते हैं। 
सौन्द्य-सामग्री की गिनती तो है नहीं, फिर 
नित्य नये आविष्कार चादू हैं। व्यापारी भी 
मानव की इस कमजोरी से फायदा उठाता है। 
नित्य नयी नयी आकर्षक चीजें पेश करके घन 
कमाता है। इसलिये मर्याद्‌ किये बिना; सत्तोप 
अपनाये विना मानव धुख का अनुभव कर नहीं 
सकता। सुबह उठते ही नित्य नियम के समय 
हेपन के काम की दिन भर की एक दो वस्तु का 
आगार रख कर वाकी का त्याग कर हढेना 
चाहिये | 

(१९) ब्रह्मचये--आवक ने चौथा अणुब्रत अपनाया] परज७्त्री, वेश्या, 
अप्राकृतिक मैथुन आदि का त्याग किया । खत्ली 
के साथ आगार रखा। मर्याद रखी। सुबह उठ 
कर वह इस मर्याद में भी संकोच करता है। धीरे 
धीर अभ्यास से मन पर काबू रखते हुये वह इस 
संकोच में भी और संकोच करता है। धार्मिक 
दृष्टि से र सही, खास्थ्य की दृष्टि से भी नियमित 
यथा-साध्य त्ह्मचय का पालन अति उत्तम है ! 
जन दशन अहिंसा को केन्द्र मान कर हर काम 
पर विचार करवा है। परन्‍्तु इसके साथ २ खल््य 
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के नियम भी छिपे पढ़े हैं। त्रह्मचय का खात्थ्य 
के साथ गहरा सम्बन्ध है। अतः नित्य्रति इस 
प्रश्न पर विचार करना चाहिये और यथा 
सम्भव अ्क्षचय पालन में नियम छेना चाहिये। 

(१२) दिशि-श्रावक ने छुठा दिशि ब्रत घारण किया। आजीवन 
प्रत्येक दिशा में आने जाने का एक नियम रखा। 
मर्याद बांधी । किसी भी मानव के ढिये यह तो 
सम्भव नहीं कि बह इतनी लम्बी सफर रोजाना कर 
सके। अतः श्रावक रोजाना अपनी इस मर्याद में 
कमी करता है। वह विचारता है--आज मुझे कहीं 
आना जाना वो है नहीं, फिर इतनी बड़ी अव्नत के 
आगार में फायदा ९ ऐसा सोचकर वह उस दिन 
के लिये पूतर पश्चिम उत्तर दक्षिण आदि प्रत्येक दिशा 
में अमुक कोस उपरान्त जाने का त्याग करता है। 
ताछए चिट्ठी, रेडियो सम्वाद टेी फोन सम्बाद या 
माल, इस भर्याद के उपरान्त, मंगाने का था भेजने 
का त्यागनकरता है। 

(१३) न्दाण-स्नान | आज के सभ्य वेज्ञानिक युग में ध्लान एक 
जरूरी चीज है। सानव कहता है इससे शरीर की 
गन्दगी दूर होती है परन्तु असली वात तो यह दै 
कि स्नान से एक वार गत्दगी छिप जरुर जाती है, 
दूर नहीं होती । स्नान किया) सुगन्धित द्त्यों से। 


श्रावक्ष जे बारह व्रत 


थोड़ा-सा पसीना आया फिर शर्ररसे यन्दरगी 
निकलते छगी। रोजाना तीन तीन दे रगड़ रगइ 
कर साबुन छ्याक्र न्वान किया, वर्षा तक्र छिया, 
फिर भी चहयू दो मिट नहीं। गन्‍्दगी दूर हुई नहीं। 
शरीर खब ही गंदा है। तो फिर बल्दयी को गन्दगी 
कंसे मिटे » कोचा क्रमी सफेंद्र होने दाछा नहीं, 
चाह इसे क्ितता दी त्नान कराबो। यह बाद 
जरूर है कवि स्नान से श्षणिक आनन्द जरूर मिछ्ता 
है। शरीर हल्का होता दे। चित्र प्रसन्न रहता ई 
परन्तु इस पर भी सोर्च। भेन साधु लीवन परेन्व 
कभी स्थान नहीं करता; फिर भी इसके शारीरिक 
सॉन्द्रथ में कमी नहीं आाती। उसक्ले ठछाट पर वो 
सनक तेज प्रभा क्रान्ति दे उस में कोई फह नहीं 
आता | ब्रह हुनिय्रां क्रा अच्छी से अच्छी बी दे 
सकता ईै--अच्छ से अच्छे चपदेश, अच्छे से अच्छे 
ग्रन्थ | ल्वान के अभाव्र में भी साथु का चित परस 
प्रसन्न रहता है। इतने पर भी बद्वि मान टिया 
जाय कि त्वान सात्य के लिये जरूदी ई वो भी 
स्नान की मर्थाद तो करनी ही चाहिये । दिन भर 
पॉनी के अन्दर बठा रह झर पानी को वरवाद 
करना तो इचित नहीं। श्रावक्र इस पर विचार 
करता दे ओर सुबह निग्रम ढेवा दै कि आज दिन 
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में सिफ इतनी दफे के उपरान्त स्नान न कर्ूंगा। 
प्रत्येक स्नान में इतने मन से अधिक पानी बराद 
न करूँगा। नदी ताछाव कूबा वाबड़ी पर स्नान 
न करूंगा । इत्यादि । 


(१४) भत्त-इस नियम में प्रति दिन भोजन पानी के वजन का 
परिमाण होता दे । 


शरीर, इन्द्रियाँ एवं मन पर नियन्त्रण रखने के लिये 
भोजन का नियम होना जरूरी है। खाद्य पदाथों की 
संख्या च वजन सव का नियम होना चाहिये। 
खात्य्य की दृष्टि से भुल से कुछ कम खाना लाभ- 
प्रद्‌ है। पेट को हर समय हलका रखना चाहिये। 
अधिक खाने से उसे पचाने के लिये पाचन-अंगों 
को जरुरत से ज्यादा मेहनत करनी पड़ती दै ओर वे 
धीरे धीरे शिथिढ होने छगते हैं। उनकी पाचन 
शक्ति घटने लगती है। 


भोजन के सम्बन्ध में देनिक नियम कर लेने से; 
खाद्य व पेय पदाथों के वज़न का परिमाण 
कर छेने से उस दिन के लिये भोजन सम्बन्धी 
लाल्सा शान्त हो जाती है। इस प्रकार के निय- 
मित भोजन से जीवन पयन्त सुन्दर खात्य्य बना 
रहता है। | रा 


२८०. श्रावक के बारह ब्रत 


उपरोक्त चोदह नियमों के द्वारा मानव अपनी देनिक आव- 
श्यकताओं में कमी करता है, उनमें संकोच करने का अभ्यास 
करता है। इस अभ्यास इस साधना से मानव की लालसा घटने 
लगती दै और वह जीवन में शान्ति का अनुभव करने लगता है। 
नवकारसी पोहरसी पुर मुढ्, 
एकाशणों आम्बिलादिक तास जी । 
उपवास बेलादिक तप करे, 
उत्तष्टों करे छम्तास जी॥ 
तप तणू कष्ट हुवे तिको, 
ते करणी निरजरा तणी जाण जी | 
खावा पीवा रो अत हुओं तिका, 
ते दशमूं मत हुवे आण जी | 
जे जे सावद् त्याग तेह में, 
काल रो करे प्रमाण जी। 
तेह देशमूं ब्रत नींपने, ... 
इसमें जावजीपरा नहीं पचखाण जी ॥ 


दशव प्रत में जीवन पर्यल्त का कोई त्याग पश्रर्खाण नहीं 
किया जाता। परल्तु समय की मर्याद, काल की अवधि रख 
कर सावय काय का त्याग किया जाता है। अर्थात्‌ में अमुक 
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वर्ु का अमुक समय तक त्याग करता हूँ। जितने समय तक 

सावध कार्य का त्याग क्रिया उतना ही इस ब्रत के अन्तगत हुआ। 

विविध प्रकार की तपत्या जो समय की अवधि मान कर की 

जाती है वह देशावकाशिक व्रत है जेसे-- 

नवकारसी- सूर्योदय से लगाकर ४८ मिनट तक भाहार पानी 
का हाग। 

पोहरसी -- धृयोदय से लगाकर एक प्रहर तक आह्वार का द्याग | 
दिन रात के चौबीस घंटों में ८ प्रहर माने गये हैं। 
चार प्रहर दिन के और ४ प्रहर रात के। यदि 
दिन १० घंटे का हो, तो एक प्रहर श| घंटे का 
होगा। यदि दिन १४ घण्टे का हो, तो एक प्रहर 
३॥ घंटे का होगा। दिन का प्थथम अहर पूयोंदय 
से शुरू होता है ओर चौथा प्रहर धूर्यास्त होते ही 
खत्म होता है। रात्रि के ज्ो चार प्रहर माने 
जाते हैं, उनमें भी यही नियम छागू दै। ._ 

पुरमुढ --. सूर्योदय से दो प्रहर तक आहार का त्याग । 

एकाशन -- दिन भर में सिफ एक दफे भोजन करना। . 

आयंविल -- एक ही प्रकार के धान का भोजन करना, सिर्फ पानी - 
के साथ | जेसे--वाजरी; या गेहूं, चना, मोठ । इनमें 
किसी एक की रोटो वना कर खायी ज्ञाती है। 
रोटी में नमक आदि कोई भी चीज नहीं मिलायी . 
ज्ञाती। 
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उपवास -- एक दिन तक भूखा रहना। 
बेढा -- दो दिन तक कुछ भी न खाना | 
छुमासी तप-छव मद्दीने तक अन्न न खाना | 

इस प्रकार से जो भी तपस्या काछ की मर्याद रख कर की 
जाती है, चह देशावक्राशिक प्रत है। आत्म उत्थान का एक 
अति उत्तम साधन दै। तपस्या में मानव को अनेक कष्ट होते 
हैं, कष्ट को थेये पृषकत सम भाव से सहन करने के कारण निजेरा 
होती है। ब्रत में जो खाने पीने व भोग उपभोग की सामग्री 
के व्यवहार में जो त्याग किया जाता है; संकोच किया जाता दै 
वह संवर है। इससे कर्म रुकते हैं। 

* जितने सावद कार्यो का समय वांध कर त्याग किया गया 
उतना ही दशवां देशावकाशिक प्रत है। संबर व नि्रा धर्म 
है। जो चीज अपने काम के लिये खुली रखी, आगार में रखी; 
छूट रखी वह तो अग्नत है; दशवां ब्रत नहीं । 

दशवें देशावकाशिक ब्रत और इग्यारबं पौषध ब्रत के सम्ब- 
न्ध में कई लोगों की भ्रान्त धारणा है। कई छोग उपवास-करते 
हैं। उपवास में पक्का अचित्त जल पीते हैं और रात्रि में पौषय 
प्रत की तंरह धमम ध्यान में तहीन रहते हैं। यह देशावकाशिक 
प्रत है, पौषध प्रत नहीं। पौषध व्रत में चारों आद्वार का त्याग 
किया जाता है, तीन आहार का नहीं। देशावकाशिक प्रत चार 
या आठ प्रहर तक किया जा सकता है था इससे भी थोढ़े समय 
के लिये। जो देशावकाशिक व्रत थोड़े समय के लिये किया जाता है; 
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उसे संवर भी कह ढालते हैं। जंसे यदि सिर्फ २० मिनट तक पांच 
आम्रव सेवन का त्याग किया, तो साथारण भाषा में उसे संवर 
कह देते हैं। परन्तु असल में इसे देशावक्राशिक ब्रव ही कहना 
चाहिये। संवर कहने से कोई खास चीज़ का वोध नहीं होता 
और संबर की परिभाषा भी बहुत हन्वी चौड़ी दै। तीन आह्वार 
का दाग करके जो उपवास किया ज्ञाय और रात्रि में प्रतिक्रमण 
आंदि करते हुए पंच आत्रव सेवन का त्याय किया जाय वह 
देशावकाशिक ब्रत है। परन्तु वहुत से इसे पापध ब्रत कह डालते 
हैं। चारों आहार का त्याग किये विन्ा पोषध ब्रत द्योता 
भी नहीं। इसे अच्छी तरह समझ लेना चाहिये। देशावकाशिक 
व्रत की एक विशेषता और भी हैं। दर ब्रत में रात्रि के समय 
का प्रतिक्रण व पंच आश्रव सेवन का त्याग उपवास करके भी 
किया जा सकता है और बिना 5पवास के भी! ऊुध्या को 
भोजन करके भी रात्रि भर दरशवां श्रत निपजाया जा सकता दै। 
परल्तु इग्थारवां पोयध प्रत वो उपवास (चारों आहार का त्याग) 
के विना किसी भी हालत में हो नहीं सकता। अतः यदि श्रावक 
विवेक से काम ले, तो श्रति रात्रि को दरशब ब्रत का छाम 
उठा सकता है। जीवन के प्रत्येक क्षण का सदुपयोग करने के 
लिये देशावकाशिक ब्रत एक उत्तम साधन है। इस ब्रद को 
धारण करने वाठा हर समय जागृत हैं। प्रमाद से वह दूर है। 
व्यर्थ में वह एक क्षण भी खोना नहीं चाहता। 


श्‌ट श्रावक के बारह हत 
नी 


ब्रत इग्यारहवां 
पोषधोपवास व्रत 
अणा चेव दमेयलो, अपा हु खह दुष्मों । 
अपा दन्तोसुह्दी होह, अस्सि छोए परत्थ य॥ 


उत्तराथयन १-१५ 
सब से पहछे अपनी आत्मा अपने मेन का दमन करो। उसे 
पर नियल्त्रण रत्रो। काबू रखो। आत्मा ही दुजय है। मानव 
श्ात्म दमन ही से इस छोक और परलोक दोनों जगह पुत्री 
होता है। 
आत्म दमन के लिये पौषधोपवास त्रत एक उत्तम सापन है । 
श्रावक रो अत शारमूं, पोषध कहो भगवान्‌ | 
सिल्लान्नत रहियामणों, हि सुर छत दे कान॥ 
आवक का हस्याखां ब्रत है पोषधोपपास अत। यह 
शिक्षात्रत के अन्तगंत है। इस ब्रत के अपनाने से मानव को 
कितने दी त्याग करने पढ़ते हैं। 


हिंवे पोषध अत रहियामण्‌, पंचसे चिहूँ विधि आहारजी | 
अबम्भ मी सुबण ते, माठा वणग विरेयण परिहार जी॥ 
गले मृशादिक आदिदे, सावज्ञ जोग तणा पचस्खाणजी ।. 
कार थी दिवस ने रात नूं, एक पोसा तू प्रमाण जी ॥ 
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पोषधोपवास ब्रत में कितनी ही वस्तुओं के त्याग करने पड़ते 
हैं। जेंसे - 
(१) चार प्रकार के आद्वार का त्याग | 
(२) अवम्भ-मैथुन सेवन का त्याग । 
(३) सोना चांदी मणि माणक रत्र आदि के आभूषणों ( अपने 
शरीर पर पहने हुए के अतिरिक्त ) का त्वाग। 
(४) माला-पपुष्पमाला, फूल; सुगन्वित द्रव्य आदि का त्याग | 
(() वणग-गुलाछ, अवीर, रंग आदि का त्याग | 
(६) विलेपन-कैशर चन्दत आदि सुगन्धित लेपन द्रन्यों 
का त्याग। 
(७) असर शत्र मूसल आदि का त्याग । 
उपरोक्त सारे काम सावद हैं। पौषध ब्रत में मानव किसी 
भी प्रकार का सावद्य कार्य नहीं किया करता। पौषध ब्रत की 
विधि हई--हे गुरुदेव | भें एक दिन रात के लिये पौषधोपवास 
व्रत में चार प्रकार के आहार का त्याग करता हूँ। स्त्री सेवन 
का त्याग करता हूं। शरीर पर पहने हुए आभूषणों के सिवाय 
आर सव आमभूषणों का त्याग करता हूं। पुष्प माला आदि का 
त्याग करता हूं। चन्दन आदि ढेपन का त्याग करता हूं। श्र 
मूसछ आदि अन्य सावच् भ्रवृत्तियों का त्याग करता हूं.) जवदक 
एक अहो रात्र तक इस व्रत का पाठन कहं तबतक में मन, वचन 
व शरीर से सावद प्रवृत्ति खय॑ नहीं करूंगा और दससे से नहीं 
कराऊंगा | 
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जघन्य दोय करण तीन जोग सं, 

करे सावज्ञ जोग पचखाण जी | 
कोई उल्कृष्ट भांग करे, 

तीन करण तीन जोग से जांण जी ॥ 
द्रव्य थी कने तिण उपरांत रा, 

किया सब द्रव्यां रा पचसाए जी | 
खेत्न थी स्व क्षेत्रां मशे, 

काल थी दिवस ने रात्री रा जाणजी ॥ 
भाव थी राग हेप रहित करें, 

बलि चोखे चित्त उपयोग सहित जी । 
जब कर्म रुफे छे आवता, 

बलि निरजरा हुवे रूड़ी रीत जी ॥ 


साधारणतया पौषधोपवास ब्रत में दो करण ओर तीन योग 
से सब सावद्य कार्य का त्याग किया जाता है। कई ऐसे भो 
दृढ़ मन वाले भ्रावक हैं, जो तीन करण और तीन योग से भी 
साबद्य कार्य का त्याग करते हैं। त्याग द्रव्य क्षेत्र काढ और 
भाव की मर्याद रखते हुए करने पढ़ते हैं। | 


द्रंव्य--धोती चादर ओढ़ने विछयोने के कपड़े, पुस्तक पन्‍्े, अंगूठी, 
घड़ी; आदि आभूषण, पूंजणी; मुंहपति आसन आदि जो 
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भी द्रव्य श्रावक अपने पास रखे, उन द्वव्यों के अतिरिक्त 
और सभी द्॒व्यों का श्रावक त्याग करता है। पौषधो- 
पवास व्रत में जिन द्रव्यों का त्याग किया गया वह है 
इस ब्रत का द्रव्य । 


प्षेत्र -पौपधोपवास व्रत में श्रावक ने जिन द्व्यों का त्याग 
किया है वह सब स्थानों के लिये, सब क्षेत्रों के लिये है। 
किसी भी स्थान पर उस त्याग में छूट नहीं हैं। इस 
लिये पौपध व्रत के त्याग सवे क्षेत्रों के लिये होते हैं । 


काल--पौषध ब्रत का काल मान एक अद्दो रात्र तक माना गया 
है। थहो रात्र अर्थात्‌ दिन रात। साधारणतया पोौषध 
प्रत धूर्यास्‍्त से थोड़ा पहले आरम्भ होता है और दूसरे 
दिन सूर्योदय के पश्चात्‌ समाप्त होता है। इसे चार प्रददरी 
पौपध कहते हैं। इस हिसाव से रात्रि के चार प्रहर धर्म 
ध्यान आत्म चिल्तवन में विताने पड़ते हैं। इस समय 
में सव॑ सावध योगों का त्याग करना पड़ता है। जिस 
रात्रि में पीपध किया जाता है उस दिन चार आहारों के 
त्याग सहित उपवास करना होता है। पौषध ब्रत का 
काल मान कम से कम चार प्रहर से कुछ अधिक का है और 
ऊपर भें जितनी इच्छा व रुचि हो । 


भाव-सअत्येक काये में मानसिक विचारधारा; भाव की 
शुद्धि भी परम आवश्यक है खास कर धार्मिक कार्य में । 
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अतः पौपध ब्रत में राग हेष से सवंधा दूर रहना चाहिये। 
शुद्ध मन से उपयोग सहित पौषध करना चाहिये। 


इस प्रकार से द्रव्य क्षेत्र काछ भाव की मर्याद रखते हुए 
पौषध प्रत करने से संबर होता है। कम प्रवेश रुकता है। नि्रा 
भी होती है। कम क्षय होता है| 


त्याग की दृष्टि से सामायिक व पोषध के नियम एक ही 
जेसे हैं। दोनों में फ्र क्या है--इसे बताने के छिये कवि के 
शब्द हैं-- 
उपग्रण. पोसा में राखिया, 
तिण उपरान्त किया पचखाण जी। 
राख्या ते अवत परिभोग री, 
तिणरो पाप निरन्तर लागे छे आगजी ॥ 


पोसा ने सामाइक व्रत नां, 
सरिसा छे पंचखाण जी।: 
सामाइक तो महुरत एक नीं, ह हे 
पोसो दिवंस रात रो जाण जी.॥ 


पोसा ने सामाइक व्रत में, शक 
यां दोयां में तरिखों छे आगार जो, 
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ते क्या छे सपलाही अव्रत मांहीं, 
ते जोय करो निस्तार जी॥ 


सामायिक ब्रत की तरह पोपध व्रत में भी कुछ जरूरी द्रव्यों- 
उपकरणों का आगार रख कर वाकी के दुनियाँ के समस्त द्व॒व्यों 
का त्याग कर दिया जाता है। त्याग की दृष्टि से सामायिक 
और पौषध में कोई फके नहीं। दोनों एक जेसे हैं फके सिफफे 
इतना ही है कि सामाय्रिक होती है एक मुहत्ते की (करीब ४८ 
मिनट) और पौपध एक दिन रात का | इन दोनों में जो आगार 
अपनी जरुरत अनुसार रखा जाता है, वह अन्नत की श्रेणी में 
है। अतः सावद है। 

कितना झंचा है ज्ञेन आदश। परिमिह को कहीं भी स्थान 
नहीं। धार्मिक क्रिया करते समय भी अगर उस मानव का 
परिग्रह से थोड़ा स्रा भी सम्पक हो, सम्बन्ध हो। तो वह भी 
आदरणीय नहीं। पौषध व्रत में सोना चांदी भणि रत्न आदि 
आभूषणों का त्याग करना द्वोता है फिर भो श्रावक पौषध में इन 
बहुमूल्य आभूषणों को पहने रहता है। क्या पौषध में इन 
जभूपणों को पहने रहने से प्रत भंग नहीं होता १ त्यागी हुयी 
वस्तु का व्यवद्दार क्यों ? खामी जी स्पष्टी करण करते हैं- 


जब कोई कहे पोषध व्रत में, 
मणी सुवुर्णादि पचखाण जी। 
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तिण यूं मणी सुबर्ण आदि कने रासिया, 
पोसो भांग गयो जाण जी॥ 
पोसा मांहि कने राखिया, 
मणी सुषण आदिक जाण जी । 
तिण उपरान्त राखण रा पचखाण हे, 
तछु उत्तर यह पिछाण जी॥ 
उमरुक कहितां मुंकी दिया, 
त्यां मणी सुबर्ण रा पचखाण जी । 
कने रह्षा त्यांरी अब्रत रही, 
: भगवती सुं करिजो पिछाण जी॥ 
जो मणि सुवर्ण रा जाबक पचखाण हुवे, 
तो उम्रुक रो पाठ कहिता नांहि जी | 
ओ वी निणय उधघाड़ों दीसी गयों, 
... विचार देखो मन मराँहि जी॥ 

“कई व्यक्ति ऐसा कहते' हैं कि पोषध त्रत में मणि रत्न सोना 
चांदी आदि के आभूषणों का पश्चख्ताण होता है; त्याग होता है। 
अतः पौषध में मणि सुवण आदि रखने से, उनको पहिने रहने से 
पौषध व्रत का भंग क्यों नहीं ? इस प्रश्न का खामी जी सीधा 
सा 'परल्तु तक युक्त उत्तर देते हुए कहते हैं--पोषध में श्रावक 
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अपने पहने हुए आभूषणों का आगार रख कर वाकी के सब 
आभूषणों का त्याग कर देता है। जो आभूषण उसने अपने 
पास पौषध में रखे, आगार रखा वे सब अव्नत की श्रेणी में हैं। 
सावद हैं। पाप का कारण हैं। इनके अतिरिक्त जिन सब आभू- 
पण्णों का उसने पोपध में त्याग किया, वे सब प्र की श्रेणी में 
हैं। जो प्रत है, वह निरबध है। पाप रहित है। धार्मिक क्रिया 
है। जेन दशन के सुप्रसिद्ध पूत्र भगवती में यह उल्हेख है कि 
“अमुक अमुक आभूषणों का त्याग किया”। उम्रक मणी सुवन्न 
ना पचक्खान। इसका सीधा अर्थ यह है कि आमभूषणों का 
सम्पूण रूप से त्याग नहीं। अतः पोषध में ज्ञिन आभूषणों का 
त्याग किया वह ब्रत में है जो पहिन रखा है, आगार रखा है वह्‌ 
अग्नत में है। इसलिये प्रत भंग का कोई प्रश्न ही नहीं उठता । 
खुलासे के लिये कवि उदाहरण भो पेश करता है। 


श्रेणिक ने क्ृष्णजी री राणियां, 
इत्यादिक राणियां अनेक जो। 
त्यां पोसा किया दिसे गहणां थकां, ु 
समझो आण विवेक जी॥ 


त्यांरो चुद्यां में हीरा पन्ना जज्या, 
बढ़े द्वांतां में जाणिज मेख जी । 
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और गहणां तार पहरणे, 
त्यां उतारया न दीसे छे एक जी । 
भारी भारी ज्वाहिर चुद्यां जब्या, 
बलि भारी भारी गहणां हाथ गठा मांहिजी। 
ते सघढ़ा ही केम उतारसी, 
ये तो मिलतों न दीसे छे न्याय जी ॥ 
त्यां कीधी समाई संध्या काल री, 
समाह् कीधी रात प्रभात जी । 
ते खिण खिण में केम उतारी, 
या पिण मिलती न दीसे बात जी ॥ 
समाई में गहणां नहिं राखणा, 
तो चृब्यां नहीं रोखणी ताय जी | 
गहणां ने चुव्यां तो एकहीज छे, 
दोनूं ही आभूषण म्हांय जी ॥ 
समाह ने पोतसा तर्णीं, 
दोयां री विधि जाणिजों एक जी | 
रीत दोयां री बरोबरी, 
समझी आपि विवेक जी॥ 
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राजा श्रेणिक एवं श्रीकृष्ण के अनेक रानियाँ थीं और उत 
रानियों ने अनेक पौषध किये। रानियों की चूड़ियों में हीरे पस्ने 
आदि वहुमूल्य रक्ञ भी जड़े थें। रानियों के मोती जैसे दांतों में 
सोने की मेले भी कसी थी। नाना प्रकार के आभूषण वे पहना 
करती थी। पौषध ब्रत के समय वे समस्त गहने उतार कर 
अलग रख देती हो, या लोहे की आलमारियों में बन्द कर देती 
हो, ऐसी वात तो दीखती नहीं। उन रानियों के सुन्दर हाथ, 
गदन कटि आदि नाना अंगोपांग सुन्दर वेश कीमती गदनों से 
भरे रहते थे। प्रौषष के समय क्या उन सव को उतार कर रख 
देना सम्भव था? वे सामायिक भी करतीं थीं। संध्या में, 
सुबह में और रात में भी। प्रत्येक सामायिक के समय गहने 
उतारना सम्भव भी नहीं। यदि सामायिक में गहने पहने रहते 
का निषेध हो, तो चूड़ियों का निषेध भी स्वतः द्वी दो जाता है। 
गहने व चूड़ियाँ तो एक ही जसे हैं। दोनों ही तो आभूषण हैं। 
त्याग के लिहाज से सामायिक व पौषध में कोई फऊके नहीं। 
यदि सामरायिक में गहनों का आगार मान लिया जाय, तो पोषध 
में भी मानना पड़ेगा। दोनों एक ही जेसे तो हैं। फक है तो 
समय का है सामायिक एक मुहूत्त की, तो पौषध दिन रात का | 
अतः सामायिक व पौषध में जो गहनों का आंगार है वह अग्रत 
है। गहनों का आगार रखने से ब्रत भंग का दोष नहीं लगता । 

पौषधोपवास सासायिक आदि धार्मिक क्रिया करने का 
उहेश्य धन सम्पत्ति पुत्र ल्ली ऐश्व्य भादि प्राप्त करने का नहीं 
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होता। ईंस छोक व परलोक में नाना प्रकार के पौद्ठलिक. युद्रो 
: क्री प्राप्ति हो, में संसार में सुखी वनं, विशाल ऐश्वय का स्वामी 
बनूं और परलोक में महा श्रूद्धि वाला देव बनू--ऐसी भावना 
को लेकर पौषध ब्रत नहीं किया जाता | ' जेन आदश पौद्ठलिक 
सुर्ों की प्राप्ति नहीं; उन सु्खों पर छात मारना है। 

यह. लोकरे अर्थ करे नहीं, न करे खाबा पीवा रे हेत जी | 
लोभ लालचुहेतु करे नहीं, परलोक हेत न करे तेथ जी ॥ 
पौपषध ब्रत का विधान इस छोक की इस जीवन की उन्नति के 
लिये नहीं, खाने पीने के आराम के लिये नहीं, छोम ढाढच 
आंदि के लिये नहीं और परलोक में सुद्ध मिले बेभव मिले यह 
भी. पोषध का लक्ष्य नहीं। तव फिर पौषध किस मतढव से 
किस उद्देश्य से किया जाता है 
संवर निरंजरा हेते करे, और वंछा नहिं कांय जी | 
इण-परिणामां पोसों करे, ते भाव थक्की शुद्ध थाये जी॥ - 
, ! पौपधोपवास ब्रत का सिर्फ एक ही उद्देश्य है--बंे हुए कम 
का क्षय करना और नये कर प्रवेश को रोकना। जेन दन में 
कम क्षय करने वाली क्रिया का नाम निजरा है और कम प्रवेश 
के रोकने वाली क्रिया का नाम संवर दे | पौषध किया जाता है 
संवर और निजरा के हेतु । जेन दशन का चरम आदरश है- मोक्ष 
की-म्राप्ति। मोक्ष प्राप्ति के लिये कमो से पिण्ड छुड़ाना जरुरी है | 
करों से पिण्ड छुड़ाने के लिये संबर निमरा जेसी धामिक क्रिया, 
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जरुरी है। सम्पूण रूप से कमो से छुटकारा पा जाना ही मोध्ष है। 
* हँची से उँची धार्मिक क्रिया में भी समय के फेर से विद्लति 
आं ही जाती दै। धर्म के दलाल, ठेकेदार अपने स्वार्थ के लिये 
धर्म सिद्धान्तों के उल्दे सीधे अथ छगा कर साधारण जनता को" 
भ्रम में ढाल देते हैं। पौषधोपवास त्रत के सम्बन्ध में भी स्वामी 
जी ने ऐसी ही विक्ृृति देखी, उनको गहरी चोट छगी। 


कोई लाइुआं सादे पोसों करे, 

कोई परिग्रहो लेवा करे ताम जी | « 
कोई ओर द्रव्य ढेवा पोत्ों करे, 

ते कहवा ने पोतों छे नाम जी॥ 
तेतो अरथी छे एकान्त पेट रो, - 

ते मजूरिया तणी छे पांत जी । 
त्यांग जीव रो कारण परे नहीं, 

उल्टी घाढ़ी गला गांहि रांत जी ॥ 
लाइआं सादे पोसा करावसी, 

- अथवा घन .देई ताम जी। 

ते कहिवा ने पोसो करावियो, 

पिण संबर निरजरा नं नहिं काम जी ॥| 
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कई व्यक्ति लड॒डू खाने के, व परिषद्‌ धन दोलत पाने के लोभ 
में आकर पीपधोपवास करते हैं। ऐसे पेट के छोलुप व्यक्ति 
मजदूरों की श्रेणी में हैं। ऐसे द्रव्य लेकर पौषय करना फिनूल 
है। ऐसा करने से जीवन य॒द्धि का कोई उदरेश्य पूरा नहीं दोता। 
ऐसा पौपध करना संबर नि्रा का हेतु न वन कर कर्म बंध का 
ही कारण बनता है । 


संसार के सारे काम मजदूरों को पसे देकर कराये जा सकते 
हैं। परन्तु क्या कम काटने के लिये भी मजदूगें से काम लिया 
जाय 


कर्म काठण करें भजूरिया, 

त्यांग घट मांहि घोर अब्नान जी । 
लाह खाय पोता करावण, 

ये तो कटे ही म कहयो भगवान जी॥ 
कम काटण करें भजूरिया, 

त्यांर घट मांहि घोर अंधार जी | 
पहसा देई ने पोसा करावणा, 

ते नहिं चाल्या सत्र मन्नार जी॥ 
मजूरिया करें खेती निनाणं, 

मजूरिया करें घर करावा काम जी | 
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कहव॒काटण करे. भजूरिया, 
कर्म काटण नहीं चाल्या तामजी ॥| 
छेत खड़वा ने चाल्या मजूरिया, 
वि भार लेजावण काम जी | 
धन खांढम करें मजूरिया, 
कम काटण ने नहिं चाल्या ताम जी ॥ 
देती का निश्नाण करने के लिये, कडवी काटने के लिये, धान 
खांदण के वाले, घर के काम धत्थों के वात्ते, मझान बनाते के 
हेतु भार होने के लिये--इस प्रकार के नाना सांसारिक कार्मों के 
हिये मजदूर किये जाते हैं परन्तु कम काटने के वास्ते भी मजदूर 
किये जांव, यह वात जंचती नहीं। इस वाल्ते जो व्यक्ति अपने 
कम कटवाने के वास्ते मजदूर करता है, रसे लड्डू खिलाता है, 
पसा देता है और उससे पोषध कराता है तो वह भारी अन्जान 
में है, अंबेरे में है। जन दर्शन के रहत्य का उसे पता ही नहीं । 
पंसा देकर सजूरों से पौषध कराना व पेसा टेकर पौपय करना-- 
ऐसा उलहेख पूतरों में कहीं नहीं मिछठ्ता। फिर भी लार्थी छोग 


इसे धामिक क्रिया का जामा पहना कर अपना इल्ड सीधा करते 
हैं। अपना पेट पाठते हैं। 


विरक्त दोष काप्त भोग थी, 
लाने त्याग्या छे शुद्ध परिणाम जी। 


२६८ श्रावक के बारह व्रत 
मुक्ति रे हेतु पोसो करे 
ते असल पोसो क्यो खाम जी ॥ 
इण विधि पोसो कियाँ थक्ां, 
सीक्षी आतम काये जी। 
कम रुकप्ती ने बलि टृट्सी, 
इम भाषियों श्री जिनराय जी॥ 
' काम भोगों के प्रति विरक्ति की भावना से प्रेरित दोऋर जो 
मानव शुद्ध मन से इनका त्याग करते हुए एवं मुक्ति की कामना 
रखते हुए पोषध करता दे वही शुद्ध श््यारवां प्रत है। इस 
प्रकार के ग॒ुद्ध पौषध प्रत से ही आत्मा का उत्वान होता है। 
आते हुए कर्म रुकते हैं। वंधे हुए टूटते हैं। आत्मा निर्मेह एवं 
खन्‍्छ बनती दे। 





| 


अतिथि संविभाग प्रत मि २६६ 


प्रत बारहपां 
- अतिथि संविसाग ब्रत.. - 

जिसके आने की कोई तिथि, दिन व समय नियत नहीं, जो 
विना किसी सूचना के एकाएक घर में आ जावे उसे कहते हैं 
अतिथि। यहां अतिथि का अभिप्राय साधु से है। अपने 
लिये तेयार किये हुए भोजन व अपने तांई खरीदे हुए वस्त्र कम्बल 
भादि जो बल्तुयें ऐसे अतिथि के काम आ सके उनको दान देना; 
संविभाग करना अतिथि संविभाग है एवं ऐसा करने की अर्थात्त 
शुद्ध संयमी साधु को शुद्ध दान देने की प्रतिज्ञा करना नियम छेना 
अतिथि संविभाग ब्रत है । 


: इहह्मा हु महादाई, मुह जीबी वि दुछहा । 
मुद्दादाई मुद्दा जीबी, दो वि गच्छंति सुई ॥ 
दृशवैकालिक-- . 
निश्ांथे भावना से शुद्ध दान देने वाले दुरुम हैं इने गिने हैं. 
भर दुद्द भिक्षा के द्वारा जीवन बिताने वाढ़े आदश मुनि भी 


विरले ही हैं। ऐसे शुद्ध दान को देने वाले और लेने वाले दोनों 
ही खग के अधिकारी हैं। # 


# दात व्यमिति .य हान॑ दीयते छ्तुपकारिणे। 


देशे काले च पात्रे च तद्दान॑ सात्तिक छतम्‌॥ 
- , श्री मद्मागवव्‌ गीता १७-३०, 


३०० श्रावक के बारह ब्रत 


शुद्ध दान का महत्त्व सभी सन्त महात्माओं ने खीकार किया 
है परन्तु पेट के छोलुप खार्थी मानवों ने इस शुद्ध दान का रूप 
विकृत कर ढाढा और आज यह हाल है कि शुद्ध साधुओं की 
भिक्षा वृत्ति को भी कानून के द्वारा बंद करने की नौवत आ गयी 
है। दान के नाम से साधारण जनता चिदने ढुगी दै। धम के 
नाम पर नगद रुपयों पसों की भीख मांगने वाले मिखारियों की 
आज वाढ़-सी आ गयी दै। बढ़े बड़े शहरों में ऐसे भिखारियों 
से सड़क भरी पड़ी है। रास्ता चलना मुश्किल हो जाता है। धर्म 
भीरु भोढी माली जनता ऐसे भिखारियों को पंसों का दान देकर 
अपना धार्मिक फ़म अदा करती है। रोजाना दो चार आनों का 
दान दे दिया, वस धर्मात्मा बन गये। 

युद्ध की अप्रि भमकी। ब्टेक मारकेट (चोर बाजारी) टपक 
पड़ा | व्यापारियों ने व्ठेक की पूजा की। उनका धन दिन 
दूना रात चौगुना बढ़ने छगा | गवनमेंट सरकार को भाल सप्ठाई 
किया। कन्द्राक्डर बने। अफसरों को मोटी घृंस दी। सड़ा 
गा पोचा, रद्दी माल दिया और अच्छे माल के पेसे अदायी किये। ' 
धन बढ़ा, अनाप सनाप बढ़ा; गह्मा छिपाया; चीनी गायब की। 
कपड़े की गांठ जमींदोट की । तहखानों में चन्द्र की। सरकार 
ने कन्ट्रोल किया, तो ऐसे छिपाने वालों की वन आयी | अफसरों 
की जेब गरम की और गरीब जनता से चौगुने। अठगुने, बीस 
गुने दाम ले ढेकर ऐसे छिपायी हुयी चीज वेची। धन वहुता:द्ी 
गया। हखपति, बने। करोड़पति बने और बने अख्पति। 


अति संविभाग प्र ३०१ 


असताह़ों में करोड़ों का दान दिया। जगह जगह मन्दिर बन- 
बाये। धर्मशाढ्वाओं का तांता लगा दिया। छुवों'की भरमार कर 
दी। ककूछ काढिज़ों के विशाल भवन खड़ें करवा दिये। 'दान- 
वीर नम्बर बन” की पदवी हासिल करडी। बड़े धर्मात्मा बन 
गये। पिछड़े चोरी के, धोखेवाजी के, गरीबों को भूत्रा मारने के, 
संगा रखने के, सारे पाप धुल गये। यह है परिभाषा आज के 
दान की । 
अर की चोरी करे, करे सुई को दान 
ऊंचा चढ़ चढ़ देखसी, आवत कहां विमाण 
हमने करोड़ों दान में छगाया | दानवीर तो वन गये परन्तु 
अभीतक खा से हमारे लिये विमान तो नहीं आया। अरण '' 
की चोरी करके भी सुई जितना दान देने से स्वग मिल सकता है 
“सा ही तो धर्म दलालों ने हमें बताया था। बड़ी देरी हो 
रही है। पता नहीं स्वग के देवताओं को हमारे दान की खबर 
मिली या नहीं | बिना विमान के विना सवारी के संग पहुंचे भी 
तो केसे मकान की छत पर हम चढ़े, विमान की इंतजारी 
में। दिन बीते, महीने बीते बे और युग भी बीत चढ़े परल्तु 
विमान तो अमो तक भी न आया। 
भारत जैसे धर्म परायण देश में मन्दिर के सामने मिल्ागों 


| कलेरण छोहे का एक भारी औजार होता है जिसको बढुई, सुधार, 
हट सोनार आदि काम में छाते हैं । 


“क०२ प्रावक के बारह अ्रत 


की एक ढम्बी कतार देख कर एक लेखक कहता है-ईहबर 
के नाम पर धर्म के नाम पर यह अंधेर कसा! ये हट 
कट्टे नवयुवक, दुध मुंहे बच्चे भीख मांगें और पेट भरें 
यह सब क्यों ? वह आगे लिखता है--पहले गोली से उड़ा दो 
उस धनी मानव को जो अन्याय अत्याचार दंगा फरेब 
'जाहसाजी से पेसे कमा कर फिर दान के नाम पर उनको विखे- 
रता है। यश कींत्ति पाने के लिये अपने पाप को छिपाने के 
लिये; वह समर्थ युवकों को आठ्सी बनाता दैै। मिखमंगी को 
प्रोत्साहन देता है। दुनियाँ को ऐसे धनी की जरूरत नहीं। 
वह भार है। वोम है| युवकों को धर्म के नाम पर तबाह करता 
 है। उनकी जिन्दगी बरबाद करता है। इसके वाद भिक्षा 
. मांगने वाले को भी गोछी से उड़ा दो। वह समर्थ है। युवक है। 
काम कर अपना पेट भर सकता है । फिर यह भिल्धमंगीं का पेशा 
कसा १आहसी मानवों की हमें जरूरत नहीं । उक्त लेखक यदि परि- 
स्थिति को देख कर ऐसा कह्दता है; तो उसे हम दोप नहीं दे सकते। 
आज भिखमंगों की ऐसी भीषण बाढ़ को देख कर भारत सरकार 
भी तो कानून 0९8805 8८८ बना रही है। सिखमंगी को घंद 
“करने जा रही है। अव दानी। दानवीर क्या करेंगे ! वे धर्म केसे 
कमायेंगे ! खग केसे प्राप्त करेंगे? लेकिन पेसे वाले बढ़े चाढाक 
होते हैं वे नये धम-दढालों को खोज छेंगे व पसों से नये धर्म 
दल्दाढ बना-कर खरे पहुंचने का कोई नया रास्ता तेयार कर छेगे! 
खामी भि्लु के जमाने में भीखाथोी मुनियों ने अपने सुविध 


-अतिथि संविभाग ब्रत ' शें०३ 
के अनुसार दान के खहूप को विक्ृत कर दिया था। खामी 
मिक्षु को यह बात बहुत अखरती थी, खटकती थी। आपने 
ऐसे खार्थियों क्री पोल खोल कर दान का शुद्ध खहप छोगों के 

: सामने रखा। . 

वारहवें ब्रत का आरम्भ करते हुए कवि कहता है :-- 
अतिथि संविभांग चौथो शिखा, ते वारमूं बरत रसाठ । 
श्रमण निग्नन्थ अणगार ने, दान देवे दग चाल ॥ 
ते फ़राह्न अचित्त ने खल्नतो, कब्पे ते द्रव्य अनेक । 
करे ते क्षेत्र काह में, दान दे आणि विवेक ॥ 
' जो 3 दान दे मुक्ति ने कारणे, और बंछा नहिं काय | 
जब निपजे अत बारमूं, इस भाख्यों जिनराय॥ 
अतिथि संविभाग ब्रत चोथा शिक्षात्रत है। बारह व्रतों 
में अन्तिम प्रत दै। इस व्रत में श्रमण, निम्रन्थ, अणगार, साधु 

. को शुद्ध दान देने का विधान है। जो द्रष्य अचित्त हो, शुद्ध 

दी कल्पनीय हो उसे विवेक पूरक साधु को वहिराना, दान देना 

“इस ब्रत का मुख्य विषय है। दान देते समय क्षेत्र एवं काल का 
भी ध्यान रखा जाता है। ऐसे दान में (मोक्ष के सिवाय) किसी 
भी वेसतु की कांमना इच्छा या वांदा नहीं की जाती। धन प्राप्त 


के हिये, पुत्र प्राप्ति के लिये या अन्यान्य संसारिक सुख भोगों के 
हिये दान नहीं दिया जाता | 


* ३०४ श्रावक के बारह प्रत 


हारा ब्रत वश आप रे, मन माने जब निपजाय | 
बारमो व्रत शुद्ध साध ने, प्रतिलाभ्या सु थाय॥ 
प्रथम श्ग्यारह ब्रतों का पालन तो श्राबक अपने मुविधे अनु- 
सार अपने मन से जब इच्छा हो, तब कर सकता दहै। परल्तु 
बारहवे ब्रत के पालन में तो साधु के संयोग की जरूरत रहती ही 
है। यह इस व्रत की विशेषता है। 
मानव अपने जीवन में छात्रों करोड़ों कमाता दे और उनको 
दूसरों के लिये खच भी करता दै परन्तु ऐसे दान संसार परि- 
भ्रमण के कारण हैं। कंचन ओर कामिनी मानव को संसार में 
फंसाती है। यह सब मान्य है, फिर ऐसे फंसाने वाले कंचन-परि- 
प्रह के दान से धमम कसा ९ 
लाखां कोड़ाँ खरचिया, जीव अनन्ती वार | 
पिण दान सुपात्र दोहिलो, ते जीव तणों आधार ॥ 
प्रत्येक जीव ने अनन्ती बार जन्म धारण किया और इस 
ढम्बे परिभ्रमण काल में इसने छाखों करोड़ों का दान भी करढाढा, 
लेकिन मुपात्र दान तो मुश्किल ही है। वास्तव में छुपात्र दान ही 
जीव का आधार है। मोक्ष की साधना की ओर उचित कदम दै। 
एब्रत निपावा कारणै, उधम करे नित नेम । 
भाप साधाँ री भावना, हाथें दान .देवा सूं प्रेम ॥ 


- अंतियि स॑विभाग ब्रत ३०६ 


आह छोड़णू' किण विधे, क्रिण विध देणू' दान । 
उधम करों किण विष, ते सुणो छत दे कान ॥ 
इस दिशा में श्रावक को उद्यम करना चांहिये। नियम छेना 
चाहिये। साधु संयोग होने पर ब्रत निपजाने की यथासाध्य 
बुद्ध वेश करनी चाहिये। अपने हाथ से शुद्ध दान देने की 
भावना रखनी चाहिये। रुचि रखनी चाहिये। किस प्रकार 
आहत्य प्रमाद छोड़ना, किस प्रकार दान देना, किस प्रकार दान 
दहैने के ढिये उद्यत रहना--इन सब वातों पर पूरा ध्यान देना 
चाहिये। े 
साध सम्यूणे रूप से कंचन और कामिनी का त्यागी है। बह 
संसार को सुन्दर रास्ता बताता है। भानव-जीबन को छुधारने 
के; सफह बनाने के सुन्दर उपाय व॒ताता है। वह मानव कल्याण 
के ढिये अपने जीवन को हर खतरे में डा देता है। 
सन्त कष्ट सह आप ही सुखि राखे जु समीप | 
आप बरे तऊ और कों करे उजेरों दीप ॥ 
अद्दिसा, सत्य, अचौय, ब््मचय एवं अपरिम्रह का उपासक 
आदरो साधु बे में ढेता क्या है! सिर्फ खाने के टिये 
रुषवी सूत्री रोटी और पहनने के डिये मामूछी कपड़े। और वह- 
भी यदि कत्पनीय हो। साधु को ऐसी आदर्श मिक्षा गृहृस्थ के 
ढिये तनिक भी भार खह॒प नहीं। उसे साधु के ढिये न रोटी 
द है ओर न कपड़ा खरीदना है। भौंरा फूल से रस ऐेता 
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है परन्तु फूलको कोई तकलीफ नहीं देता। साधु भी गृहस्थ से 
मिक्षा छेता है परन्तु गृहस्थ के लिये वह भार नहीं। उसे कोई 
तकलीफ नहीं । # साध मिक्षा वृत्ति का यही तो रहस्य है। 


खामी भिक्लु के जमाने में दान के प्रश्न को लेकर धर्म के ढेके- 
दारों ने अंघेर मचा दिया। इस अंधेर को हटाने के लिये खार्मी 
मिप्ठु, द्वाथ में प्रकाश लेकर आगे वढ़े। दान की असलियत 
वतायी। खाथ्थियों के खाथ में जबदस्त धक्का छगा। उनकी 
रोजी मारी गयी। उन्होंने हर सम्भव तरीके से खामी मिप्ठु 
का विरोध किया। परन्तु भूख ओर प्यासे रह कर श्मशान की 
छतरियों में आश्रय लेकर वे आगे बढ़ते ही गये। महा मानव की 
गति को रोक द्वी कोन सकता है ९. 


श्रावक के वारहवं ब्रत में श्रमण निम्रन्थ अणगार साधु को 
दान देने का विधान है। सच पूछा जाय, तो दान का अधि- 
कारी दी साधु है। पंच महात्रत धारी मुनि दै। साधु को जिन 
जिन आवश्यक वस्तुओं की जरूरत होती है; उन्हीं को लक्ष्य में 
रख कर दान सामग्री के चौदह भाग किये गये हैं। इन चोद 
विभागों में रुपये पेसे, धन दौछत, गाय भस आदि दान का तो 
कहीं उल्लेख नहीं। साधु को धन की जरूरत भी तो नहीं। 


# यथ्रापि भमरो पुष्फ॑ बण्णगन्ध अह्ेठ्य | 
पढेति रसमादाय एवं गामे मुनी चरे | 
धम्मपद्‌ ४-६ 
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साधू भूखा भाव का, धन का भूखा नाँहि । 

धन का भूखा जो फिरे, सो तो साधू नाँहि॥ 
बारमृ जत छे श्रावक तु, तिण रो सांभरज्यो विस्तार जी। 
भ्रमण निग्र्थ अणगार ने, देवो चिदूं विध बुद्ध आहार जी॥ 
(हम व्रत निपजावे वारमूं--आंकड़ी) 
भ्रमण निम्रन्थ शुद्ध साध को हर प्रकार से शुद्ध दान देना ही 
श्रावक के वारहवे व्रत का मुख्य उहेश्य है। दान के चौदृह विभाग 

क्या हैं--इसको कवि ने संक्षेप में वाया है--- 

बढ़े वस्त्र पात्र ने काम्बरों, पाय पूछ देवे एम जी । 
पीढ़ फरग सेज्ञा ने सांथारो, देवे औपध भेपज जेम जी || 
इत्यादिक वस्तु कस्पे तिका, साथों ने दीधाँ हर्षित होय जी। 
जाए धन्य दीहाड़ो धन्य घड़ी, वारमूं जत नीपनें मोय जी॥ 


चौदृह प्रकार का दान /-- ह 
(१) अशन-खाये जाने वाले पदाथ, जिन पदाथों को खाकर भुख 
मिटायी जा सके। जेसे--रोटी आदि। 
(२) पान -पैय अर्थात्‌ पीये ज्ञाने वाले पदार्थ। ये मुझ्यतंया 
प्यास बुमाने के काम आते हैं। जेसे-जठ, दूध बाद 
* आदि। 
(३) खादिम--जीभ के खाद के लिये खाये जाने वाले पदारथ--फढ 
. भेवा आदि। 
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(४) स्वादिम-मुंह की सफाई के ढिये मुंह में रखे जाने वाढे पदाय। 
जसे - छॉग इलायची सुपारी आदि। 

(£) बस्ध --कपड़ा जो पहनने बांधने आदिके काम आवे | 

(६) पात्र --छकड़ी थ काठ के बने वर्तन--पातरा टोपसी आदि। 

(७) कम्बछ-ऊनी वस्त्र जो शीत से बचने के लिये काम में 
लाया जावे । 

(८) पाद पोंद्ुन-जो जीव हिंसा से बचने के टिये पंजने में काम 
आवे। जंसे--ओघा, पूंजगी आदि। 

(६) पोढ -बैठने के काम आने वाले पदाथ--पाट, बाजोद, 

चौकी आदि | 

(१०) फलक-सोने के काम में आने वाले पदाशे-हम्वे पाटे 

! तख्ते आदि | 

(११) शब्या-ठहरने के लिये मकान आदि | 

(१२) संस्तारक -विछाने के लिये सूखा घास शआादि | 

(१३) औषध--दूवा । एक ही चीज को कूट पीस कर बनायी 

हुईं ओपधि। 
(१४) भेषज--अनेक चीजों के मिश्रण से बनी हुई दवा औषधि । 
उपरोक्त चौदद प्रकार की वस्तुय साधु प्रहण कर सकता है | 

रुपये पेसे धन दौलत से साधु दूर रहता है। इन में प्रथम आठ वो 

ऐसे पदाथ हैं जिनको एक-वार अदण करने के वाद साधु किसी 

भी द्वाहत में वापिस नहीं छौटा सकता | अन्त के जो छुव पदाये 
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हैं, उनको साध अपने काम में लेकर पुनः असली मालिक को 
छौटा सकता दै। 

साधु के लिये सिफ उपरोक्त पदाथ द्वी कल्पनीय है। इन को 
भी अगर कोई श्रावक साधु के ढिये वनावें, बनवा, तो वह भी 
अकल्पनीय हो जाता है। साधु ऐसी वस्तु को कदापि खीकार 
नहीं कर सकता | 

ग॒द्द साध को झुद्द मन से शुद्ध दान देना ही छाभ का कारण 
है। यदि इन तीनों में एक भी अशुद्ध हो, तो दान का सहातम्य 
घला जाता है। इस प्रकार के आदश दान से श्रावक को बड़ी 
खुशी द्ोती दै। बह अपने मन में कहता है--आज का दिन मेरे 
लिये धन्य है। यद्द शुभ घड़ी मेरे लिये धन्य दै।. आज मुझे 
कितना शुभ अवसर मिला ९ वार्‌हवां प्रत निपजा । 
करे चिन्तवनां साधाँ त्णी, घर में देखे शुद्ध आहार जी । 
बलि भांपे बेठ भावे भाषना, त्रत धारी रो यो आचार जी ॥ 
साधू आय उमा देखे आंगणे, विकसे सघली रोम रोम जी । 
अशणादिक देंबे भाव सूं , धर्ण मन रलियायत थाय जी || 

गृहस्थ अपने लिये भोजन वनाता ही है। घर में ऐसे भोजन 
का संयोग देख कर श्रावक मन में चिन्तवन करता है-मैं तो 
रोज ही ऐसे भोजन को करता हूँ। आज यदि मेरे घर पर कोई 
सन्त महात्मा पधार कर इस भोजन को ग्रहण करे, तो में अपना 
अद्दोमाग्य समभंगा। परोसी हुई थाली पर बेठ कर इस प्रकार 


. ३९० श्रावक फे बारह ब्रद 


से साधु की भावना भाना उत्कृष्ट फल का दायक है। थदि संयोग 

वश बह अपने आंगन में शुद्ध साधु को खड़ा देखे, तो उसका रोम 

रोम विकसित हो जाता है। वह शुद्ध भावना से आनन्द और 
(५ 

हप॑ सहित उस साधु को अशन पान आदि का शुद्ध दान देकर 

अपने को परम सोभाग्यशाली सममता है। साधु का संयोग 

अच्छे भाग्य से द्वी मिला करता दै। 


साध मिक्षा ग्रहण करते समय सचित्त अचित्त का वड़ा ध्यान 
रखते हैं। शुद्ध एवं कल्पनीय वस्तु भी अगर सचित्त से छू जाये, 
तो उसे साध प्रहण नहीं करता। साधु जीव हिंसा से बड़ा भय 
खाता है। छोटे से छोटे त्थावर प्राणी को जरा-सा भी कष्ट हो; 
साधु यह नहीं चाहता । एक सममद्गार श्रावक इन चार्तों की 
जानकारी रखता है। इसी की ओर कवि ने संक्षेप में संकेत 
किया है। 


फाचा पाणी सूं थाली धोवे नहीं, 

बले सचित्त न राखे पास्त जी | 
संघट नहिं. वेसे सचित्त रे, 

व्रत निपजावण रो हुछास जी॥ 
कांह काम पढ़े आय सचित्त रो, 

जब पिण समता राखे विख्यात जी | 
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दिश अपलोक्याँ पिण साधु री, 
नहिं घाले सचित्त में हाथ जी।॥ 


एक सु श्रावक भोजन शुरू करते समय सचित्त कच्चे पानी 
से थाली को नहीं धोता। सचित्त वस्तु को अपने पास भी 
नहीं रहने देता। सचित्त का संघटा-स्पश भी नहीं करता। 
कौन ज्ञानता है उस अवसर पर साधु का पधारना दो जाय 
और वह दान के लाभ से वंचित रह जाय ९ उसके मन में तो 
इस वारदवे प्रत को निपजाने की वड़ी उत्सुकता बनी रहती दै। 
वह हर अवसर से छाभ उठाना चाहता है। इस पर भी यदि 
दुर्भाग्य वश सचित्त के रपश का काम पड़ जाय ओर साधु का 
पधारना हो जाय; तो वह अपना दुर्भाग्य समझ कर समभाव 
घारण करता है। शान्ति रखता है। अतः वह साधु के पधारने 
की दिशा को देखे बिना यथासक्य सचित्त का स्पशे नहीं किया 
करता | 


क्पे ते वस्तु पढ़ी अवञ़्ती, कदे सहज सल्ञती होय जी । 
तो खप करी राख वश्नती, सचित्त उपर न मेले कोय जी ॥ 


यदि कोई कल्पनीय वस्तु सचित्त के साथ संल्म् हो; तो वह 
दान के निमित्त उनको अलग तो नहीं करता परन्तु यदिं संयोग 
वश खभाविक रूप से उनका अछ्गाव हो ज्ञाय, तो वह कहप- 
नीय वस्तु को यतना सहित अलग रखता है, पुनः उस वस्तु के 
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साथ सचित्त का सम्पक नहीं होने देता ऐसी वस्तु का दान गुद्ग है। 
कल्याण कारी है। 
जे जे दब्य जाणे छे कहता, कल्पे ते साधू ने जाण जी | 
तिणरी भादे निरन्‍्तर मावना, एहवा श्रावक चतुर सुजाणजी॥ 

भपने धर में जो जो द्रव्य अचित्त है, साधु के लिये कल्पनीय 
है, प्रहण योग्य है-उन द्रव्यों के लिये एक चतुर श्रावक नित्य 
साधु की भावना भाता है। हर समय शुद्ध दान की चिस्तवनां 
करता है 

चित्त वित्त और पात्र-इन तीन वस्तुओं के शुद्ध संयोग से 
शुद्ध दान हुआ करता दे। इन तीनों में जहां एक की भी गड़बड़ी 
हो जाती है; तो वह दांन अगुद्ध हो जाता है। चित्त-देने बाढ़े 
का मन। वित्त-दान की सामग्री। पात्र-दान लेने वाछा पात्र | 
वित्त वित्त पात्र तीनूं तूं कदे आय मिले संयोग जी। 
जब अडलक दान दे हाथ सूं, पछे न करे पिछतावों सोग जी ॥ 

जब कभी चित्त वित्त एवं पात्र का शुभ संयोग मिलता है; 
तब एक मु श्रावक आड़े हाथ मुक्त हस्त एवं खुले दिल से दान 
देता है। अपने मन की निकाल लेता है [ दीनों का शुद्ध संयोग 
फिर कसर क्यों ? दान देकर वह किसी वात का पछतावा नहीं 
करता | . 

उस जमाने में जेन साधु मकान के बन्द दरवाजों को खोल 
कर भी सिक्षा हे लिया-करते थे, परन्तु जेन सूत्रों के अनुसार ऐसा 
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करना निपेध है। खामी भिप्ठु ने-साधु किवाड़ खोल सकता दै 
या नहीं-इस प्रश्न पर उचित प्रकाश ढाला है। साधु ख्य॑ 
तो किसी मकान का किवाड़ खोल ही नहीं सकता परन्तु गृदृत्थ 
भी यदि भिक्षा के निमित्त आये हुये साधु के लिये बन्द किवाडु 
को खोल दे तो साधु उस घर से भिक्षा प्रहण नहीं कर 
सकता । इस सम्बन्ध में उदवाई और सुयगढाअंग सूत्र में काफी 
प्रकाश ढाला गया है। 
जे जे बतधारी भावक हुये, ते जीमताँ न जड़े किवाइजी । 
उबवाई ने सुयगडायंग में, त्यारों चाल्या उघाड़ा द्वार जी ॥ 
सहिल उधाड़ा हुवे वारणा, जब रास उघाड़ा ताम जी | . 
नहिं जड़े उघाड़ा वारणा, साथाँ ने दान देवा काम जी । 
सममदार श्रावक भोजन करते समय अपने मकान व कमरे 
आदि के दरवाजे वन्दर नहीं रखता। किवाड़ वन्द्र रहने से मिक्षा 
के लिये आया हुआ साधु उस मकान में कसे प्रवेश करे! वहन 
तो ख़य॑ करिवाड़ खोल सकता दै। और न दूसरों से ही खुलवा 
सकता है। अतः जो किवाड़ु ख़भाविक रूप से खुल जाता है 
उसे वह खुला द्वी रख छोड़ता है। वन्द नहीं करता। अतः साधु 
प्रवेश में कोई रुकावट नहीं रहती । उब्वाई एवं छुयगडायंग सूत्र 
में इन सव बातों का उल्लेख मिलता है । ॥ 
और भेष उपघाड़ मांहि से, 
साधु न आबे खोल किवाड़ जी। 
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तिण सूं बतधारी श्रावक् हुवे, 
ते तो राखे उघाड़ा द्वार जी॥ 


कई साधु भी किवाड़ को खोल कर मिक्षा छे लिया करते हैं 
परल्तु यद्‌ जेन आदश नहीं । शुद्ध साधु कभी किवाड़ खोलता 
नहीं। यही कारण है कि गोौचरी के समय श्रावक अपने मकान 
व्‌ कमरे का दरवाजा खुला द्वी रख छोड़ता दे ताकि वारहवां प्रत 
निपज सके | शुद्ध साधु को शुद्ध दान दिया जा सके। 


सिफ दरवाजा खुला रख कर ही श्रावक निश्चित नहीं हो 
जाता, वह शुद्ध साधु की इन्तजारी भी करता है। वाट जोता है| 
कौन जानता है साधु कब पधार जाय ९ 


सहने आया छे घर आएगै, 
नीपनूं देखि शुद्ध आहार जी। 
जब काल जाणे गोचरी तशु, 
तो वो वाद जोवे तिण बार जी ॥ 
श्रावक जब देख लेता है कि मेरे घर में शुद्ध आहार का 
संयोग है और मुनिराज के गौचरी मिक्षा का भी यही काढ है; 
तो वह उनके पधारने की घाट जोता दै। इल्तजार करता है। 
भावना भाता है। अपने मकान के द्रवाजों को खुछा रखता 
है, ताकि मुनि सरहूता से पधार कर भिक्षा म्रहण कर सके | 
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ज्यारे नर्स घणी हे माँहिली, 

पोते खह्दथ देवा दान जी | 
तारे हृदय में साधु प्त रहा, 

ते किण विध मुंके ध्यान जी॥ 
अशणादिक थाली में छीथाँ पढे, 

तुरत घाएे नहिं मुख म्हांय जी । 
दिशी अबलोक भागे भावना, 

जाणें साधु पधारं आय जी॥ 


जिनके मन में सुपात्र दान देने की हूंस दै। जिनके हृदय में 
हर वक्त साधु वस रहे हैं, जो अपने हाथ से दान देने को हृर 
समय उत्सुक हैं वे भोजन के समय साधु का ध्यान कैसे छोड़ दें १ 
भोजन के लिये सामने थाली रखी रहने पर भी वे अन्न मुखर सें 
नहीं ढाहते। वे भाणे पर बेंठे हैं। इधर उधर देखते हुये साध 
की भावना भा रहे हैं। वे इस इन्तजारी में गरमा गरम भोजन 
को टंद्रा कर रहे हैं कि कब साधु पधारें और हमारा शुद्ध दान 
ग्रहण करें। 


इण विधि भावना भावतां थर्कां, | 
मिले सतगुरु नीं जोगवाई जी । 
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तोठ दान दे उलट परिणाम सूं, 
चूके नहिं अवसर पाई जी॥ 
शक्ति सारु दान दे साधु ने, 
पिण न करे कूड़ी मनवार जी । 
ठाली बादल ज्यूं गाजे नहीं, 
सांचे मन बोले शुद्ध विचार जी ॥ 
इस प्रकार की भावना करते हुये यदि सत्गुरु का संयोग 
मिल जावे तो वह इस अवसर से चूकता नहीं। वह घढ़ते 
परिणाम से दान देता है। थोथे बादल की तरह वह गरजता 
नहीं। भूठी मनुद्दार करता नहीं। सच्चे मन से शुद्ध हृदय से 
अपनी शक्ति अनुसार वह दान देता है । 


अडलक दान देई साधु ने, पोमाबे नहिं औराँ पास जी। 
गिरो गम्भीर रहे सदा, त्यॉने वीर बखाण्या तासजी ॥ 
अडलक दान देणु पातरे, नहिं-जिण तिण ने आसान जी। 
दान देवारों ध्यान रहे सदा, एहवा विरला छे बुद्धिमान जी ॥ 
आही वस्तु गौप राखे नहीं, न आगे लोलपणों ने ढोभ जी। 
गमती वस्तु देंवे साधु ने, पिण कूड़ी न साधे सोभ जी ॥ 

साध को मुक्त हस्त से दान देने पर भी बह औरों के सामने 
अहंकार नहीं करता | वह हमेशा गिरि-पत के समान गम्भीर 
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रहता है। खुले दिल से दान देना हरेक के लिये आसान नहीं । 
हर समय उदार चित्त से दान देने की भावना रखने वाले बुद्धिमान 
श्रावक भी विरहे ही मिलेंगे। ऐसे श्रावक अच्छी वस्तु को छिपा- 
कर नहीं रखते । उनमें छोम छालच की भावना नहीं रहती। कढप- 
नीय बस्तु वे साधु को देते हैं। भूठी शोभा वे साधते नहीं | यह 
वस्तु छो वह वस्तु लो-ऐसी भूठी वारतें कहने की उनकी आदत 
नहीं है। जो वस्तु घर में है; कल्पनीय है देने की मनसा है 
सिफ उसी वस्तु की भावना वे भाते हैं । 

गृहस्थ खाता है। पीता है, पहनता है दुनियाँ के सारे काम 
करता है। ये सारे काम अव्नत हैं। कम बंध के कारण हैं। छंसार 
परिभ्रमण बढ़ाने के हेतु हैं। परन्तु इनके विना साधारण ग्रहर्थ का 
काम चलता नहीं। अतः उसे करना ही पड़ता है। समर्थ गृहस्थ 
संकट में पढ़े दूसरे मानव की रुपये पेसे कपड़े छत्ते घर मकान 
भोजन पानी आदि से सद्दायता भी करता है। करोड़ों रुपये 
चन्दे के रूप में दान में लगा देता है। आख़िर मानव-समाज के 
सरे काम व्यव॒स्यित रूप से चलाने वाढ़े सम छोग ही तो हैं। 
यदि सारे समाज में गड़बड़ी फेछ जाय तो सबसे ज्यादा नुकस्तान 
भी समर्थ मानव का ही होगा। अतः सवा भावना से कहो, 
यश-कीति के लिये कहो, व दानवीर बनने के लिये कहो, साधा- 
रण जनता में अपने धन का रोव जमाने के लिये कहो-समर्थ 
मानव अपने धन को दान में लगाता है। धर्म के ठेकेदार दलाल 
भी ऐसे दान में से कुद्द अंरा पाद्दो जाते हैं। अतः वे ऐसे दान को 
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धम का ज़ामा पहना कर उसे धार्मिक क्रिया में शुमार कर देते हैं। 
ऐसे दान से बड़ा धर्म होता है बड़ा पुण्य होता है--ऐसी घोषणा 
कर देते हैं। न्याय की कसौटी पर जांचने से ऐसा दान धर्म 
नहीं, कम धंध का कारण ही ठहरेगा। दान की सफलता तभी 
है, जब वहू॑ किसी कंचन और कामिनी के त्यागी पंच महात्रत 
धारी विरक्त उदासीन मानव को शुद्ध रूप से और शुद्ध हृदय से 
दिया जावे। इसी रहस्य को स्वामी जी ने सममाने का प्रयत्न 
किया है। 


आपखाबैते अव्रतमें गिगै, तिणत बंधता जाणे पाप करे जी। 
दान सुपात्र ने दिया जाणै, संवर निजेरा धर्म जी ॥ 


श्रावक का खाना पीना आदि अम्नत में है। कम बंध का 
हेतु दे। परन्तु सुपात्र दान से संघर और निजेंरा द्वोती है। अतः 
सुपात्र दान धामिक क्रिया है। श्रावक जितने अंश में किसी वस्तु 
का ल्याग-करता है, उतना ही उसका प्रत है, जो त्याग नहीं वह 
अग्रत है। अब्नत के भीतर की वस्तु साधु को दी गयी, तो उससे 
अप्रत रुका | अत्रत रुकने से संवर धम की प्राप्ति हुयी और दान 
देने की , भावना तथा काया के व्यापार से निजेरा हुयी। इस 
प्रकार हम ऐखते हैं सुपात्र दान एक परम त्यागी पंच मद्दात्रत 
धारी मुनि को दिया जाता है। अतः यह परम छाभ का कारण बन 
जाता है| 
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सुपात्र दान देंबे तिण अबस्रे, 
लेखों न कर मन म्हांय जी। 
लेखो कियां सं तो लोभ उपज, 
अडलक दान दियो नहिं जाय जी || 
श्रावक सुपान्न दान देते समय, अपनी वस्तु की कीमत आदि 
का हिसाव नहीं लगाता | यदि ऐसा करे, तो वह उदार दिल से 
दान न दे सकेगा। उसका मन लोभ में चछा जावेगा और वह 
दान देने से रुक जावेगा। दि 
साधु भोजन करता है क्यों ? भोजन बिना जीवन टिकता 
नहीं। खास्थ्य कायम रखने के छिये या त्वाद पाने के लिये वह 
भोजन नहीं करता | उसके लिये मिठाई छूत्ली रोटी एक समान 
है।' उसे जेसे तेसे सिफ पेट ही तो भरना है। घर में जो भी 
रूखी सूखी रोटी हो, उस को दे कर भी श्रावक सुपात्र दान का 
लाभ उठा सकता है। 


लाडू धोवषणादिक वहिरावरतां 

राखे एकथारा परिणाम जी। 
ब्रतधारी आधो कादे नहीं, 

रूड़ी जोगवाई पाम जी॥ 


श्रावक को जब सुपात्र दान का शुभ संयोग मिलता है, तो बह 
छदृडू एवं धोषण के पानी का दान देते समय एक जैसी भावना 
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रखता है। छद॒डू देते समय उसकी भावना में चढ़ाव हो और 
धोवण का पानी देते समय उतार हो-यह ढचित नहीं। दोनों 
प्रकार की चीजें वहिराते समय उसकी भावना एक अंसी रहती 
है। साधु के लिये लदडू व धोवण एक जेसा है, गृहस्थ के लिये 
भी झुपात्र दान की अपेक्षा से दोनों एक हैं। दान का छाभ 
भावना में है, वस्तु में नहीं। वस्तु तो सिर्फ निमित्त मात्र है। 
अतः साध चाहे अच्छी से अच्छी चीज वहिरे चाहे साधारण 
--से साधारण बल्तु, सुश्रावक्र दोनों में एक जेसी उदार भावना 
रखता है। शुभ संयोग का श्रावक हमेशा फायदा ४ठाता है। 
साधु के पघारने के समय घर में जेसा भी वस्तुओं का संयोग 
. हो, लो भी रूला सूला भोजन घर में तेयार हो, उसी का दान 
देकर फायदा उठाना चाहिये | रूखी सूल्ली रोटी का क्या दान दूँ 
ऐसा विचार कर श्रावक साधु को खाली हाथ नहीं छोटने देता। 
फिर न जाने कब मौका मिले ? 
साधु का शुभ संयोग मिलने पर यदि किसी कारण से श्रावक 
सुपात्र दान का छाभ न उठा सके; तो उसे बड़ा पश्चाताप द्वोता 
है। ऐसा-पश्चाताप भी छाभ का कारण हैं। 


कदा बहरियां बिन पाछा फिरे, 
काई आय पढत्याँ अन्तराय जी। 
- बलि कम निजेरा थाय जी॥- 
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पिछताबो कियाँ ही पृन्य बच्चे, 

तो बहिरायां हुई राभ अत्यन्त जी । 
उत्तशो! तीथंकर पद हहे, 

इस भाष गया भगवन्त जी॥ 


श्रावक के घर में साधु पधारे। किसी कारण वश भिक्षा 
प्रहण किये विना हो वापिस छोट गये। श्रावक को इससे बड़ा 
आधात लगता है। वह पश्चाताप करता है; सोचता है-पें 
कितना अभागा हूं। महात्मा मेरे घर में भिक्षा के लिये पधारे 
और में वारवां ब्रह भी न निपजञा सका । अन्तराय कम बाधक 
वन वेठा । इस प्रकार का पश्चाताप भी पुण्य बंध का कारण 
वन जाता है। कम निजरा भी द्योती दै। इस प्रकार हम देखते 
हैं कि जब सिफ पश्चाताप ही से इतना लाभ होता है तब 'वहि- 
राने से भिक्षा देने से तो अत्यन्त छाभ होगा ही। खर्य॑ 
भगवान महावीर ने फरमाया है कि शुद्ध दान से उत्कृष्ट रुप में 
तीयहुर गोत्र तक वंध सकता है। 
.. गैद्धदान का बड़ा महत्त है। दान देने में बढ़ी सावधानी 
रखनी चाहिये, अन्यथा लाभ के बदले दान भी कमे दं्ध का 
कारण वन जाता है। 


सती वस्तु न करे. अछ्ती, . 


ते तो दान देवारे क्राम जी।' 
स्‌ । 


8२२ श्रावक के बारह प्रेत 


अम्ूझतती न करे सृत्ती, 
.... बहिराबण रा आण परिणाम जी ॥ 
जाणि ने न देव अवझनतो, 

करड़ी पिण वणियां काम जी | 
निदोंप दीधी वस्तु हाथ सुं, 

पाछी हेवारी नहिं हाम जी॥ 


भ्रावक दान देते समय बड़ा उपयोग रखता दै। जरा-सी 
गफछत से भीपण अनथ हो जाया करता है। साधु को आते देख 
फर वह सूमती# वस्तु को अतूकती! और असूमती को सूमती 
फरने का प्रयत्न नहीं करता । जो वस्तु उस मौके पर खतः ही घूमती 
रखी हो, उसी के दान से वह बारहवां प्रत निपजा छेता है। 
कितना ऊंचा आदर है। इतना ही नहीं, जान यूम कर वह असू- 
भती वस्तु का दान कभी न देगा । चद् हर समय शुद्ध एवं निर्दोष 
सूमती वर्तु का ही दान देकर छाभ उठाता है। दान में दी हुई 
वस्तु को वापिस लेने की वह कभी कामना नहीं करता। श्रावक 
इन सब वातों पर पूरा ध्यान रखता है। “जिस ब॒स्तु को शुद्धता 
व निदेपता में उसे जरा-सा भी सन्‍्देद हो जाता दे वह उसको 
कभी दान नहीं करता | 


4सूमती --कत्पनीय । ग्रहण करने योग्य । झुद्द। दोष रहित । अजित 
#मतुकती --भकज्मनीय । 


अतिथि संविभाग ब्रत ३२३ 


“दान देवण देवावण कारणे, कद अतिक्रमे नहीं काल जी | 
मच्छर भान बड़ाई छोड़ ने, दान दबे दूषण ठाल जी ॥। 
आपगी वस्तु कहे पार की दान देवा न दवा काम जी | 
धर्म ठिकाणे झूठ वोले नहिं, मूंढे कोरी न राखे माम जी ॥ 


श्रावक दान देने या दिलाने के निमित्त अपने भोजन बनाने 
के समय का अतिक्रमण नहीं करता | रसोई बनाने के वक्त को 
आगा पाह्दा नहीं करता | वह अपने मान अहंकार मत्सर भाव 
आदि को छोड़ कर शुद्ध निर्दोष वस्तु का दान देता है। दान 
देने के निमित्त वह अपनी वस्तु को दूसरे को बता कर साधु को 
भ्रम में नहीं डाठता। धम स्थान व धम काय में वह मिथ्या 
बात नहीं बोलता और अपनी जवान से अहंकार भाव भी प्रकट 
नहीं करता | 

वारहवं व्रत की विशेपता बताते हुये कवि कहता है-- 
हगयारेत्रत तो त्याग कियां हुे, वारमूं ब्रत दीधां होय जी | 
तिग सूं कठिन काम इण बत रो, बिरता निपजावे कोय जी ॥ - 


शग्यारह ब्रत तो त्याग करने से होते हैं परन्तु चारहवां व्रत तो 
सुपात्र दान देने से होता दै। अतः बारहवां ब्रत निपजाना 
अपने हाथ में नहीं | यद््‌ बड़ा कृठिन है इसे विरहे ही निपज्ञा 
सकते हैं । 


३२४ श्रावक के बारह व्रत 


, सुपात्र दान धार्मिक क्रिया क्यों ? इस प्रश्न का स्पष्टीकरण भी 
खाम्मी जी के शब्दों में देखिये- 


मुपात्र॒ दान दबे तेह ने, 


निपने तीन बोल अमोल जो | 
संबर निरजरा हुवे पुन्य बंधे, 

त्यारों अर्थ सुणों दिल खोल जी ॥ - 
जे जे वस्तु वहराया साधु ने 

तिण द्रव्यरी अन्नत न रही कांय जी | 
ते न्रत संबर हुवे इण विधे; 

शुभ जोगां से निरजरा थाय जी ॥ 
शुभ जोग वर्त्या हुवे निजरा, 

शुभ जोगां से पुन्य वन्‍्ध जात जी । . 
पुन्य रहे हुवे निजेरा क्यों, 

जिम खाखलो हुवे गेहूँ रे साथ जी ॥| 
उल्कृष्टे परिणामां दान दे, 

तो उल्कृष्टी टंले कम छोत जी । 


उल्कश बंध पुन्य तेह ने, 
बलि बंध तीथंकर गोत जी॥ 


- अतिथि संविभाग प्र्त ३२६ 


स॒पात्र दान से तीन अमूल्य वस्तुओं की प्राप्ति होती है 
--संबर, निर्जरा और पुण्य। शुद्ध साधु को एक वस्तु बहराई 
गयी, दान में दी गयी | फछ खहूप उस वस्तु का अब्रत न रहा । 
अब्नत के टल जाने से ब्रत संवर की प्राप्ति हुईं। यह हुआ संवर 
धर्मं। दान देते समय मानव के शुभ अध्यवसाय रहते हैं। 
शुभ योग में प्रवृत्ति होती है। शुभ योग से निजेरा की प्राप्ति होती 
है। इसके साथ साथ खतः ही पुण्य का वन्ध भी होगा ही। जहां 
जहां शुभ योग दे वहां पुण्य त्वतः ही बंध जाता है | मानव खेती 
करता है गेहूं के लिये, खाख॒ढे के लिये नहीं। फिर भी 
गेहूं के साथ साथ खाखछा भी खतः ही दो जाता है। इसी 
प्रकार पुण्य बंध के ढिये कोई शुभ काय नहीं किया जाता दै। 
आखिरकार पुण्य भी तो एक प्रकार का वन्धन द्वी है। पाप 
लोह्टे की बेड़ी दे वो पुण्य सोने की। मुमुष्॒ तो सथ प्रकार के 
बन्धनों से छुटकारा चाहता है। देव भव में नाना प्रकार के 
पौदूलिक सुब्र मिलते हैँ फिर भी भुम॒क्षुतो उनकी कामना -नहीं 
करता। उदासीन मानव सारे काम संवर व निजरा के ढिये 
करता है। पुण्य तो खतः ही वीच में आकर धंस जाता है। 
. यदि कोई मानव रुत्कृष्ट भावना से उत्कृष्ट परिणाम से 
सुपात्र दान देता है, तो उसका करम-क्षय (निर्मरा) भी उत्कृष्ट रूप 
से द्वी होता है ओर पुण्य भी उत्कृष्ट दी बंधता है। ऐसे श्रेष्ठ सुपात्र 
दान से तीथडडर गोत्र तक बंध जाया करता है ऐसा पू्नों में 
उल्लेख दे। 


२६ श्रावक के वारह ब्रत 


शुभ दान का फल शुभ रूप में मिलेगा ही | इस छोक में मिले 
था परलोक में | 


जो उण रे पुन्य उदय हुवे इण भवे, 

दुःख दारिद्र दूर पलाय जी । 
ऋद्धि सम्पदा पार्मे अति घणी, 

सुख साता में दिन जाय जी॥ 


जो उदयन आबे इृण भरे, 
तो पर भव में शंका मत जाण जी। 


ऊँच गोत्रादिक सुख भोग, 
इण दान तणा फ़ जाण जी ॥ 


सुपात्र दान से पुण्य; शुभ कम का बंव होता दै। यह धुम 
कर्म यदि इसी जन्म में फल दे, ददय में आवे, तो उस मानव का 
दुःख दारिद्र दूर भाग जाता है। उसे श्रृद्धि सम्पदा ऐश्वर्य यश 
कीर्चि पुत्र पौत्र सूख शरीर आदि सभी शुभ संयोगम्राप्तहो जाया 
करते हैं। वह अपने जीवन में आनल्द की वंशी चजाता है। 
यदि वे पुण्य व छुम कम इस जस्म में फल न दें; धय में न आदवें, 
वो परढोक में तो उनका झुभ फछ मिलेगा द्वी। इसमें सन्देद 
करने की कोई गुंजाइश नदीं। यदि क्रिया है; तो प्रतिक्रिया भी 


अतिधि संविभाग प्रत ३२७ 


जरूर दै#। शुद्ध दान से वंधा हुआ पुण्य, निश्चय ही परलोक में 
उंच योत्र आदि का सुख्ध भोग करावेगा ही । पुण्य बंध का शुभ 
फल पोदूलिक सुख के रुप में जरूर मिलेगा। 


पुण्य से शुभ फल की प्राप्ति होती है। पौद्ृलिक सुख मिलता 
है। धन, योवन, पुत्र, ल्री, जमीन ज्यादाद आदि सभी संयोग 
मिलते हैं। खगे सुख भी मिल जाया करता है परन्तु जेन दशन 
कहता द-ऐसे मुल्लों की कामना भी मत करो। ये सुलल 
क्षणिक हैं। थोड़ी देर' टिकने वाहे हैं। तुम्हारा चरम छुक्ष्य 
पौहूलिक सुख नहीं है; तुम्हारा लक्ष्य है- मुक्ति का परम आनन्द । 
ऐसा आनन्द जो एक वार हाथ लगने पर कभी जाने वाला 
नहीं। ऐसा परमानन्द प्राप्त करने का साधन है संबर और 
निमरा। 


इन दोनों को साधना करते समय पुण्य तो अपने आप ही 
बंध जाता है। पुण्य कम है अतः इसकी कामना न करनी 
चाहिये। 
पुन्य री बब्छा करे देवे नहीं, 
समद्ट साधां ने दान जी। 
देवे संवर निरजरा कारण, 
पुन्य तो सहजे लागे आसान जी॥ 
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समदृष्टि श्रावक पुण्य की कामना से साधु को दान नहीं देता। 
वह्द तो दान संवर और निजरा के हेतु देता दै। पुण्य तो इस 
काम से खतः दी हो जाता है। पुण्य झुभ कर्म का बंध दै। जेन- 
दृष्टि में पुद्छ जन्य सुख व दुःख दोनों एक द्वी श्रेणी में माने गये 
हैं। पुण्य सोने की जंजीर है, पाप लोहे की। दे दोनों वन्धन। 
अब कवि अम्नत दान के सम्बन्ध में अपनी टेखनी चढाता 
है-- 
अन्नत में देता थक्ां, 
पढ़ें श्रावक्ष रे मन घरक जी । 
ज्यांने दान दियाँ ब्रत नीपजे, 
त्याँने दीठाँ ही पामे हरख जी ॥ 
काम पढ़ें अब्रत में दान रो, 
जब दे तो ही शरमा शरम जी । 
पढे करें पिछतावों तेहनूं, 
कांइक ढीला पड़े कर्म जी॥ 
अब्रत में दान दे तेहनूं, 
ठालण रो करे उपाय जी। 
जाणे कर्म बंध छे मांग २, .. 
मौने भोगवर्तां दुःखदाय जी॥ 


अतिथि संविभाग प्रत रैर६ 
अब्रत में दान देतां थर्कां, 
बंधे आएूं ही पाप कर्म जी। 
- मुपात्र ने दान दियां थ्कां, 
मरे पंवर निजरा धर्म जी॥ 
अव्त में दान देवा वणू, 
| कोई त्याग करे मन शुद्ध जी । 
तिण रो पाप निरन्तर ठालियो, 
तिणरी वीर बलाणी बुद्धि जी ॥ 
श्रावक प्रती भी है और अब्रती भी। श्रावक ने खाने पीने 
पहनने आदि में काम आने वाली अनेक वस्तुओं का ह्याग कर 
रखा है, अतः वह प्रती है। परन्तु गृहस्थ होने के नाते संसार 
में रहने के नाते अनेक बर्तुय काम में छाता है, इनके विना उसका 
काम चलता नहीं। अतः वह अन्नती दै। अन्नत में जितनी 
बल्ुय॑ हैं उनको काम में छाने से कम वंधते हैं।” ऐसे आगार में 
रंखी वल्तुयं सावध हैं, चाहे श्रावक उनको अपने निज्जी काम में 
ढावे चाहे दूसरों को दे। 
श्रावक ने धन कमाया। परिग्रह संचय किया। यह सभी 
ल्वीकार करते हैं कि परिभह संचय करना व संचित परिप्रह को 
काम में लाना सावथ है । ऐसा घन यदि हम दूसरों को दान 
हैं और-ऐेसे मानवों को दें जो अग्नती हैं, तो ऐसा करना भी सावध 


३३० श्रावक के बारह व्रत 


ही कद्दा जावेगा। ऐसे दान का समर्थन करना भी सावय ही 
कहा जावेगा। यदि अम्नती मानव को परिम्रह देने से धर्म होता, 
संसार का कल्याण या हित होता; तो आज 38895 80८ 
बनाने की नौबत न आती। “दानवीरों” को या दानवीरों के 
दृलालों को शायद स््रामी जी के ये शब्द वाण की तरह चुभते 
होंगे--“अव्नत में दान देतां थकां, बंधे आठू हीं कम जी”-परल्तु 
ठंढे दिल से विचारने से स्वामी जी का कथन सत्य माछ्म होगा। 

श्रावक कुवा अस्पताल धरंशाला आदि स्वयं बनाता है, इनमें 
घन्‍्दा भी देता है। अकाल के समय अन्न, धान व अन्याल्य 
खाद्य वस्तुओं का मुफ्त में वितरण भी करवाता दे। गरीब व 
भिलमंगों को रोटी कपड़ा भी देता है। संसार में रहने के नाते 
इस प्रकार उसे वहुत-सी रकम दान में छगानी पड़ती है। परन्तु 
वह इन दानों को सिर्फ सामाजिक कतव्य दी मानता है। ऐसे 
दान को वह मोक्ष के साधन का द्वेतु कदापि नहीं मानता। वह 
यह जानता हैं कि इस प्रकार का दान कर्म बंध का कारण है | आठों 
ही प्रकार के कम इससे बंध सकते हैं। अतः ऐसा दान वह लोक 
व्यवद्वार का ध्यान रख कर ही देता है। वह ऐसे दान को कम-बंध 
का कारण सममता है। कर्म-बंध के जितने भी काम हैं चाहे वे 
अच्छे हों या बुरे, आदरणीय नहीं। पंच महात्रत पालन करने 
वाला साधु सब प्रती होता है, कंचन और कामिनी का पूणेरुप 
से त्यागी होता है। ऐसे महात्मा को शुद्ध कल्पनीय दान देने से 
ही संवर निजरा धम होता है। ऐसे दान से दी श्रावक परम 


अतिथि संविभाग ब्रत श्द१्‌ 


हर्षित होता है। उसके बारहवां प्रत निपजता है। यही आदश 
दान है | 
कुपात्र # दान मोहकम उदे, 
सुपात्र दान क्षयोपशम भाव जी | 
- ब्रत निपजे सुपात्न दान थी, 
तिण रा जाणे समंदृष्टि न्याय जी ॥ 


अपात्र दान सावध है। सोह कम के उदय से सानव ऐसा 
दान देने में उद्यत होता है। सुपात्र दान क्षयोपशम भाव दै। इससे 
बारहवां प्रत निपजता है। समदृष्टि मानव इस रहस्य को समकः 
कर ही सुपात्र दान से लाभ उठाता है और अपात्र दान को गौण 
सममभता है। 

मकान बनाते में पद काय के जीवों की हटा होती है। फिर 
भी जन श्रावक मकान बनाता है। यदि वह समथ है, पेसे वाला 
है; तो कई मकान भी बनाता है। एक दो में वह रहता है बाकी 
के योंद्दी खाली पढ़े रहते हैं। जब कभी साधु मद्दात्मा का उस 
नगर में पधारना होता है, तो वह अपने खाली मकानों में विश्राम 
करने के लिये साधु से सविनय अज करता है। वह हस्त 
इस इन्तज़ारी में रहता है कि कब साधु पधारे और कब मेरा 


# कुपात्र--जिसे दान लेने का अधिकार नहीं,'उसे कुपात्र या अ-पात्र 
बहा जा सकता है। 
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बारहवां प्रत निपजे। ऐसे अपने मकान को साधु को ठद्रने के 
ढिये कुछ समय के ढिये देना शय्या दान है। साधुओं के हिये 
मकान बनाना और उनको सदा के लिये अर्पण कर देना शब्या 
दान नहीं। स्वामी जी ने साधुओं के लिये स्थानक बना देना 
अथवा किसी मकान को स्थानक रूप में व्यवद्ार के ढिये दे देना 
--इन सब का बड़ा कड़ा विरोध किया। जब सब कुछ त्याग 
कर सल्यासी ही बन गये तब फिर मकान से सतलव क्या १ 
साधु जहाँ भी ठहरे वही उसका मकान है। वह तो घुस्मकड़ 
है। रमता योगी है। अग्नतिबंध विहारी है 


सहिने जागां पड़ी हुवे सल्नती, 
जब जोवे सांधां री बाठ जी । 
तिणरे कर्म त्णी निजरा हुवे, 
बढ़े बन्धे पुन्य रा थाट जी | 
बाद जोवतां साथ पधारिया, 
सेज्जा दान दे हर्पित थाय जी । 
जाणें धन दिहाड़ो धन पड़ी, 
म्हरे साधु उत्तरिया आय जी ॥ 
 सेज्मा दान देई छुद्ध साधु ने।.. 
केई फरे प्रति संसार -जी | 
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केई बंध पाड़े शुद्ध गति तणू, 

ते तो पामें भवजल पार जी ॥ 
पिज्या थानक दीधा साधु ने, 

आगे तिरथा जीव अनन्त जी । 
वलि तिरथा ने तिरसी घर्णां, 

इस भाष गया भगवन्त जी॥ 


यदि मकान खाली हो। उसमें सचित्त-जीव सहित कोई 
भी वस्तु इधर उधर बिखरी न पड़ी हो, निदोप हो तो श्रावक मन 
में विचारता है कि यदि शुद्ध साधु पधारें, तो इस मकान का 
दान देकर में वारहवां ब्रत निपजाऊं। इसी इल्तज़ारी में वह 
अपना मकान निदोप रखता है। शुद्ध रखता है| उसमें सचित्त 
वस्तु का प्रवेश नहीं होने देता । इस प्रकार की भावना से इन्त- 
जारी से उसे निजरा होती है। कम क्षय होते हैँ और साथ साथ 
भुण्य का वंध भी | लम्बी इल्तजारी के पश्चात्‌ जब कभी साधु का 
उस गांव में पधारना द्वोता है, तो वह बड़े हुप से अपने शुद्ध 
भकान में विश्राम करने के लिये विराजने के लिये उस साधु से 
सबिनिय निवेदन करता है | अज करता दै। साधु की खीकंति पाने 
से वह बड़ा हर्षित होता दे और मन में सोचता है--आज का 
एन मेरे लिये धन्य है। आज की यह घड़ो यह समय- मेरे 
परम सौभाग्य का है जो मुझे! ऐसा शुभ संयोग मिला । 
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मेरे मकान में सन्‍त मुनिवर बिराज। मेरा घर पवित्र किया। 
आज मेरे जेसा भाग्यशाली और कोन है ९ शुद्ध साधु के विश्राम 
के लिये इस प्रकार से मकान का दान देकर शुद्ध भावना द्वारा 
अनेक मानव अनन्त संसारी (अनन्त काल तक संसार में चक्र 
लगाने वाले) से प्रति संसारी (सीमित कार तक चक्र लगाने 
वाले) वन गये। शुद्ध गति का बंध भी किया। संसार सागर 
की अवधि घटाली। भगवन्‌ महावीर ने कहा है - मकान व जगह के 
शुद्ध दान से अनेक मानव संसार सागर को पार कर गये, कर 


रहे हैं और करंगे। 


जो मकान अन्नती के उपयोग में आता है वह स्व ब्रती साध 
के काम में आवे इससे बढ़ कर अच्छा उपयोग उस मकान का 
क्या होगा ? 


सुश्नावक सिफ अपने ही मकान-दान से सन्‍्तोष नहीं कर 
हेता, वह तो दूसरों को भी ऐसे सुपात्र आदृश दान की ओर 
आकर्षित करता दै। 


दियां दवायां भलो जाणियां, 

निरदोप सुपात्र दान जो | 
व्रत निपजे दीधां वस्तु आपरी 

इम भारुयों श्रो भगवान जो | 
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पुत्र॒त्रियादिक मा वाप रा, 
परिणाम चढ़ावे विशेष जी । 
त्यां ने दान देवा सनमुख करे, 
सिखाब चुद्ध विवेक जी॥ 
पुत्र त्रियादिक मा बाप रा, 
दान देवा शा रहे परिणाम जी | 
त्यां सु हेत राख जिनधर्म रो, 
शुद्ध शवक तिणरों नाम जी ॥ 
भगवन्‌ महावीर के आदेश अनुसार शुद्ध निर्दोष सुपात्र 
दान देने से दिलाने से व ऐसे दान का समयंन करने से वारइवां 
प्रत निपजता हैं। अतः सु श्रावक अपने पुत्र स्त्री मा वाप आदि 
सम्बन्धियों को दान के प्रति प्रोत्साहन देता हैं। दान की रीति 
बताता है। उनका परिणाम चढ़ाता है। उनकी भावना को उत्सा- 


द्वित करता है । उनके साथ धम सम्बन्धी प्रीति रखना वह अपनों 
प्रधान कतेव्य सममता दै। 2 


दूसरों को दान देते देख कर श्रावक मन में कुद्ठता नहीं | 
अडलक दान देतां देखी और ने, 
त्यांर पाड़ें नहिं परिणाम जी । 
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कद .देगी न आगे आप हूं, 
तो करेंतिण रा गुण ग्राम जी॥ 
गुण पहणी ने आबे दातर रा, 
पोते पिण दियो हहीं जाय जी | 
ये दोनों अव्गुण हू ते, 
श्री बिखर मं धर्म प्राय जी॥ 
औरां ने दान देता देखने, 
कोई बरज पाह अन्तराय जी | 
तो उल्तेशे बांपे मह् मोहणी, 
एह्बो आवक ने करे अन्याय जी ॥ 
... क्रिस को मुक्त हु से दान देते देस कर आवक इसके परि- 
णाम को उसकी भावना को) दान देने के उत्साह को शियिल 
नहीं करता। हथर उधर की बातें कह कर उसको बहकाने की 
बेष्टा नहीं करता। वह खब तो मुक्त हत्त से दान देने में समर्थ 
नहीं परन्तु वह ऐसे उत्कृष्ट दानी का यशोगान करके छाम तो 
मा ही ऐता है। परन्तु ऐसे भरावक भी हैं, जो ख तो दान देने 
में सम नहीं और जो देता है। उसको भी सहन नहीं कर सकते। 
खरय न देना ओर जो देते हैं उनके प्रति हुद़ते हुना-दोनों ही 
अवगुण है। इन दोनों अवगुणों को त्याग दैना चाहिये। पूत्नों 
में सहहेस दे कि जो मानव किसी अन्य व्यक्ति को दान दैते देख 
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कर उसे रोकता है, बरजता है, अन्तराय देता है, तों उसके 
उत्कृष्ट हुप में महा-मोहनीय कम का बंध तक हो जाया करता 
है। ऐसा करना अन्याय है| श्रावक्र ऐसा अन्याय नहीं करता। 


श्रावक गुरु को भावना भाये बिना भोजन नहीं करता | 


के अन्यतीर्थी जीमे नहीं, 
ह त्यांरा ठाकुर ने विन दीधाँ भोग जी । 
नित्य बारे रपोई काड़ि ते, 
. पोष पुजारादिक ढोग जी॥ 
ताां ने ठीक नहीं त्यांर देव री, 
देव लेंगे नहेबे भोग जी। 
तो ही राखे छे त्यांरी आस्था, 
नित बरतावे त्यांरे जोग जी॥ 
तो व्रतधारी शुद्ध श्रावक् तर, 
. परम सूं रंयो छे तन मन जी | 
ते गुर्ती भावना भागां बिना, 
मुख में किम थघाले अन्न जी॥ 
कहकां रे गुर छे अन्यतीरथी, 
त्यांरी करे साचे मन टेहल जी | 
श्र 
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- तो साधु पधारयां आंगगै, 
त्यां ने श्रावक नहीं गिणें सहेलजी॥ 

बहुत से जेनेतर इष्टदेव ठाकुरणी आदि को भोग ढगाये 
बिना, चढ़ावा किये बिना भोजन नहीं करते । हमेशा वे अपने 
देव ठाकुर के लिये अछग भोजन निकाढते हैं। वे अपने देव के 
विषय में पूरी जानकारी भी नहीं रखते लेकिन अपने देव में उनको 
पूरा विश्वास दे, पक्की आस्था दे भक्ति है। अतः वे नित्य प्रति 
अपना नियम पाछते हैं। भोग छूगाते हैं। चढ़ावा करते हैं। 
प्रतधारी शुद्ध श्रावक का तो तन और मन धम रूपी रंग से रंगा 
हुआ है; वह अपने गुरु की श॒द्ध साधु की भावना भाये विना मुंह 
में किस प्रकार अन्न डाढ़े ९ 


कोइ कहें दान घणूं दिद्ावियो, - 

ये तो लेवा रो .कियो उपाय जी। 
एहथा ऊंधा बोले शुद्धि बुद्धि बिना, 

पिण श्रावक न काढ़े बाय जी॥ 
दान दवा रा परिणाम जेहना, । 

ते तो सुण सुण हर्पित -थाय जी । 
कहे ब्रत निपावा- री विधि, 

मौने ,सत्युरु दीनी बताय जी॥ 


- _ अतिथि संविभाग ब्रत ३३६ 


कई लोगों की ऐसी धारणा है कि दान की जो इतनी प्रशंसा 

की गयी। इनका इतना महत्तत बताया गया; वह सिर्फ इसलिये 
कि साधु वर्ग को दान आसानी से मिल सके। इनको किसी भी 
जरुरी चीज़ के प्राप्त करने में कठिनाई नहो। परन्तु जरा 
सोचो। मुनि धर्म पालन करना लोहे के चने चवाने हैं। कया 
ऐसा मुनि सिफ अपने लिये दो चार रूखी पूज्ली रोटी प्राप्त करने 
के हेतु आजन्म ऐसी कठोर साधना करता है ? वह भिस्तमंगा तो 
है नहीं कि भूठमृठ में दान की तारीफ करके अपना पेट भरे। 
एक मानव जो फूछे फले घर, प्रिय त्रो पुत्र, अपार धनराशि आदि 
को त्याग कर मुनि धर्म अंगीकार करता है, क्या वह सिर्फ भोजन 
व कपड़े की मामूली जरूरत के लिये दान की भूठी तारीफ कर 
सकता है ? वह खाता भी इसी लिये है कि अपनी कठोर साधना 
में वह आगे वढ़ सके। दुनियां को सही रास्ता वता सके। 
मानव-कल्याण में वह तन मन को मोंक सके। अतः ऐसा 
कहना--कि दान की तारीफ सिफ अपने खा के लिये साधु वर्ग 
किया करता है--एकद्म फिन्रूठ है। एक अविवेकी-मानव ही 
ऐसी छोटी वात मुंह' से निकाछता है। श्रावक के मुंह से 
ऐसी वात निकल नहीं सकती | 

: जिसका दान देने का मन है; परिणाम है वह तो दांन का 
महात््य, दान देने की विधि आदि बातों को सुन सुन कर हर्पितः 
होता है और कहता है--वड़ा अनुप्रह करके सदूगुरु ने मुझे दान 
की विधि वत्ताई। 


३४० श्रावक के बारह ब्रत 


बारइ प्रतों में अन्तिम व्रत का क्‍या स्थान है, इसका भी कवि 
दिग्द्शन कराता है। 
और ब्रत कल्या देवल स्माँ, 
सिखा व्रत छे सिखा समान जी । 
त्याँ मे सघला सिरे त्रत वारमुं, 
तिणरी वुड्धिवन्त करसी पिछाण जी ॥ 

' प्रथम आठ ब्रत देव-मन्दिर के समान हैं। अन्तिम चार 
शिक्षा ब्रत उस मन्दिर की शिखा के समान हैं। इन चार शिक्षा 
प्रतों में भी बारह॒वां ब्रत--अतिथि संविभाग त्रत सब श्रेष्ठ है। 
बुद्धिमानों को यही तो सममना दै। 

सुपात्र दान भव सागर से पार करने का एक अति उत्तम 
साधन है। 
तिरा तिरे तिस्सी पघ्ां, 
इण दान ते प्रताप जी। 
तिण में शंका मूल न आणवबी, 
श्री जिन मुख स्युं भाख्या आप जी.॥ 
हमारे आदश भगवन्‌ महावीर ने अपने श्रीमुख से फरमाया 
है कि सुपात्र दान से अनेक मानव भवसागर को पार कर गये, 
कर रहे दें और करते भी रहेंगे। इस वात में बिल्कुल शंका 
सन्देह व अविश्वास न करना चादिये। हि 


जा जफन 


अतिथि स॑विभाग प्र १४९. 


मूत्र पुराण ढुराण में; पात्र दान तु अधिकार जी | 
ते पत्र इुपात्र ने ओलसी, बुद्धिवत्त काई निस्तार जी॥|. | 
"जैन सूतर में, हिन्दु पुराण में, इस्हाम कुरान में समस्त प्राचीन, 
प्रन्थ में सत्र सुपात्र दान का महात्तय ,वदाया गया दै। ऐर 
गरे नत्यु खेरे--हर किसी को देना-धर्म है। ऐसा किसी ने नहीं 
कद्दा। दान किसे दें, किसे नें (-इसे विचारना बुद्धिमानों 
का काम है। हुपात्न कौन, अपात्न कौन (-इस पर भी गौर, 
करता है| 
बे कहिफहि ने कितरा कई, हण दान ता गुण ग्रेम जी | 
क्रोंड़ मिह्दा करिवराब्यां, पूरा कहिणो न आपे ताम जी ॥ 
फषि कहता है--पुपात्र दान की महिमा कहां तक बताओ 
एक जिह्मा तो क्या, क्रोड़ जिहा होने पर भी सुपात्र दान की 
महिमा पूरी तरह से वर्णन करना असम है। 
गोड़ कीधी बारां अत री, ते तो गुंदवा शहर भन्नार जी | 
पम्त अठारह बत्ती में, वेशाल सुद बीज मंगरवार जी ॥ 
सामी भीसण जो शोशा, जोई सर रे न्याय जी | 
मे जीव ने प्रतिवोधवा, बारे अत दिया ओहसाय जी॥ 
भी जेन खेताखवर केरापत्यी समदाय हे पवर्सक एं प्रथम 
बाय कवि शिरोमणि सन्त श्री भिप्ठ॒ ने इस छोर से सारगर्मित 


इरे + श्रावक के बारह प्रत 


सुन्दर सररू काव्य की रचना शहर बंदवा में विक्रम सम्वत्‌ १८३२ , 
प्रिती बेशाख शुद्धा द्वितीया बार मंगछवार को समाप्त की | आपने 
संसारी जीवों के कल्याण के द्ेतु जेन घूत्र सिद्धान्तों के अनुरूप 

. इस बारह प्रत की रचना करके साधारण जनता के हृदय में बारह 
व्रत के प्रति एक आकर्षण उत्पन्न किया । ताकि वे अपने जीवन को 
त्याग मा्रे की ओर आगे बढ़ा सकें। जीवन की साथकता तभी 
है, जब इन न्रतों का गम्भीर अध्ययन करके उनके अनुरुप दी 
अपने जीवन क्षो प्रेरित किया जाये। 
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अशुद्ध झुद्ध हे 
पौपध ब्रत का. सेद्गान्तिक दृष्टि से पौपध 
प्रत का 
» साधारणतया . परन्वु सामाजिक पर- 
- पौषध म्परा के अहुसार साधा- 
रणतथा पौपप 
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संसारिक सांसारिक 
बताता बताता 
जैसे जछ, दूध छाक्ष जेसे जठ। दूध छा 
आदि। आदिपेय-पान में शुमार 
नहीं | 
काठ के बने वतन काठ) मिट्टी, प्हाप्टीक 
आदि के घने धन 


जो जीव हिंसा से एक वस्त्र विशेष जो पेर 
बचनेके लिये पंजने पोहुन में काम भावे। 
में काम जावे जेसे 


ओधघा,पूंजनी आदि 

माह्दातम्य माहात्य 
रोम रोम रोम राय 
यथासक्य यथाशकक्‍्व 
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न 
कस पंक्ति अशुद्ध शुद्ध 
हे ४ ज्यादाद 
१८ बंध बा 
धंधे 


२३८ १६३६ दवा 
देवा 


कवि की मूल रचना में इुब छुटे हुपे पथ 


पर. 
तीजो पौषध कहिजिये , चौथो साधु ने दान 
के पश्चात्‌ और होना चाहिये-- 


या बारह बरतां तणों , कहिये छे विस्तार 
भाव धरी भवियण सुणो , मन में आण विचार 


प४-१२६ 
दिशि मर्यादा मांड ने , टाले पाप विशेष 
के पश्चात्‌ और होना चाहिये-- 
मांहिली अब्रत मेठया , दूजो गुणब्रत धार | 
द्रव्यादिक त्यागन करे , भोगादिक परिहार ॥ 
जे दृव्यादिक राखिया , जेहनी अब्त जाण | 
अथ दण्ड हुटे रहीं , अनर्थ दण्ड पचक्खाण॥ 


( |&) 


पृष्ठ-१६८ 
आते रद ध्यान ध्यावै ठोग , पामे विविध हे ने सोग 
के पश्चात्‌ और होना चाहिये-- 

शब्दादिक इच्द्रियां ना भोग , तेहनं बंछे संयोग वियोग 
रोगादिक लागे अगगमता , भोग भोगवर्तां लागे गमता 
शण विधि जीव रच ने विरच , आप अधथ ढुटम्ब ने परिच । 
ठाबुर चाकर संगा स्नेहीं , बोहराने धरया आदि देई ॥ 
जिण सुखिये सुख वेद आप, तिण हुःखये पाम सोग सन्‍्ताप। 
ते पिण टाल समता आण , अनथ ध्यावारा पचक्खाण ॥ 
रौद्धध्यान हिन्सा जे ध्यावे ., झूंठ चोरी वन्दी खान दिरावे 
अथे करे पिण धूजे तन्न , अनर्थ ध्यान तमे एक मत्र 


